
やさい 

くだもの 

はたけや たんぼなどに つかわれている 

ばしょは とてもちいさいですが そのなかで 

いろいろな たべものを そだてています。 

とくに だいこんと キャベツが たくさん 

つくられています。 

また みかんや キウイフルーツ なし うめ 

などの くだものも そだてられています。 

とくに 「湘
しょう

南
なん

ゴールド」という みかんの 

なかまの くだものが ゆうめいです。 

2 つのうみがあります。みなとが 25 こあり  

マグロや アジ サバなど いろいろな さかなや  

かいそうなどが とれます。 

また かまぼこが ゆうめいです。 

６月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

かながわけんは ちばけんの ひだりしたにあります。 

やまや うみがあり あたたかいちいきです。 

こんげつは かながわけんでとれる おいしいたべものについて 

しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

けんちんじるは 鎌倉市
かまくらし

のきょうどりょうりです。建長寺
けんちょうじ

という おてらで つくられ

たのが はじまりと いわれています。だいこんや にんじん ごぼう こんにゃく さと

いも とうふを ごまあぶらで いため しょうゆで あじつけをした すましじるです。 

えいようもあり からだが あたたまり かんたんに つくれるので おてらのりょうり 

から かていのりょうりへ ひろがりました。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「けんちん 

じる」がでます。おたのしみに♪ 

かながわけんの 

おすすめグルメ けんちんじる 

さかな 

四街道市学校栄養士会 

（ 低 学 年 ） 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 
こめ やまといも じゃがいも だいこん たまねぎ はねぎ にんじん トマト きくらげ すいか 

相模
さ が み

湾
わん

 
小田原
お だ わ ら
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タコ 

かまぼこ 東京
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湾
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