
こめ やさい 

くだもの 

こめづくりが さかんで ササニシキや 

ひとめぼれが ゆうめいです。 

やさいづくりでは パプリカや セリは  

にほんで いちばんおおく つくられて 

います。 

また いちごや なし りんご うめなどの  

くだものも たくさん そだてられています。 

おおくの みなとが あります。  

カツオやイワシ サンマ マグロ イカなど  

いろいろな さかなが とれます。 

また ワカメやのり カキ ホタテを  

そだてて 

います。 

 

７月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

 

みやぎけんは とうほくちほうの みぎしたにあります。 

やまや うみなど しぜんにめぐまれています。 うみから 

かぜがふくので なつもあつくなりにくく １ねんをとおして  

すごしやすいところです。 

こんげつは みやぎけんでとれる おいしいたべものについ 

て しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

むかし タイや ヒラメが おおくとれるひが つづきました。 さかなを ひやしたり 

はこんだりする ほうほうが なかったので あまったさかなをすりつぶして くしにさ 

し たいらにして やいたのが 「ささかまぼこ」のはじまりといわれています。「てのひ 

らかまぼこ」や「べろかまぼこ」と よばれていましたが ささのはっぱに にているこ 

とから「ささかまぼこ」と よばれるように なりました。 

あっさりとしたあじと おいしく ヘルシーなたべものとして にんきが たかいです。 

こんげつは みやぎけんでも よくたべられる「ささかまぼこのいそべあげ」が  

よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくにでます。おたのしみに♪ 

みやぎけんの 

おすすめグルメ ささかまぼこ 

さかな 
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～こんげつの じばさんぶつ～ 
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