
こめ・やさい 
くだもの 

 
ぎふけんの きたがわにある やまのうえの 

とちは なつもすずしいので トマト・ほうれん

そう・だいこんなどが げんきにそだちます。 

みなみがわにある あたたかい とちでは 

こめをたくさんそだてています。  

また かき・くり・えだまめも おおくつくら

れています。 

 

９月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

ぎふけんは にほんの ほぼ まんなかにあります。 

ぎふけんのなかでも きたがわは やまがおおくて たかい 

ところにあるので すずしく みなみがわは あたたかく  

ふゆの ゆきのりょうも すくないです。 

こんげつは ぎふけんでとれる おいしいたべものについて 

しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

こめ  やまといも  じゃがいも さといも れんこん ながねぎ トマト  きくらげ  

「けいちゃん」は ぎふけんの きょうどりょうりです。とりにくとやさいを みそや   

しょうゆなどの たれとまぜて やいてつくります。    

むかし じぶんのいえで かっていた「にわとり」を りょうりしたことが はじまりと  

いわれていて とくべつなひの ごちそうでした。それからしばらくして にくやさんで  

うられるようになったり ごはんやさんの メニューになったりして たくさんのひとに 

たべられるように なりました。  

こんげつは よつかいどうしのすべてのがっこうで きゅうしょくに「けいちゃん」が

でます。おたのしみに♪ 

にく・さかな 

うし（にくようと ぎゅうにゅうよう）や にわとり

を そだてています。ぎふけんには うみはありません

が かわで アユやニジマスを そだてています。  
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