
～こんげつのじばさんぶつ～ 

 

 

 

「とふのこ」は こうやどうふを ちいさくきったときにできる こなです。 

こうやどうふは とうふをこおらせて かんそうさせてつくります。わかやまけんの 

こうやさんにある おてらで はじめてつくられたと いわれています。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに とふのこを 

つかった「とふのこそぼろごはん」がでます。おたのしみに♪ 

10 月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

わかやまけんは もりやうみ かわなど しぜん 

ゆたかなところです。たくさんのくだものや  

いろいろなさかながとれます。 

こんげつは わかやまけんでとれる おいしい 

たべものについて しょうかいします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

わかやまけんの 

おすすめグルメ 

さかな 

うみでは まだい 

くろまぐろ かつお 

いせえび たちうお 

がとれます。 

かわやいけでは 

あゆがとれます。 

とふのこそぼろごはん 

くだもの 
あたたかいきこうと しゃめんが

おおいとちを いかして くだものが

たくさんつくられています。みかん 

うめ かき はっさく セミノールは 

にほんでいちばん つくられていま

す。このため「かじゅおうこく」とも

いわれています。 

みかん うめ かき はっさく セミノール 

まだい 

たちうお 

いせえび 

かつお 

くろまぐろ 

あゆ 

こめ   さといも  さつまいも  なし   ごぼう   トマト   じゃがいも   れんこん  きくらげ だいこん  しょうが 
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