
～こんげつのじばさんぶつ～ 

 

 

 ぐんまけんでは むかしから こむぎを たくさんつくっていたことから こむぎこを 

つかった いろいろな りょうりが おおくあります。おっきりこみは こむぎこで  

つくった よこはばがひろいめんを やさいといっしょに にこんだりょうりです。 

しょうゆあじや みそあじが あります。 

 こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「おっきりこみ」

がでます。おたのしみに♪ 

1１月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

 ぐんまけんは かんとうちほうの ほくせいにあります。 

 山
やま

と だいちにかこまれて しぜんが ゆたかです。 

 はんぶんいじょうが 山や森
もり

です。ふゆになると 

「からっかぜ」といわれる 山からの かわいたつよい 

かぜが ふきます。 

 こんげつは ぐんまけんの たべものについて 

しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おっきりこみ 

のうぎょう 
のうぎょうがさかんで  こんにゃくいも  

こむぎ ねぎ キャベツ きゅうり なす などが

たくさんつくられています。なかでも 日本
に ほ ん

で

とれる ほとんどのこんにゃくいもが ぐんま

けんでつくられています。 

山では なつもすずしいため キャベツや 

レタスがたくさんつくられています。 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

ぐんまけんのおすすめグルメ 

 

 ぐんまけんでたくさんとれる こむぎや 

こんにゃくいも やさい から うどんや  

こんにゃく つけもの などをつくっていま

す。 

こむぎ こんにゃくいも ねぎ   キャベツ  きゅうり 

 

しょくひんかこう 

 

こめ    さといも  さつまいも  にんじん  だいこん  れんこん  キャベツ  ごぼう  トマト  しょうが  きくらげ 
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