
やさい 

くだもの 

こめやとうもろこし なしやぶどうなど 

いろいろなやさいや くだものを そだて

ています。そのほかにも さつまいもや 

さといもなど いもも たくさん つくって

います。 

ちいきのなまえのついた「ふかやねぎ」

や「かわごえいも」が ゆうめいです。 

 

 

 

さかな 

「キンギョ」や「ニシキゴイ」など  

みてたのしむさかなを そだてて うっ

ています。さかなのいろやもよう おお

きさやかたちなど さまざまな さかな

に そだてています。 

１２月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

さいたまけんは うみのない ないりくけんです。 

なつは あつくなりますが はれのひがおおく くらしやすいです。 

こんげつは さいたまけんでとれる おいしいたべものについて 

しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みそポテトは 秩父
ち ち ぶ

地方
ち ほ う

のきょうどりょうりです。ふかしたじゃがいもを てんぷらにし

たものに あまめのたれを かけたりょうりです。 

のうさぎょうの きゅうけいじかんに おやつのように たべていたのが はじまりです。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「みそポテト」が

でます。おたのしみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

さいたまけんの 

おすすめグルメ みそポテト 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

 

  
 

こめ  やまといも さといも  さつまいも にんじん  れんこん  はくさい  キャベツ  はねぎ  ごぼう  しょうが きくらげ 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 
   

 

 

 

ヒレナガニシキゴイ 
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