
～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

「だまこじる」は あきたけんで よくたべられている  

なべりょうりです。「だまこ」とは ごはんを かるくつぶして まるめたもののことを 

いいます。あきたけんでは 「おてだま」を「だまこ」といい おてだまのかたちに    

にていることから ついたなまえと いわれています。とりがらスープをなべにいれ  

とりにく やさいなどの ざいりょうをにて しょうゆやみそなどで あじつけをします。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「だまこじる」

が とうじょうします。おたのしみに♪ 

1月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

あきたけんは ふゆに ゆきがたくさんふりつもり  

ひのあたるじかんが すくないちいきです。なつはあつく  

あさとよるの おんどさがあり こめづくりに むいています。 

こんげつは あきたけんでとれる おいしいたべものに 

ついて しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

あきたけんの 

おすすめグルメ 

さかな 
 

うみでは ハタハタ まだら とらふぐ まだい 

など  たくさんのしゅるいの  さかなが    

とれます。そのなかでも ハタハタが ふゆに 

おおく とれ ぜんこくでも ゆうめいです。 

だまこじる 

こめ やさい くだもの 
こめは ぜんこくで ３ばんめに おおく  

つくられています。「あきたこまち」が    

ゆうめいです。ねぎ えだまめ せり などの 

やさいや  りんごなどの  くだものも    

たくさん つくられています。 

ハタハタ とらふぐ まだい 

こめ   にんじん  ねぎ  だいこん  はくさい さつまいも  れんこん  ごぼう  きくらげ  

まだら 

https://2.bp.blogspot.com/-1CkWh9kD5zo/UkJNCjGkjWI/AAAAAAAAYXw/5wFA4Gez1DE/s800/satsumaimo_sweetpotato.png
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