
～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

「ワニ」とよばれていますが 「サメ」のことです。サメは１４にちたっても 

さしみでたべられるので うみからとおい やまのなかでも おいしくたべられる 

さかなとして むかしから たべられてきました。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「ワニりょう 

り」が とうじょうします。おたのしみに♪ 

３月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

ひろしまけんは きたがわをやま みなみがわをうみに 

かこまれた あめがすくなく あたたかなちいきです。 

 こんげつは ひろしまけんでとれる おいしいたべものに 

ついて しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低学年 ） 

ひろしまけんの 

おすすめグルメ 

 

ワニりょうり 

やさい くだもの 
レモンは ぜんこくで いちばんおおく  

つくられています。リンゴ ブドウ ナシ 

などの くだものや キャベツ アスパラガス 

ホウレンソウなどの やさいも たくさん 

つくられています。 

こめ      にんじん    さつまいも     ごぼう     きくらげ  

       さかな 
うみでは タイ タコ サワラ タチウオ 

など たくさんのしゅるいの さかなが 

とれます。とくに えいようたっぷりの 

うみでは カキがよくそだつため ぜんこくで 

そだてられているカキの はんぶんは  

ひろしまでそだったものです。 
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