
～こんげつのじばさんぶつ～ 

 

 

 

「しっぽくうどん」は あきからふゆにかけてとれる さといも 

 だいこんなどの やさいと あぶらあげを にぼしのだしじるで にこんだものを ゆで

たうどんのうえから かけてつくります。さむいきせつによくあい おいしいです。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「しっぽく 

うどん」がでます。おたのしみに♪ 

10月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

かがわけんは にほんのなかで いちばんせまい 

けんです。あめがすくなく あたたかいので いろ 

ろいろな やさいやくだものを つくっています。 

こんげつは かがわけんでとれる おいしい 

たべものについて しょうかいします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

かがわけんの 

おすすめグルメ しっぽくうどん 

やさい くだもの 
うどんをつくるこむぎや オリーブ にんにく

ブロッコリー アスパラガス レタスなど いろい

ろな やさいが つくられています。 

また あたたかいので みかん キウイフルーツ

ぶどう もも びわ などの くだものも つくられ

ています。 

 

 

にんにく   ブロッコリー  アスパラガス  レタス   みかん 

 

こめ   さといも  さつまいも  なし   ごぼう   トマト   じゃがいも   れんこん  きくらげ だいこん  しょうが 

さかな 
うみでは カタクチイワシ  

さわら かれい たこ えびが 

とれます。 

 また はまち かき のりを 

つくっています。 

 

 

カタクチイワシ    はまち      たこ 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

  

 

https://2.bp.blogspot.com/-1CkWh9kD5zo/UkJNCjGkjWI/AAAAAAAAYXw/5wFA4Gez1DE/s800/satsumaimo_sweetpotato.png


᳁؇Ըᶞঁټ߈௮᳁

᳕ᶇᶓᶭᵿᵶᶙ᳖᷃ᶟᲢܧᵻᶹ੍ᶛᵻᶁᶖᶘᶼᶻ੍೮ؾᶘ೽ദᶂ᷂Ტ۱ᶬᶇᶞᶐᶇ

ܿᶗ۱؄᷃ᶐᶲᶞ᷂Ტᶶᶗᶏᵶᶙ᷃ᶞ߁ᵻᶹᵻᶁᶖْᶺᶮᶉᲣ

᳕ᶇᶓᶭᵿ᳖ᶘᶟᲢঘ׷௝ᶞ˵ू
ᵸ᷃ᶏᵿ

ᶇᲢ˵ू᷂ʇ᷃ᶗᲢऻٰൽ൛᷂֫ᵽᶚᶸᵶᶛ؝᷂

ᶩᶻᷜᷢ᷇Ḏ᷂ૈ౾௝ᶛᶇᶏ৉َՑᶞ᳕ूឹߣᶛᶘᶓᶖٰފ
ᶇᶓᶭᵿ

ൽ൛
ᶺᶷᵶᶺ

᳖᷂Ტᵴᶽᵴᶽᶚӝ

ᵼᶞᶓᶏᵶᶙ᷃ᶗணեᶇᶏᶞᵼ᳕ᶇᶓᶭᵿᵶᶙ᳖᷃ᶘըᶿᶼᶖᵴᶮᶉᲣ

؇ԸᶟᲢڏ΋ઇږᶞࢪᶖᶞފᲦঘΪׁᶗᲢѹߣᶛ᳕ᶇᶓᶭᵿᵶᵶᶙ᳖᷃ᵼਾ߈ᶇᶮ

ᶉᲣ ᵺάᶇᶯᶛᴮ

⇝⇜Ը ˟ഺᶞෝ⇌ ⇌ ⇌ ⇌ ⇌ ⇌ ⇌
ᳵʡᶖᲪ՝вᶚڏ΋ઇᶓڔᳵ  в௰ךᶩ௮ᶗ൵ߣ 

Фڀᶞ౮ਗ਼௚ᶛᵲᶺᲢ઺ᶟ׷ڏՑᶟᲢࢆק
ᶅ ᶜ ᵽ

ಮᲢ౮ᶟٵ

յમͶ࠽
ᶋ ᶘ ᶚ ᵴ ᵻ ᵴ

ᶗᲢܞఙᶛᶟ੕ᲹᵼਮكᶇᶖᵴᶮᶉᲣˁᵼދᶚ

ᵿ̭ॺᶚв֝ᶛᶸᶺᲢඅۡᶚފନᶘ̌ᵼْᶹᶼᶮᶉᲣᶫ

ᵻᶛᶲᲢᶐᶇᶛڊᵶ᷎ᷢ᷒ᷤ᷇ḒᷚᶲΟᶼᶻᶃᶘᵻᶹᲢ

ᵶᶙ᷃ᵼ৺গᶇᶮᶇᶏᲣ

؇ԸᶟᲢࢆקՑᶞ܇ᶚټҴᶴߣᶩ௮ᶛᶔᵴᶖޮͤᶇᶮᶉᲣ

ͥڐΪׁ˟ഺږ΋ઇڏ
᳉ ঘ Ϊ ׁ ᳊

Ցᶞࢆק
ᵺᶉᶉᶱᷓḎḄ

ᶏ̭ॺᶚв֝ᵻᶹᲢڹੲ੕ᶗᶟᲢঁঘͶᶛފ

᷍ḍ᲼᷹ᶞټࡐᵼ᷃ࡑᶗᶉᲣ᷍ḍ᲼᷹ᶞز೽֍

ᶞ̀ۢᶴള᷂᷋ᷘᶛᶇᶖʡᶖᶏ᳕᷍ḍ᲼᷹ѻ᳖

᳕᷍ḍ᲼᷹಴દᲢ᷍ḍ᲼᷹દ᳖᷍ḍ᲼᷹ঁԦ
ᶈ ᶙ ᶺ

᳖

᳕᷍ḍ᲼᷹ᷲḁ᳖᳕ᷤ ᷍ḍ᲼᷹ḁ᳖ᷣ᷇ᵼټࡐᶅ

ᶼᶖᵴᶮᶉᲣ

᷍ḍ᲼᷹ᶞܝΡඈᶟᲢ

ᴴʄᶗᲢ᷍ḍ᲼᷹ᶟᲢ׷ࢪ

ՑᶞՑ͊ᲢՑ೚ᶛᶲࢆק

ᶚᶓᶖᵴᶮᶉᲣ

ᶇᶓᶭᵿᵶᶙ᷃

૪ҴᲦࠟټҴ
ᵶᶙ᷃ᶛᶚᶻފନᶴᲢ᷹Ḑᷦᷖḍ᲼Ტ᷅ᷜᷴḌ᷏

ᷜᲢᶛ᷃ᶛᵿᲢḏᷢᷜᶚᶙᵴᶽᵴᶽᶚ೮ؾᵼسଇᶅ

ᶼᶖᵴᶮᶉᲣᶍᶞᶫᵻᶛᶲᲢᶯᵻ᷃ᲢᶦᶙᵶᲢᶲᶲᲢ

ᶣᶿᲢ᷐᷸᷉᷇Ḏ᲼ᷧᶚᶙᶞ̀௮
ᵿᶐᶲᶞ

ᶲْᶹᶼᶖᵴᶮ

ᶉᲣ

ᶮᶏᲢਗ਼ᵻᵼᶿږᶟᲢૈ౾ᶗݧᶱᶖ᳕ᶟᶮᶑ᳖ᶞ

ഺߝᶛ֡ࡆᶇᶏݨᶗᶉᲣͶᵼӍᵿᲢ᷎ ᷢ᷒ᷤ᷇ḒᷚᲢ

ᶏᶃᲢᶏᵴᲢᵻᶼᵴᲢн ᶣᶚᶙᶞࠟټ௮ᶲΟᶼᶮᶉᲣ

ఊℭℭൠÕēℭℭæõďÕēℭℭûèℭℭåč×ℭℭŌŢŌ éĔÝÕēℭℭĝĤäĤ ÞàĚã ऻؐ èĘ×Ý

᷍ḍ᲼᷹


