
やまぐちけんは ほんしゅうの にしの はじに あります。うみに
かこまれ けんの まんなかには やまも あります。しぜんに めぐ
まれ やさいや くだもの さかなが たくさん とれます。こんげつは
やまぐちけんの おいしいたべものについて しょうかいします。

～ こんげつの じばさんぶつ～

でんとうやさい

＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊

四街道市学校栄養士会

（ 低 学 年 ）

こめ さつまいも さといもはねぎ にんじん ご ぼ う

あたたかい うみがわと

すずしい やまがわの きこ

うに あわせて いろいろな

のうさくもつが つくられています。なかでも

「いわくにれんこん」「いわくにあかだいこん」

「はぎたまげなす」は むかしから つくられ

ている でんとうやさいです。「はぎたまげな

す」は やまぐちけんの ことばで「たまげる

（びっくりする）」ほど おおきな なすです。

「チキンチキンごぼう」は ごぼうと ひとくちサイズの とりのから

あげを あまからいタレで からめた りょうりです。

３0ねんくらいまえに やまぐちけんの しょうがっこうで きゅうしょくの あたらしい

メニューとして かんがえだされました。きゅうしょくの だいにんきメニューとなり がっ

こうから かてい ちいきへ ひろまりました。

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「チキンチキンご

ぼう」がでます。おたのしみに♪

れんこん

✈ ✈たべものでりょこうきぶん

やまぐちの
おすすめグルメ

だいこん

さ か な
ひろいうみや おおきなかわが あるので

フグ アジ タイ アユ サザエ アサリ シジミ

わかめ のりなどが たくさん とれます。

とくに フグは ゆうめいで やまぐちけん

では フグのことを 「ふく」とよびます。

おさしみで たべるほかに「くんせい」

や「ひもの」など いろいろなかこうひんが

つくられ ぜんこくに

うられています。

ながねぎ

★にほんかくちの
きょうどりょうりを しろう★
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