
～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

ぞうには ばしょによって もちのかたちや はいっているぐざい あじつけが 

ちがいます。きょうとのぞうには まるもち さといも だいこん にんじんをいれ 

しろみそであじつけをします。しろみそをつかうと まろやかであまみのあるぞうに

となります。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「きょうふう

ぞうに」が とうじょうします。おたのしみに♪ 

１月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

きょうとふは きたからみなみにながく ちゅうおうに 

やまがあります。きたがわにはうみがあり みなみがわには 

へいやと 3ぼんのかわがあります。 

 こんげつは きょうとふでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

きょうとふの 

おすすめグルメ 

 

きょうふうぞうに 

やさい  
 こめづくりが ちゅうしんですが きょうとふ

でつくられている 「きょうやさい」がゆうめい

です。 

はのやわらかい「くじょうねぎ」や ボールの

ようなかたちの「かもなす」があります。ほかに 

みずな くり たけのこが ゆうめいです。 

        さかな 
 うみでは いわし さわら たい ずわいがになど 

さまざまなしゅるいの さかななどが とれます。 

 またかわでは あゆ うなぎなどが そだてられ

ています。 

     いわし                さわら               あゆ 

 

 

     たい                ずわいがに           うなぎ 

こめ  だいこん ねぎ にんじん はくさい  さつまいも れんこん ごぼう  きくらげ さといも やまといも 

くじょうねぎ  かもなす    みずな      くり        たけのこ 
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