
アジ 

サバ 

豊後
ぶ ん ご

水道
すいどう

北部
ほ く ぶ

地域
ち い き

 

5 月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

  

おおいたけんは きゅうしゅうの みぎうえにあります。おんせん 

が ゆうめいです。もりや うみなど しぜんにめぐまれています。 

 こんげつは おおいたけんでとれる おいしいたべものについて 

しょうかいします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「とりてん」は とりにくに しょうゆや にんにくで あじをつけて ころもをつけて 

あげた きょうどりょうりです。おおいたけんでは にほんで いちばんおおく とりにく

が たべられています。 

 むかしは とりにくの ねだんが たかかったため かぞくみんなで あじわうことが  

できるように ころもを たっぷりとつけた「とりてん」がたべられていました。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに「とりてん」が  

でます。おたのしみに♪ 

おおいたけんの 

おすすめグルメ とりてん  

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 
こめ  やまといも  ごぼう  だいこん  はねぎ  にんじん  トマト きくらげ 

しいたけ 

もりがおおくあり しいたけを そだてるため

の「クヌギ」が たくさんあります。しいたけや 

ほししいたけが にほんで いちばんおおく  

つくられています。 

やさい くだもの 

やまや たにに はたけがあり いろいろな  

やさいや くだものが そだてられています。 

カボスは にほんで いちばんおおく そだて 

られています。 

さかな ちいきによって いろいろな 

さかなが とれます。 
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