
～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

「みそかつ」は とんかつに ソースではなく みそだれをかけたものです。      

みそだれは みそに さとうやみりん だしじるを いれてつくります。さとうのあまさ

と みそのしょっぱさで ごはんを たくさんたべることが できます。 

「みそかつ」が うまれたきっかけは てんどんのたれを みそあじで つくってみた  

ことがはじまり というはなしや たべものやさんで とんかつに「どてに」というみそ

あじの にものの しるを つけてたべたことが はじまりという はなしがあります。 

こんげつは よつかいどうしのすべてのがっこうで きゅうしょくに「みそかつ」が 

とうじょうします。おたのしみに♪ 

 

７月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

 🛫たべもので りょこうきぶん🛫 

  あいちけんは にほんのほぼまんなかにあり はれのひが 

おおく あたたかなちいきです。 

  こんげつは あいちけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

あいちけんの 

おすすめグルメ みそかつ 

にく・さかなやさい はな 
きゃべつ しそ ふきは にほんでいちばん 

おおく つくられています。          

とまと ブロッコリー なす とうがん れん

こんも つくられています。きく ばら らん  

などの はなは にほんで いちばん おおく  

つくられています。 

 
「なごやコーチン」という とりのにくが  

ゆうめいです。また うずらのたまごは にほん

で いちばんおおく つくられています。 

うみで あさりやしらす くるまえびなどが 

とれます。かわでは うなぎやあゆを そだてて

います。 

こめ    だいこん   はねぎ    じゃがいも  さつまいも   やまといも   すいか    きくらげ  とうもろこし  たまねぎ  



᳁؇Ըᶞঁټ߈௮᳁

᳕ᶯᶍ᷎᳖ᷧᶟᲢᷫḖ᷎ᷧᶛᷠ᲼ᷜᶗᶟᶚᵿᲢᶯᶍᶐᶼ᷂ᵻᶁᶏᶲᶞᶗᶉᲣ

ᶯᶍᶐᶼᶟᲢ଴ব
ᶟᶓᶑᶷᵶ

ᶯᶍᶚᶙᶞੲᶯᶍᶛᲢᶅᶘᵶᶴᶯᶺ᷂᷃૊ᶼᶖᲢᶐᶇᶚᶙᶗᶞᶠᶇ

ᶖᶔᵿᶹᶼᶖᵴᶮᶉᲣᶄ୛ᵼᶉᶉᶰϵࠃᵴಣ஻ᶁᶗᲢᵺਧᶛᶸᶓᶖಣᵼʛᵴᶮᶉᲣ

᳕ᶯᶍ᷎ᷧ ᵼ᳖ࡐᶮᶼᶏᵽᶓᵻᶁᶟᲢᶍᶠ̤ᶞਧ܇ᵼᲢਥ෴ᶞᶏᶼ᷂ᶯᶍಣᶗᶔᵿᶓᶖ

ᶯᶏᶃᶘᵼڑᶮᶺᶘᵴᵶࡺᶴᲢ̤ऺᶗᵺਧᶞѠᵼᲢӦ᷎ᷧᶛᶙᶖ۱᳉ᶯᶍಣᶞ۱௮᳊ᶞ

᷂ܿᶢᶏᶇᶖߣᶩᶖᵴᶏᶃᶘᵼڑᶮᶺᶘᵴᵶࡺᶚᶙᵼᵲᶺᶮᶉᲣ

؇ԸᶟᲢڏ΋ઇږᶞࢪᶖᶞފᲦঘΪׁᶗᲢѹߣᶛ᳕ᶯᶍ᷎᳖ᷧᵼਾ߈ᶇᶮᶉᲣ

ᵺάᶇᶯᶛᴮ

ᴺԸ ˟ഺᶞෝ ⇌ ⇌ ⇌ ⇌ ⇌ ⇌
ᳵʡᶖᲪ՝вᶚڏ΋ઇᶓڔᳵ  в௰ךᶩ௮ᶗ൵ߣ 

ɞঀՑᶟᲢૈ౾ᶞᶫᶬঘ̑ᶛʄঈᶇᲢ૙І᷂ড়ᶇᶖ

̭ॺᶚв֝ᶗᲢץˁ
ᶃ ᵶ ᵶ

ඈᶟ̺жᶛओᵿᲢ੍жᶟދᶚᵴঁʠᶗᶉᲣ

౮ਗ਼௚ᶞٵІঁʠᶟᶴᶴචൿᶗᲢͶࣺᶟ়׻ᶞ˜ҭ᷂

ᶁᶖ̭ॺᶗᵲᶻᶘᵴᵶએষᵼᵲᶺᶮᶉᲣܕ

؇ԸᶟᲢɞঀՑᶞ܇ᶚټҴᶴߣᶩ௮ᶛᶔᵴᶖޮͤ

ᶇᶮᶉᲣ

ᶗᶗᶉᶉᲣᲣ

ͥڐΪׁ˟ഺږ΋ઇڏ
᳉ ঘ Ϊ ׁ ᳊

ɞঀՑᶞ

ᵺᶉᶉᶱᷓḎḄ ᶯᶍ᷎ᷧ

঎ټᲦࠟټҴ૪Ҵ
̭ॺᶚв֝ᶘᲢऻޟ୹ঁᶞಾխ̤ږᵼӍᵴ

ᶘᵴᵶ൥ঁߎԹᶛᶲԍᶮᶼᲢओᵿᶞ೮᷂ؾ

ଇᶇᶖᵴᶮᶉᲣ᷐س Ḇᷧ᷼ᲦᶇᶍᲦᶥᵽᶞ͍ݎ

ඈᵼᲢ׷ࢪ ⇝ʄᶗᶉᲣᷫ ḁᷫᲦ᷹Ḑᷦᷖḍ᲼Ღ

ᶚᶉᲦᶘᵶᵼ᷃Ღᶼ᷃ᶃ᷃ᶞسଇᶲ᷃ࡑᶗᶉᲣ

ᶮᶏᲢ᷐᷒ᶴᷳḌᶴḌḖᶚᶙᶞ͊ᶞ͍ݎඈ

ᵼ׷ࢪ⇝ʄᶗᶉᲣ

ɞঀՑᶟᲢૈ౾ٲऻঁԦᶞᶢᶘᶔᲢ᳕ ಾխ̤

ᷖ᲼ᷤḖ᳖ᶞঁټᶗᶉᲣᶮᶏᲢᵶᶊᶹᶞ൏ᶞ

ʄᶗᶉᲣ⇝׷ࢪඈᵼ͍ݎ

ʃࡂ
ᵴ ᶋ

෫
ᶿ᷃

Ტ̓ٲ
ᶯ ᵻ ᶿ

෫
ᶿ᷃

ᶗᵲᶅᶺᶴᶇᶹᶉᲢᵿᶻᶮ

ᵸᶣᶚᶙᶞ˾Џ
ᵸ᷃ᵼ᷃

҇ҴᵼךᶿᶼᲢ̓ࢆᶗᶟᵶᶚᵾ

ᶴᵲᶶᶞഺ҇ߝҴᵼ᷃ࡑᶗᶉᲣ

ఊ≪ ≪ ≪ ≪ ≪ ≪ऻؐ≪ ≪ ≪ ള␅⏦ ≪ ≪ ⏰␛⏤⏜␚ ⏭⏼␖⏜␚ ␜␖␀⏜␚≪ ≪ ⏱⏜⏣ ⏥⏧␡⏪ ␀⏞␚␥⏫⏯ Ҹ␅⏦


