
 

 

総合公園体育施設を利用する際の留意点 

 

令和 5 年 1 月 5 日更新 

 全利用者に共通する留意点 

１．発熱等の症状がある方のご利用はお控えください。 

２．マスク（品質の確かな、できれば不織布）を持参し、受付時など屋内での会話や屋外でも十分な身体的距離

（２ｍ以上を目安）が確保できない状況で会話をする際には必要に応じてマスクの着用をお願いします。 

３．利用時間終了１０分前から片付け、使用備品等の消毒及び清掃の協力をお願いします。 

練習試合・大会等イベントは、主催者による感染症対策を行っていただきます。 

４．運動時の水分補給以外の飲食はできません。 

５．忘れ物について、タオル、シャツ、下着等の衣類は衛生面を考慮し保管できません。 

６．体育館を利用の際は館内シューズをご持参ください。 

７．各種目ごとの感染拡大予防ガイドラインを遵守した利用をお願いします。 

８．前各号に掲げる事項の他、施設職員の指示に従ってください。 

 体育館内施設利用の留意点 

体育館内の各施設の利用方法は下記のとおりとなります。 

施設名 最大利用人数 制限内容 

サブアリーナ ４９人 A 面２０人、B 面１４人、C 面１５人 

トレーニングルーム  
利用可能時間帯による制限有り 

※別紙「トレーニングルームご利用の留意点」参照 

更衣室・ 

シャワールーム 
 

混雑緩和のため短時間の利用をお願いします。 

※シャワールームは混雑緩和のため利用時間５分程度目安 

※別紙「更衣室利用ルールについて」参照 

※ 備品等の使用物品は、利用者に消毒作業をお願いしております。 

 （消毒作業の詳細は体育館窓口にて説明があります。） 

 

 


