
氏名 指導可能種目1 指導対象1 指導可能種目2 指導対象2 指導可能種目3 指導対象3 指導可能曜日・時間

1 山本　順光 野球 小学生～一般 ニュースポーツ 小学生～一般 月・水・金・土

2 佐藤　猛 野球 小学生 ソフトボール 小学生 テニス 小学生 要相談

3 清水　康三 軟式野球 小中学生 スポーツ吹矢 全般 土・日

4 松浦　由紀子 健康体操 一般 スポーツ吹矢 小学生以上 ノルディックウォーキング 一般
平日（午後）
土・日・祝

5 新井　將平 居合道 小学生～一般 月・木・土18:30～20:30

6 四ノ宮　操 バウンドテニス 全般 金曜日

7 奥田　きく江 バウンドテニス 全般 要相談

8 中村　吉恵 健康運動教室・講習 幼児～一般 初心者～上級者
身体づくり＆動きづくり

のトレーニング
幼児～一般

初心者～上級者
ハンドボール（球技）

幼児～一般
初心者～上級

要相談

9 久代　愛 マットエクササイズ 一般以上 ピラティス 一般以上 骨盤ヨガ 一般以上 月・木・金9:30～15:00

10 三上　征子 ストレッチ 中・高齢者 エアロビクス 中高年 要相談

11 川津　真由美 健康体操 一般 火・水10:00～17:00

12 落合　国江 ソフトバレーボール 一般 要相談

13 西脇　未来子 エアロビクス 中・高齢者 アクアビクス 一般 ウォーキング 一般
火・金・土・日（夕方）
その他要相談

14 高田　彰人 体幹トレーニング 小学生～一般 健康・運動講座 小学生～一般 バスケットボール 小学生～一般
金
その他要相談

15 蛭川　絵己子 ヨガ 一般 要相談
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16 松本　隆宏 柔道 小中学生 土・日・祝

17 佐久間　由美 ソフトバレーボール 一般 要相談

18 南部　義郎 卓球 小学生～高校生
月～日9:00～18:00
※水曜日を除く

19 樋口　静子 弓道 全般 要相談

20 猿田　明 弓道 中高校生 月・木・金

21 渋谷　裕子 ソフトバレーボール 全般 要相談

22 桐越　明穂 バスケットボール 全般 要相談

23 長谷川　美千絵 ヨガ 初心者から全般 高齢者スポーツ 高齢者全般 要相談


