
会　　場　：会場の手配は原則申込者側でお願いします。

費　　用　：授業料・講師謝礼無料　※但し教材費や会場費、講師交通費は申込者負担となります。

利用方法　：１. 下表「登録内容」より学びたい活動を選び、社会教育課にお電話ください。
　　　　　　２ .講師と日程等について調整してください。
　　　　　　３. 調整後、「アシスト事業利用申込書」を社会教育課へご提出ください。
　　　　　　４. 申込書を収受後、概ね1週間程度で「アシスト事業可否決定通知書」を郵送します。
　　　　　　５. 調整した日程に事業を開催してください。
　　　　　　６. 終了後、「アシスト事業利用報告書」を社会教育課へご提出ください。

問合せ　　：社会教育課（📞424-8927）

　あらゆる内容で登録者を募集しています。

　※上記申請書類等は、市ホームページからダウンロードしてください。
　　登録申請書のプリントアウトが困難な場合は、社会教育課窓口でお渡しします。
　
　　（電話等で請求いただければ郵送も行います。）
　　書類の提出は、電子手続きフォーム、郵送、持参などで行ってください。

 講師 鶴田　輝之  講師 阿部　勲夫

 自己紹介
・

活動内容

多人数の環境調査データについて、将来にわ
たって比較可能な統計処理を行います。健
診、自己記録等のデータから、管理グラフを
作製など。
様々応用可能な内容で考えています。

 自己紹介
・

活動内容

化学会社研究員として水素エネルギー研究に
従事。定年後に大学非常勤講師・環境カウン
セラー千葉県協議会理事をつとめました。
一般市民向けのエネルギー・地球環境問題の
講演を行っています。

 日時
月・火・水・金・日

🕐2時間以内
 日時

水・木・金・土

🕒13:00～21:00

 受講対象 限定なし  受講対象 成人以上

 形態 実技  形態 講義

 人数 5～10人  人数 1人～30人

市民の方が何かを学びたい、体験したいと思った時に、予め講師として登録された市民(様々な知識や技能などを
持った市民)が手助け(アシスト)する事業です。ぜひご活用ください。

お茶を習ってみたい、パソコンを始めてみたい。でも、自分ができるかわからない…。
そんな時にボランティアのアシスト講師が皆さんのところにお邪魔して気軽に体験することができます

　登録講師大募集！

　仕事や日常生活で培った知識・技能・技術をボランティアとして活かしてみませんか？

生涯学習生きがいづくりアシスト事業

　料理、日曜大工、裁縫、パソコン、語学、自然学習、絵画、書道、華道、ダンス等…

　・登録要件：市内に在住・在勤・在学している人で、自己の持つ知識・技能・技術を、生涯学習推進の観点
　　　　　　　から、無償で提供していただける人が対象です。

　・登録方法：「アシスト事業登録申請書」を社会教育課にご持参ください。

　　※登録申請後、登録者名簿に活動内容や氏名、活動日時等を記載し、ホームページ等で公開します。
　　　公開を差し控えたい事項がある場合には、申請時にお申し出ください。

登録内容

Excel利用・環境調査とデータの統計解析・
検診のデータから自己管理

地球環境エネルギー問題に関する講演



 講師 トビタ　カネヨシ  講師 伊藤　徳家

 自己紹介
・

活動内容

四街道市文化財ボランティアガイドの会、四
街道マップ活用交流会などを設立。
ガイドマップ、ガイドブックなど作成し、市
民に四街道の魅力を伝えるガイドをしてきま
した。

 自己紹介
・

活動内容

薬学部の教授として生薬学を研究し、授業を
行っていました。漢方の原料である薬用植物
について学び、病気になる前から服用できる
漢方薬の活用法を知って、いつまでも元気な
生活を楽しみましょう。

 日時
水・土・日

🕐13:00～15:00
 日時

月・火・水・木・金

🕐10:00～17:00

 受講対象 限定なし  受講対象 成人以上

 形態 講義  形態 講義

 人数 5人～20人  人数 5人～30人

 講師 石原　貞男  講師 土屋　徹

 自己紹介
・

活動内容

外国語大学で基礎を習得卒業後、約半世紀そ
の言葉を媒介に貿易業務に従事しました。
実業を離れて約10年経ましたが、隣国に関心
のある人に入門の助力ができれば幸いです。

 自己紹介
・

活動内容

東京都立小石川中等教育学校において、化学
クラブの実験指導、研究指導をしておりま
す。
小学生から大人まで、実験を通して科学を学
ぶ実験教室（講習）を行っております。
実験や「ものつくり」は、小学生から大人ま
で楽しめます。みんなで自然科学の実験をし
ましょう！

 日時
要相談

🕐要相談
 日時

土・夏季休みなど

🕐10:00～17:00

 受講対象 中学生以上  受講対象 限定なし

 形態 講義・実技  形態
講義・実技(スズ樹のしおりつくり、染色で絵を描
いてみよう、ゴールドカードつくりなど)

 人数 5人～15人  人数 10人～20人

 講師 安藤　徳光  講師 田中　健太

 自己紹介
・

活動内容

35年間、自衛官として国を守り、定年後はＦ
Ｐとしてセミナーやお金の相談（資産運用、
相続、子育て、住宅購入等）を四街道をメイ
ンに活動しています。

 自己紹介
・

活動内容

お子様向けにお金の授業を行い、お金の大切
さを伝えています。
ライフプランニングを通じて、「安心して生
活できる」ように、ご家庭をサポートしてい
ます。

 日時
月・火・水・木・金・土・日

🕐9:00～18:00
 日時

月・火・水・木・金・土・日

🕐9:00～17:00

 受講対象 限定なし  受講対象 限定なし

 形態 講義  形態 講義

 人数 1人～20人  人数 2人～20人

四街道の歴史（旗本・名主・城跡など） 漢方と薬用植物

初歩中国語（普通話） 楽しく、面白い実験や、ものつくりの実験教室

お金に関する相談・セミナー キッズマネースクール、ライフプランニング



 講師 行方　孝一郎  講師 松橋　トミ子

 自己紹介
・

活動内容

相続（争続）が発生する前に、事前に対策を
おすすめします！
相続診断士による相談。

 自己紹介
・

活動内容

ダンス指導40年。
子供中心のバトン・ダンスチームの「キャン
ディBOX」主宰32年間サークル活動継続。
シニアの方に、チアダンスで楽しく健康維持
できるように、なつかしい曲とともに踊って
いただきたいです。

 日時
月・火・水・木・金・土

🕐9:00～18:00
 日時

月・木・金・日・要相談

🕐曜日により要相談

 受講対象 成人以上  受講対象 60歳～

 形態 講義・セミナー  形態 実技

 人数 1人～5人  人数 6人～20人

 講師 原口　孝一  講師 窪園　弘治

 自己紹介
・

活動内容

市内のスクエアダンスを楽しむサークルで20
年間講師をしていました。
「スクエアダンス」は子どもから高齢者ま
で、年齢、性別に関係なく、ファミリーで気
軽に参加できます。音楽に合わせて、歩くこ
とが基本のダンスです。楽しく参加しましょ
う。

 自己紹介
・

活動内容

四街道市で20年間講師をし、スクエアダンス
を指導しました。
スクエアダンスは、アメリカ生まれのウォー
キングダンスで、お子さんからお年寄りまで
誰でもOKです。易しく、楽しく指導しますの
で、ぜひ体験してください。

 日時
土・日

🕐10:00～17:00
 日時

要相談

🕐要相談

 受講対象 小学生以上  受講対象 小学生以上

 形態 実技  形態 実技

 人数 8～16人のグループ  人数 ４人～２４人

 講師 植村　晃匡  講師 ヤリタ　アツコ

 自己紹介
・

活動内容

四街道にてマッサージ院を開院し、健康のサ
ポートをさせていただいております。
その他、アスレティックトレーナーとして日
本代表や学生のサポートもしております。
運動を通して健康で元気に生活していきま
しょう。

 自己紹介
・

活動内容

頭や手先を使っていつまでも若々しくいま
しょう。

 日時
要相談

🕐要相談
 日時

金

🕐13:00～16:00

 受講対象 限定なし  受講対象 限定なし

 形態 講義・実技  形態 実技

 人数 1人～20人  人数 3人～5人

スクエアダンス スクエアダンス

健康に関する講習会、トレーニング(運動)の指導 大正琴

正しい生前贈与 チアダンス（シニア）・ストレッチ



 講師 カヤヌマ　サチコ  講師 梶谷　綾泉

 自己紹介
・

活動内容

入園前の幼児に持ち方からの指導ができま
す。
書写については、30年の経験があり、楷書、
行書と指導ができます。

 自己紹介
・

活動内容

産経国際書会審査会員で、諸外国に作品を出
品しております。楽しく書くことは、仲間づ
くり、精神（心の栄養）です。各公民館、わ
ろうべ、カルチャー教室で初心者から成人ま
で指導しております。

 日時
水・金

🕐9:00～20:00
 日時 個々に相談

 受講対象 限定なし  受講対象 限定なし　初心者歓迎

 形態 実技  形態 講義・実技・作品作り歓迎

 人数 10人まで  人数 1人～

 講師 西岡　とし子  講師 廣瀬　陽子

 自己紹介
・

活動内容

カルチャーセンターや公民館、NHKテレビで
講師をしておりました。
文部大臣賞、知事賞を受賞し、美術館やデ
パートで展示会も行っています。
日本生まれのがり版アートを一緒に体験して
みませんか。

 自己紹介
・

活動内容

七宝指導者協会員。
四街道公民館に30年以上前から講座がありま
す。
七宝焼を体験してみませんか。

 日時
第3火・第3水・第2木・第2金・第3土・第2日

🕐13:00～16:00
 日時

土

🕐10:00～

 受講対象 限定なし  受講対象 成人以上

 形態 実技  形態 講義・実技

 人数 3人～15人  人数 10人まで

がり版アート孔版画
（豆本、バック、額、版画、絵手紙作成）

七宝焼指導

硬筆、毛筆、ペン字、ふでペン 書道（漢字、ペン字、かな文字）


