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もちろん🅑のように
気にかけてくれる人が

周りにいる方が安心ですよね。

も
し
、
あ
な
た
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、

あ
な
た
の
周
り
は

ど
の
よ
う
な
反
応
を
す
る
と
思
い
ま
す
か
？

Q1

今
の
あ
な
た
の

周
り
は
ど
う
で
す
か
？

Q2

具
体
的
に
ど
ん
な
活
動
を

す
れ
ば
い
い
の
?

Q4
皆
さ
ん
の
住
む
地
域
に
よ
っ
て

そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
り
ま
す
。

抱
え
る
課
題
も
さ
ま
ざ
ま
。

ま
ず
は
、
地
域
に
住
む
皆
さ
ん
で

お
話
し
す
る
機
会
を
設
け
ま
し
ょ
う
。

A
B
の
よ
う
な

地
域
に
す
る
た
め
に
は
？

Q3
住
ん
で
い
る
み
ん
な
で

「
支
え
る
」、「
支
え
ら
れ
る
」、

「
お
互
い
さ
ま
」の
地
域
づ
く
り
を
！

A
　
年
を
重
ね
る
と
誰
で
も
「
重
い
物
を
持
っ
て
長
い
距

離
を
歩
く
こ
と
が
大
変
」「
高
い
所
に
置
い
た
荷
物
が

取
れ
な
い
」
な
ど
少
し
ず
つ
生
活
に
不
便
を
感
じ
て
く

る
で
し
ょ
う
。
介
護
や
医
療
の
制
度
も
大
切
で
す
が
、

日
常
生
活
の
中
の
ご
近
所
の
つ
な
が
り
が
な
く
て
は
解

決
で
き
な
い
「
小
さ
な
困
り
ご
と
」
や
「
相
談
ご
と
」

の
方
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　「
向
こ
う
三
軒
両
隣
」「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の

他
人
」
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
超
高
齢
社
会
に

生
き
る
今
だ
か
ら
こ
そ
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

B

A

支え合い活動の手引きや
事例など、

盛りだくさんの内容です。
漫画の続きも
読んでください！

ガイドブック
『支えあいのある地域づくり』より

　支え合い活動について漫画などを使っ
て分かりやすく掲載しているガイドブッ
クを社会福祉協議会ホームページで公開
中です。ぜひご覧になり、生活支援コー
ディネーターにご相談ください。

活動に興味を持っ
た人必見！

未来のあなたは

どのよ
うになっている？

支え合いのある
地域を目指して

【地域支えあい推進会議】

社会福祉協議会
ホームページ

近所にどんな人が
住んでいるかも知らない…

もし、 家で倒れても
気づいてもらえないかも

しれない…
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問 地域包括支援センター ☎420-6070
　 生活支援コーディネーター 
　 （担当課：高齢者支援課）

近
く
に

ど
ん
な
集
ま
り
が
あ
る
の
?

Q5
各
種
相
談
窓
口
や

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、

中
学
校
地
区
別
の
高
齢
者
の

集
い
、
相
談
、
支
援
の
場
を

「
高
齢
者
の
た
め
の
地
域
情
報
」

に
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
窓
口
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

A
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

実際に活動されている団体の
お話を聞くことができます。

詳細は、お問い合わせください。

7月頃　開催予定
※会場、オンラインにて実施予定です

四街道の支えあい
100人情報交換会

みんなで支え合う地域をつくるための活動

　26人の住民の皆さんが日曜日と月曜日に分かれて、「週
いち貯筋体操」を行っています。体操だけではなく、そ

こに集うことで、お互いの顔が分か
り、住民同士がつながっていくこと
を大切にしています。

　新型コロナウイルスの影響で中止していた活動の再開
や更に良い活動をするための会議が行われるなど、支え
合いのある地域を目指して動き始めています。
　コロナ禍前は、住民が顔を合わせる機会となる集まり

を開催するなど、子どもから高齢者まで
集う居場所をつくる活動をしていました。

さちが丘２丁目自治会
「いきいき暮らし実行委員会」

栗山県営住宅

一人じゃがんばれないことも、
みんなで顔を合わせて

「こんにちは。 元気？」と
あいさつするだけでがんばれます。

普段あまり外に出られない方が参加してくださって、
悩みを打ち明けてくださいました。 どのような悩みを抱えているか

知ることができたので、 開催して良かったと思っています。
コロナ対策をしながら、みんなが集まる機会を設けていきたいです。

歩いて来れる距離ですが、
来るだけでいい運動になります。
なので体操は自分の体力に
合わせて休憩を多くとりながら

楽しくやっています。
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　　　　よぴとーく
　～聞かせてください  あなたの想い～
　市では、６年度を初年度とする新たな総合計画の策定に取り組ん
でいます。
　この計画をより良いものにするため、市民参加の１つとして、市
長との意見交換会「市長とよぴとーく 〜聞かせてください  あなた
の想い〜」を開催します。さまざまな人にご参加いただけるよう新
しい生活様式を踏まえ、オンラインにて行います。
　この機会に「よ」つかいどうのはっ「ぴ」ーな未来について、市長
と意見交換をしてみませんか。

問 政策推進課 ☎421-6161

実施設計が完成しました 問 管財課ファシリティマネジメント推進室 ☎421-6210

みんなの新庁舎 第８回

外観イメージ

鈴木市長

とき 	 ①8月5日㈮　②24日㈬		20時〜21時30分
募集人数 	 各回15人（応募多数の場合は、抽選）
応募資格 	 市内在住・在勤・在学で高校生以上の
	 「Zoom」を使用できる人
申込期限 	 ①７月19日㈫　②８月５日㈮
	 ※	申込方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください

pick up
info

　新庁舎の実施設計が３月に完成しました。今後は、この実施設計に基づいた内容
で４年度中に工事に着手する予定です。
　市ホームページで実施設計の設計説明書とリーフレット、YouTube市公式チャ
ンネルで実施設計イメージ動画を公表しているほか、市役所玄関に新庁舎展示コー
ナーを設けていますので、市役所へ来庁された際にはお立ち寄りください。
　また、秋ごろに新庁舎についての意見交換会などの開催も予定しています。

市ホームページ

市長と 参加者募集
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投票所
　投票所入場整理券（はがき）に記載してあります。ご
確認の上、お間違えのないようにお出掛けください。

投票時間
　７時～20時

投票の仕方
　選挙区選挙、比例代表選挙の順に行います。クリーム
色地の用紙（選挙区選挙）に候補者名を書き、白色地
の用紙（比例代表選挙）には候補者名または政党名を
書いてください。

投票所入場整理券
　投票所入場整理券（はがき）は、１枚で同一世帯５人
までが印刷されています。表と裏の両面からゆっくりと
はがしてご覧ください。
　投票所へは一人ずつ切り離して、必ず本人がお持ちく
ださい（投票所入場整理券は本人しか使用できません）。
　紛失してしまった場合でも投票できますので、直接投
票所の係員に申し出てください。

市内転居をした人
　できるだけ転居先の投票所で投票できるように、選挙
人名簿を調整していますが、６月４日以降に転居した人
は、旧住所地の投票所で投票することになりますのでご
注意ください。

期日前投票
　投票日に仕事やレジャーなどで投票所に行けない人は
期日前投票ができます。
▶�市役所１階ロビー
　＝公示日の翌日～投票日前日８時30分～20時
▶�千代田公民館ホール、旭公民館ホール
　＝投票日３日前～投票日前日９時～19時
※�仕事などで遠隔地に滞在中の人や、都道府県の選挙管理委員
会が指定した病院や施設に入院・入所中の人は、一定の手続
きにより滞在先の選挙管理委員会や病院、施設での不在者投
票ができます

郵便等による不在者投票
　身体に一定の重度障害がある人、介護保険上の要介
護５の人は、在宅のまま投票ができる「郵便による不在
者投票制度」をご利用できます。
　この制度を利用するときは、あらかじめ市選挙管理委
員会から「郵便等投票証明書」の交付を受けておく必要
があります。この証明書の交付を受ける場合には、申請
書（必要書類を添付）を市選挙管理委員会に提出してく
ださい。申請書は選挙管理委員会にあります。
　なお、障害の程度によっては郵便投票ができませんの
で、ご注意ください。

選挙公報
　候補者の政見や主張を掲載した選挙公報をシルバー
人材センターの全戸配布でお届けします。また、市役所、
市役所第二庁舎、わろうべの里、図書館、文化センター、
各公民館などにも備え置く予
定ですのでご利用ください。

開票
　開票は、投票日当日の21時
から総合公園体育館で行いま
す。市ホームページで開票速
報を見ることができます。

【新型コロナウイルス感染症対策】
・�ご来場の際は、可能な限りマスクの着用や手指のアルコール
消毒、投票所内の咳エチケットにご協力ください
　※�アルコールアレルギーのある人は係員までお申し出ください
・�投票記載台には鉛筆を置いていないため、使い捨て鉛筆をお
渡しします。また、消毒済み鉛筆での投票もできます。なお、
鉛筆などの筆記用具を持参し使用することもできます。投票
用紙は樹脂でできているため、鉛筆、シャープペンシルを推
奨します
・�お並びいただく際は、一定の間隔を空けるようお願いします
・�期日前投票を行っていますのでご活用ください。スムーズな
受付のため、あらかじめ投票所入場整理券の裏面にある「期
日前投票宣誓書」の記入をお願いします

問 選挙管理委員会 ☎421-6153

任期満了に伴う参議院議員通常選挙が
予定されています「投票で  自分のいいね  伝えよう」

有権者一人一人がルールを守って棄権することなく積極的に投票しましょう。

投票日、期日前投票期間については、期日が決定次第市ホームページなどでご案内します

　都道府県が選挙区とな
り、今回の選挙で千葉県
から３人の代表者が選ば
れます。

　今回の選挙では、全国で50人の代表者が選ばれます。
　届け出のあった政党などが集めた票の数によって、それぞれ当選する議員の数が決
まります。候補者名簿には当選人となる順位は決められておらず、各政党などの当選
人は、政党などに与えられた当選人の数の中で得票数の最も多い候補者から順に決まり
ます。また、政党などにおいて、優先的に当選人となるべき者があるときは、その他の
候補者と区分して候補者名簿に順位を記載することができる特定枠制度があります。

選挙区選出議員選挙 比例代表選出議員選挙
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pick up
info

問 財政課 ☎421-6111

　
予
算
に
は
、
市
の
会
計
の
中
心
で
あ
る
一
般
会
計
と
、
特
定
の
事
業
を
行
う
た
め
の
3
つ
の
特
別

会
計
、
そ
し
て
公
営
企
業
と
し
て
運
営
さ
れ
て
い
る
水
道
事
業
、
下
水
道
事
業
の
企
業
会
計
が
あ
り

ま
す
。
市
の
お
金
の
使
い
道
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
3
年
度
下
半

期
（
3
年
10
月
～
4
年
3
月
）
の
財
政
状
況
（
5
月
1
日
現
在
）
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

市
の
家
計
簿　
３
年
度
下
半
期
財
政
状
況
報
告

※	５月１日現在は３年度事
業の決算の調整が行われ
ているため、決算額とは
異なります
※	各項目数値は単位未満の
端数を四捨五入している
ため、合計と内訳の数値
が一致しない場合があり
ます

一般会計の状況

歳
入

予算現額 381億8,643万円
収入済額 330億1,537万円
収入率 86.5%

歳
出

予算現額 381億8,643万円
支出済額 339億5,478万円
支出率 88.9%

歳
入

名称 予算現額 収入済額 収入率＊
上半期 下半期

市税 112億7,407万円 112億4,734万円 55.3％ 44.5％
地方交付税 35億8,657万円 36億4,909万円 55.4％ 46.3％
国庫支出金 111億402万円 100億94万円 20.7％ 69.3％
市債 31億2,830万円 4億2,180万円 —　 13.5％
その他 90億9,347万円 76億9,620万円 64.8％ 19.9％

※その他には県支出金、交付金などがあります　　� ＊予算現額に対する収入済額の割合

歳
出

名称 予算現額 支出済額 支出率＊
上半期 下半期

総務費 52億9,855万円 50億9,135万円 22.7％ 73.4％
民生費 178億6,148万円 160億4,690万円 34.1％ 55.7％
衛生費 41億4,308万円 36億4,973万円 31.2％ 56.9％
土木費 24億7,166万円 18億234万円 28.6％ 44.3％
教育費 38億8,495万円 33億2,511万円 35.3％ 50.3％
公債費 21億3,041万円 21億2,942万円 49.9％ 50.1％
その他 23億9,630万円 19億993万円 33.6％ 46.1％

※その他には消防費、商工費などがあります� ＊予算現額に対する支出済額の割合

特別会計の状況
会計名 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険 88億2,909万円 86億7,618万円 85億2,795万円
介護保険 71億231万円 70億4,249万円 66億8,159万円
後期高齢者医療 15億5,891万円 15億3,178万円 15億2,931万円

企業会計の状況

区分 水道事業 下水道事業
予算現額 執行額 予算現額 執行額

収益的収入 19億3,085万円 18億2,077万円 20億7,880万円 19億805万円
収益的支出 17億2,898万円 15億3,771万円 20億6,316万円 18億8,079万円
資本的収入 380万円 436万円 1億8,111万円 1億1,979万円
資本的支出 19億1,869万円 18億5,150万円 5億1,997万円 4億5,679万円

基金の状況
　基金とは、財源不足を補うためや、特定の事業に充て
るために積み立てるものです。
基金の総額 116億7,297万円

主
な
基
金

庁舎建設基金 9億4,884万円
財政調整基金 41億5,849万円
廃棄物処理施設建設基金 8億680万円
住みよい豊かな
まちづくり推進基金 22億3,890万円

市債管理基金 20億112万円
花と緑の基金 2億3,966万円

（4年3月31日現在）

市債
　市債とは、一時的なものを除いた借入金
のことで、５年から30年くらいの期間で返
済します。なお、一時借入金はありません。
一般会計 189億3,294万円
特別会計 0万円
合計 189億3,294万円

（4年3月31日現在）

人　口：95,983人
世帯数：43,007世帯
� （4年３月31日現在）
市　税：112億4,734万円
（3年度収入済額4年5月1日現在）

市民１人当たり
117,181円

１世帯当たり
261,523円

市民１人当たりの税の負担状況
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道
路
に
対
す
る
枝
の
張
り
出
し
に

よ
っ
て
、
歩
行
者
や
車
両
な
ど
の
通
行

の
支
障
に
な
っ
た
り
、
標
識
や
カ
ー
ブ

ミ
ラ
ー
が
見
え
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
、
事
故
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
樹

木
な
ど
の
所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

伐
採
や
枝
払
い
を
行
う
な
ど
、
適
正

な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

土
木
課 

☎
４
２
１
－
６
１
４
３

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
な
ど
の

剪
定
を
お
願
い
し
ま
す

募
集
期
間
…
７
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

申
し
込
み
…
入
居
申
込
書
を
建
築
課
に

提
出
（
申
込
書
は
６
月
27
日
㈪
か
ら
同

課
窓
口
で
配
布
）

※ 

資
格
審
査
を
経
て
、
公
開
抽
選
に
よ

り
入
居
順
位
を
決
定
し
、
空
き
が
生

じ
た
場
合
に
順
次
入
居
と
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
５
年
６
月
末
ま
で

に
部
屋
を
紹
介

で
き
な
い
場
合
、

抽
選
結
果
は
無

効
に
な
り
ま
す

問 

建
築
課 
☎
４
２
１
－
６
１
４
７

市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

　

学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
言
わ
れ
た

時
に
ど
う
向
き
合
い
ま
す
か
。
自
律
と

共
生
を
育
む
オ
ラ
ン
ダ
の
教
育
理
念
を

取
り
入
れ
た
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
運
営
な

ど
、
不
登
校
支
援
に
取
り
組
む
講
師
を

招
き
、
子
ど
も
に
必
要
な
学
び
の
場
と

は
何
か
、と
も
に
学
び
、話
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
7
月
13
日
㈬
10
時
～
12
時

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

和
室

定
員
…
先
着
30
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
講
演
、
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
、
質
疑
応
答

講
師
…
白
尾
藍
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ

こ
ろ
ね
代
表
）

申
し
込
み
…
6
月
21
日
㈫
～
7
月
12
日

㈫ 

に
氏
名
（
所
属
）、
連
絡
先
を
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い 問 

み
ん
な
で
地
域
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

 

☎
３
０
４
－
７
０
６
５

info@
m

innade.org

（
担
当
：
政
策
推
進
課
）

み
ん
な
で
子
育
て
講
演
会

「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
と
言
わ
れ
た
ら
」

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開催予定が変更にな
る場合があります。また本人、同居人で２週間以内に37.5度以上の発熱や体調の優れな

い人がいる場合は参加を控えてください。

シルバー人材センター入会説明会

とき…毎月第２金曜日13時30分～（予約制、定
員５人）　※個別対応あり（要予約）
ところ…シルバー人材センター（和良比181-37）
対象…市内在住の60歳以上
申し込み・問い合わせ…シルバー人材センター 

☎497-5080（担当：社会福祉課）
※ 説明後、希望者には入会手続きを行います。入会

には、会費3,000円、写真2枚（3cm×2cm）が必
要になります。写真は入会後でも構いません

とき…６月28日㈫14時～　
ところ…第二庁舎

《傍聴》定員…先着３人　※予約不要
※ 駐車場には限りがありますので車での来場はご遠慮

ください
※ 新型コロナウイルス感染症の状況により急きょ傍

聴を中止する場合がありますので、事前にお問い
合わせください。傍聴には、マスクの着用、アル
コール消毒、健康状況の報告（自宅での検温）が必
要です

問 教育総務課 ☎424-8924

教育委員会会議定例会

姉妹都市短期留学事業中止のお知らせ
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、３年度に引き続き４
年度の姉妹都市短期留学事業（10月の受け入れ・3月の留学生派遣）
は実施しないことになりました。
　参加を楽しみにされていた生徒の皆さんには申し訳ございません
が、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

問 政策推進課 ☎421-6162
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第42回
印旛支部消防操法大会に
出場します

印旛健康福祉センターの
相談、検査

topic

　「自分たちの街は、自分たちで守る」という熱い精神を
持った消防団員は、火災をはじめさまざまな災害が発生し
た場合に、いち早く現場に赴き、迅速、確実、かつ安全に
災害活動ができるように日頃から訓練を重ねています。
　本大会は、日頃の訓練の成果を披露、実演することにより、
消防団員の技術の向上と、団員相互の連携を図るために開催
されます。
　本市からは、第２分団（四街道の一部、四街道１丁目の
一部、四街道２丁目の一部、四街道３丁目）が印旛郡市の
各代表と競い合います。
とき……７月３日㈰８時30分～（荒天中止）
ところ…八街スポーツプラザ

小型家電とペットボトルキャップの
回収ボックスを利用しようNo.175

　市では、携帯電話などの小型家電やペットボトルキャップの回収を行い、
回収したものをリサイクルしているよ。皆さんもぜひ利用してみてね。

対象品目 回収ボックス設置場所

小型家電
携帯電話、
デジタルカメラ、
電卓　など
※�回収ボックスに掲示している
「回収品目一覧表」をご覧く
ださい

市役所、市役所第二庁舎、
図書館、文化センター、各公民館、わろうべの里、
鹿放ケ丘ふれあいセンター、鷹の台郵便局
※15cm×30cmを超えるものは回収品目であっても対象外
※個人情報が含まれるものは、データを消去してください
※取り外しが可能な電池類は事前に外してください
※一度回収ボックスへ入れたものは返却できません

ペットボトルキャップ
市役所、福祉センター
※�必ず水ですすいで汚れを落としてください。ペットボトル
キャップ以外のものは絶対に入れないでください

問 廃棄物対策課 ☎421-6132

健康相談
地域保健課 ☎483-1135（随時）

精神保健福祉相談
地域保健課 ☎483-1136（予約制）
毎月第３月曜日、第４火曜日、
第１木曜日、第４金曜日14時～16時
毎月第２金曜日９時～11時30分

ＤＶ相談
地域福祉課 ☎483-0711（専用）
電話相談▶平日９時～17時
面接相談▶毎週火曜日（予約制）

ＨＩＶ抗体・肝炎ウイルス検査
疾病対策課 ☎483-1466
日中検査▶第２水曜日13時30分～14時
夜間検査▶偶数月第２水曜日
　　　　　17時30分～18時30分
※�予約は検査月の初日（平日）から受け付け
※�ＨＩＶ検査のみ即日で結果をお知らせします

エイズ相談
疾病対策課 ☎483-1466
平日８時30分～17時15分

骨髄バンク登録事業
疾病対策課 ☎483-1466
第２水曜日受付10時～（予約制）
※�疾病対策課対応相談は新型コロナウイルス感
染症対応のため、中止になる場合がありま
す。事前にお問い合わせください

問�健康増進課�☎421-6100

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡

大
防
止
の
観
点
か
ら
今
大
会
は
規
模
を

縮
小
し
て
の
開
催
と
な
る
た
め
、
観
覧

は
で
き
ま
せ
ん

問 消防本部総務課 ☎422-2475

すべて無料で
実施しています

回
収
ボ
ック
ス
を

活
用
し
よ
う
！
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廃
棄
物
の
焼
却
は
法
令
に
定
め
る
場

合
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
に
よ
る
有
害
物
質
が
環
境
を
汚

染
す
る
だ
け
で
な
く
、
煙
や
臭
い
が
周

辺
住
民
に
不
快
感
を
与
え
、
市
に
も
多

く
の
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

法
令
に
違
反
し
て
野
焼
き
を
行
う

と
、
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
少
し
な
ら
大
丈

夫
」
と
安
易
に
焼
却
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

【
苦
情
の
多
い
焼
却
の
例
】

・
家
庭
や
事
業
所
の
一
般
ご
み

・ 

農
業
従
事
者
以
外
の
畑
（
家
庭
菜
園

な
ど
）
で
出
た
ご
み　

問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１

ス
ト
ッ
プ
野
焼
き
行
為

６
月
は
環
境
月
間
で
す

　

５
月
９
日
に
市
役
所
新
館
５
階
で
、

新
任
防
火
指
導
員
32
人
へ
の
委
嘱
状
交

付
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

防
火
指
導
員
は
、
防
火
思
想
の
普
及

と
火
災
予
防
を
図
る
た
め
、
18
歳
以
上

の
女
性
を
対
象
に
、
市
内
29
地
区
か
ら

自
治
会
長
の
推
薦
に
よ
り
市
長
が
委
嘱

し
ま
す
。

　

初
期
消
火
技
術
や
救
急
応
急
手
当
の

習
得
に
関
す
る
こ
と
な
ど
地
域
の
防
火

防
災
に
関
す
る
活
動
を
行
い
ま
す
。

問 

消
防
本
部
予
防
課　

☎
４
２
２
－
２
４
８
５

防
火
指
導
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
ま
し
た

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開
催予定が変更になる場合があります。また本人、同居人で２週間以内

に37.5度以上の発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

と
き
…
7
月
7
日
㈭
13
時
30
分
～
14
時

45
分
（
受
付
13
時
15
分
～
）

と
こ
ろ
…
四
街
道
公
民
館
1
階　

ホ
ー

ル講
師
…
国
立
病
院
機
構
下
志
津
病
院　

看
護
師　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
指
導
者　

圓

城
寺
智
恵
子
さ
ん

対
象
…
医
師
か
ら
の
運
動
制
限
が
な
い

人定
員
…
先
着
30
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
に
つ
い
て

の
講
話
、
実
技

持
ち
物
…
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
動
き

や
す
い
服
装
と
靴
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物

申
し
込
み
…
6
月
17
日
㈮
～
30
日
㈭
に

電
話
で
高
齢
者
支
援
課

問 

高
齢
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
８

体
を
動
か
し
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
認
知
症
予
防
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市
で
は
、
骨
髄
バ
ン
ク
事
業
で
骨

髄
、
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
ド

ナ
ー
と
、
そ
の
ド
ナ
ー
が
従
事
す
る
事

業
所
に
対
し
て
助
成
す
る
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
他
市
町
村
か
ら
同
様
の
助
成

を
既
に
受
け
て
い
る
場
合
は
、
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

【
助
成
額
】

ド
ナ
ー
… 

提
供
の
た
め
に
要
し
た
通
院

な
ど
の
日
数
×
２
万
円
（
上

限
14
万
円
）

事
業
所
… 

ド
ナ
ー
に
対
し
て
ド
ナ
ー
休

暇
を
与
え
た
日
数
×
１
万
円

（
上
限
７
万
円
）

【
申
請
方
法
】

　

提
供
が
完
了
し
た
翌
日
か
ら
１
年
以

内
に
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
申
請

※ 

窓
口
に
来
ら
れ
な
い
場
合
は
、
郵
送

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

※ 

申
請
に
必
要
な
添
付
書
類
や
詳
細

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問 

健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す

　

体
に
必
要
な
酸
素
の
仕
組
み
か
ら
、

正
し
い
酸
素
飽
和
度
の
測
定
方
法
、
在

宅
酸
素
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
の
基
礎

知
識
な
ど
を
、
実
際
に
在
宅
酸
素
な
ど

の
機
器
を
取
り
扱
っ
て
い
る
企
業
の
人

に
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

と
き
…
7
月
19
日
㈫
14
時
～
15
時
30
分

（
受
付
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

３
０
１
・
３
０
２

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人　

定
員
…
40
人　

※
受
講
費
無
料

講
師
…
フ
ク
ダ
ラ
イ
フ
テ
ッ
ク
常
葉
㈱

千
葉
営
業
所
長　

佐
藤
大
介

持
ち
物
…
筆
記
用
具

※ 

参
加
者
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
者
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、
申

込
時
に
い
た
だ
い
た
名
前
、
住
所
、

連
絡
先
を
公
共
機
関
に
提
出
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す

申
し
込
み
…
7
月
12
日
㈫
ま
で
に
電
話

で
在
宅
医
療
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

問 

同
セ
ン
タ
ー 

☎
４
２
０
－
８
１
３
９

（
担
当
：
高
齢
者
支
援
課
）

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

か
ら
だ
に
必
要
な
酸
素
の
基
礎
知
識
か
ら
、

在
宅
酸
素
の
お
話

よつかいどう
健康コラム今日からできる

食事でのセルフケア【食育月間】

　毎日さまざまなストレスにさらされて
いる現在。休養が取れなかったりストレ
ス解消できなかったりすることで疲れが
たまり、体の不調を引き起こすことがあ
ります。バランスの良い食事を心掛ける
とともに、ストレス対策に効果のある栄
養素を取ることは早い疲
労回復につながります。
　今回は食事でのセル
フケアをご紹介します。
楽しくおいしい食事
は、ストレス解消に効
果的です。食事は心
と体の栄養補給にな
ります。

疲労回復を早めるビタミンB1

　糖質をエネルギーに変えるサポートをす
る栄養素で、不足すると疲れやすくなった
りイライラしやすくなったりします。

多く入っている
食品

穀類（玄米、全粒パンなど）、
豚肉、大豆製品など

免疫力を高めるたんぱく質
　自律神経の働きを整え、免疫力を高める
栄養素なので、毎食１品は取りましょう。

多く入っている
食品

肉、魚、大豆製品、
卵、乳製品など

ストレスへの抵抗力を高めるビタミンC
　ストレスで消費しやすい栄養素なので、
野菜は毎食、果物は１日１回食べましょう。

多く入っている
食品

野菜、果物、
じゃがいもなど

問 健康増進課 ☎421-6100

熱があるとき、
まず、かかりつけ医へ電話！ 

（いない場合や対応不可の場合は下記に）
県発熱相談センター（24時間/365日）
☎0570-200-139
健康増進課（平日9時〜17時）☎421-6100

39.0℃
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【
集
中
豪
雨
】

　

集
中
豪
雨
は
、
限
ら
れ
た
地
域
に
、

突
発
的
に
短
時
間
に
集
中
し
て
降
る
強

い
雨
で
、
発
生
の
予
想
が
困
難
な
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
前
線
や
低
気
圧
な
ど

が
影
響
す
る
場
合
や
、
積
乱
雲
の
発
生

が
原
因
と
な
る
場
合
が
多
い
の
で
、
気

象
情
報
や
雲
の
様
子
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

【
台
風
】

　

台
風
は
、
情
報
に
注
意
す
る
こ
と

で
、
経
路
や
接
近
の
予
想
が
で
き
ま

す
。
正
確
な
情
報
の
入
手
に
努
め
、
風

や
雨
に
対
し
て
早
め
の
対
策
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

【
大
雨
に
関
す
る
気
象
情
報
】

大
雨
特
別
警
報
…
数
十
年
に
一
度
の
大

雨
が
予
想
さ
れ
る
と
き

大
雨
警
報
…
大
雨
に
よ
っ
て
重
大
な
災

害
が
起
こ
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き

大
雨
注
意
報
…
大
雨
に
よ
っ
て
災
害
が

起
こ
る
と
予
想
さ
れ
る
と
き

　

こ
れ
ら
の
気
象
情
報
と
と
も
に
、
周

り
の
様
子
に
気
を
配
り
、
避
難
を
必
要

と
す
る
場
合
な
ど
は
、
早
め
早
め
の
行

動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
指
示
や
高
齢
者
等
避
難

な
ど
の
情
報
が
出
た
と
き
は
、
速
や
か

に
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

【
防
災
・
災
害
情
報
】

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
が
情
報
を
入
手
す
る
た
め
に
必

要
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
今
年
３

月
に
改
訂
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
正
確

な
情
報
を
入
手
す
る
た
め
に
、
平
常
時

か
ら
の
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

問 

危
機
管
理
室 

☎
４
２
１
－
６
１
０
２

大
雨
や
台
風
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た

気
象
情
報
に
注
意
し
て
早
め
の
対
策
を

　

対
象
と
な
る
障
害
程
度
や
手
続
き
方

法
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
支
給
額
に
は
、
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

【
特
別
障
害
者
手
当
、

　
　
　
　
　
　
　

障
害
児
福
祉
手
当
】

対
象
…
重
度
の
障
害
（
身
体
、
知
的
、

精
神
ま
た
は
血
液
疾
患
な
ど
）の
た
め
、

日
常
生
活
に
お
い
て
常
時
特
別
の
介
護

が
必
要
な
在
宅
生
活
の
人

・
特
別
障
害
者
手
当
（
20
歳
以
上
）

　

支
給
額
…
月
額
２
万
７
３
０
０
円

・
障
害
児
福
祉
手
当（

20
歳
未
満
の
児
童
）

　

支
給
額
…
月
額
１
万
４
８
５
０
円

申
請
に
必
要
な
も
の
（
共
通
）
…
認
定

請
求
書
な
ど
、
所
定
の
診
断
書
ま
た
は

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
印
鑑
、

本
人
名
義
の
預
金
通
帳
番
号
の
控
え
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

対
象
…
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
害
の
あ

る
20
歳
未
満
の
児
童
を
家
庭
で
監
護
し

て
い
る
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
父
母

に
代
わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人

対
象
児
童
の
障
害
程
度
…
①
身
体
障
害

者
手
帳
１
～
３
級
、
ま
た
は
政
令
で
定

め
る
程
度
の
障
害
の
あ
る
児
童
、
②
療

育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
ま
た
は
政
令
で
定
め
る

程
度
の
障
害
の
あ
る
Ｂ
の
１
の
児
童
、

③
精
神
障
害
、
血
液
・
肝
臓
疾
患
な
ど

で
①
②
の
障
害
と
同
程
度
の
児
童

支
給
額
…
１
級
＝
月
額
５
万
２
４
０
０

円
、
２
級
＝
月
額
３
万
４
９
０
０
円　

申
請
に
必
要
な
も
の
…
特
別
児
童
扶
養

手
当
認
定
請
求
書
、
請
求
者
と
対
象
児

童
の
戸
籍
の
謄
本
、
特
別
児
童
扶
養
手

当
認
定
診
断
書
、
特
別
児
童
扶
養
手
当

振
込
先
口
座
申
出
書(

請
求
者
名
義)
、

印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る

書
類

問 

障
害
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
２

Ｆ
Ａ
Ｘ
４
２
１
－
２
６
７
６

障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し
た
手
当

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
等
予
定
掲
載
後
に
開
催
予
定
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
本
人
、
同
居
人
で
２
週
間
以
内
に
37
・
5
度
以
上
の
発
熱
や
体
調
の
優
れ
な
い
人
が
い
る
場
合
は
参
加
を

控
え
て
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼
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新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。また本人、同居人で２週間以
内に37.5度以上の発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

とき　　7月20日㈬�受付13時〜
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人（予約制）
内容　　歯科医師による歯科健康診査、
　　　　相談、歯みがきのアドバイス
　　　　※	母子健康手帳、使用中の歯ブラシ

を持参
問 健康増進課
�☎421-6100

とき　　7月1日㈮�9時15分〜11時45分
　　　　7月7日㈭・20日㈬�13時15分〜15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・尿検査・

体脂肪測定（健診ではありません)、健康診断の結果説明や相談、
みそ汁の塩分濃度測定

持ち物　�健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参）
※予約制。希望の日時をご予約ください。相談時間は30分程度
※�37.5度以上の発熱や体調不良の場合は参加を控えてください

問 健康増進課�☎421-6100

成人健康相談 歯・口腔相談 〈予約制〉  〈予約制〉

親子動画制作ワークショップ
「みんなでYouTuber」

７月３日㈰～24日㈰ 開催
第73回  印旛郡市民スポーツ大会

　四街道の魅力発信につながるテーマをもと
に、親子で動画を撮影、編集する体験ができ
るワークショップの参加者を募集します。
　制作した動画はYouTube市公式チャンネル
で公開を予定しています。

ところ……文化センター203号室　※参加費無料
対象……… 市内在住の小中学生とその親など（動画

編集、撮影用の端末を用意してください）
定員………10組程度（申し込み多数の場合抽選）
持ち物…… オンラインに接続可能な動画編集用端末

（ノートPCまたはタブレット）
申し込み… ６月30日㈭までにQRコードから
　　　　　申し込み

競技名 とき ところ
総合開会式 7月��2日㈯ 四街道市文化センター

陸上競技 7月18日
�������(月・祝)

佐倉市岩名運動公園
小出義雄記念陸上競技場

バレーボール 7月10日㈰ 四街道総合公園体育館
ソフトテニス 7月10日㈰ 白井運動公園テニス場
卓球 7月17日㈰ 佐倉市民体育館
バスケット
ボール

7月��9日㈯
�����10日㈰ 印西市松山下公園総合体育館

軟式野球
7月��3日㈰ 佐倉市岩名運動公園

長嶋茂雄記念岩名球場�����10日㈰
相撲 7月16日㈯ 成田市中台運動公園相撲場
剣道 7月16日㈯ 富里社会体育館
柔道 7月24日㈰ 八街市立八街中学校武道場

競技名 とき ところ
弓道 7月17日㈰ 八街市スポーツプラザ弓道場

テニス 7月��9日㈯
�����10日㈰ 四街道総合公園庭球場

ソフトボール
7月16日㈯ 栄町水と緑の運動広場

野球場・多目的広場�����17日㈰
バドミントン 7月��3日㈰ 印西市松山下公園総合体育館
ゴルフ 7月��6日㈬ 富里市久能カントリー俱楽部
空手道 7月17日㈰ 酒々井小学校体育館

サッカー 7月��3日㈰
�������9日㈯ 白井運動公園陸上競技場

クレー射撃 7月16日㈯ 印西市成田射撃場
総合閉会式 8月27日㈯ 四街道総合公園体育館

問 スポーツ青少年課 ☎424-8926
※会場は変更となる場合があります

とき 内容

１日目 ７月17日㈰
９時30分～12時

インターネットのルール
とマナー、構成台本作成

２日目 ７月31日㈰
９時30分～12時 撮影、編集レクチャー

※�事業の記録、公開のために各回で写真、動画の撮影があり
ますのでご了承ください

問 政策推進課 ☎421-6162(月曜) 
☎379-7553(火曜～金曜日)

宝くじ助成金で実施しています
本事業は、宝くじの社会貢献広報事業とし
て、宝くじの受託事業収入を財源として実
施しているコミュニティ助成事業です

この大会は、 印旛郡市（成田市を除く）の
各市町対抗戦形式で行われるものです。

地元代表選手への熱い応援をお願いします。

健康／スポーツ・ イベント
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子育て
子育て
子育て て

児童デイサービスセンター
くれよん
利用案内

　心身の発達に心配のある子ど
もが保護者と一緒に通い、日常
生活における基本的動作や集団
への適応などを学ぶ場です。
　いろいろな遊びや経験を重ね
ながら集団生活に適応できるよ
うに支援をします。

【開所日】
平日（祝日、年末年始を除く）

【利用時間】
・ 生活などに関する相談
　＝平日９時～17時
・児童発達支援事業
　＝月曜日14時30分～16時
※ 午前のプログラムを終了した

年長児
　＝火曜～金曜日10時～13時
ところ…わろうべの里併設
対象…就学前の子ども
※ 随時、見学・無料体験(午前

中)を受け付けています（要
予約）

※ 利用を希望する人は、受給者
証の申請手続きが必要です

問 同センターくれよん　
☎433-6301

とき…７月７日㈭10時30分～
11時30分
ところ…四街道公民館　和室
対象…１歳までの親子
定員…10組　※参加費無料
内容…助産師さん相談、手作り

おもちゃ作り、おもちゃ遊び
コーナーなど
申し込み…６月17日㈮10時30
分～エンゼルステーション保育
園ホームページの「イベントの
ご案内」からフォームにて申し

込み
問 エンゼル
 　ステーション保育園

☎424-3327
（担当：保育課）

「ベビーひろば」助産師さん相談

とき…７月６日㈬10時
～11時30分
ところ…わろうべの里

（ホール）
対象…市内在住の０歳
～１歳６カ月の子ども
とその保護者
定員…子ども20人　
※参加費無料
内容…遊びのコーナー、
親子体操、お楽しみシ
アター、育児健康相談など
※ 外靴のまま遊びますので、お

子さんの靴もお持ちください
※ 当日も、すずらんの「あそび

の広場」は開設しています

申し込み…６月22日㈬15時～
電話で子育て支援センターすず
らん（中央保育所内）
問 同センターすずらん

☎423-3400

中央保育所子育て支援センターすずらん
出前		in		わろうべの里

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イ
ベント等予定掲載後に開催予定が変更にな

る場合があります。また本人、同居人で２週間以内に
37.5度以上の発熱や体調の優れない人がいる場合は
参加を控えてください。

《入会説明会》
とき　　7月7日㈭10時〜11時 
ところ　福祉センター３階 視聴覚室  ※�申し込み：平日９時〜17時（託児は要予約）

ファミリー・サポート・センター　☎421-6135  （担当：保育課）

子育てのサポートをしてほしい人と
サポートしたい人をつなげます
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で２週間以内に37.5度以上の発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

子育て
子育て
子育て て

▶児童扶養手当
▶ひとり親家庭等医療費等助成
▶�ＪＲ定期券の割引（通勤定期券

の料金を３割引き）
▶�ひとり親家庭高等職業訓練促進

費等給付金（父母が資格取得の
ため養成機関に通学する場合、
給付金を支給）
▶�ひとり親家庭自立支援教育訓練

給付金（父母が就業を目的とし
て講座などを受講した場合、受
講費用の一部を給付）

◎ 以下の制度は、ひとり親家庭登
録が必要です
▶入学等祝金
▶�ひとり親家庭ファミリー・サ

ポート・センター利用助成金
▶ひとり親家庭等学習支援事業

※ 全て申請が必要です。要件など
の詳細はお問い合わせください

問 子育て支援課 ☎421-6124

ところ…まちの保育園成山子育
て支援センターまちっこ
定員…先着4組　
※要予約、参加費無料
持ち物…筆記用具
申し込み…６月15日㈬13時～

各回２日前までに電話で同セン
ターまちっこ
問 同センターまちっこ　

☎312-3407
（担当：保育課）

ひとり親家庭支援制度をご存じですか

離乳食のおはなし

とき 対象
①7月��1日㈮� 5〜6カ月（離乳食初期）
②7月��8日㈮� 7〜8カ月（離乳食中期）
③7月15日㈮� 9〜11カ月（離乳食後期）
④7月22日㈮ 12〜18カ月（完了期）
※いずれも13時30分〜14時30分

母子・寡婦・父子福祉資金の
貸し付け

　経済的自立を応援するため、
県で貸し付けを行っています。
詳細は子育て支援課家庭児童相
談係（☎388-8100）にお問い
合わせください。

お粥の作り方、 家族の食事から離乳食を作る方法、 月齢に合わせた食材の選び方、
離乳食の食べさせ方など。 離乳食の疑問や悩みにもお答えします。
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広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

見
え
透
い
た
嘘
を
重
ね
て
で
っ
ち
上
げ

高

齢

化

親

父

息

子

も

白

髪

友

ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
声
が
助
け
る
老
い
た
日
々

上

野

駅

金

の

卵

は

は

や

八

十

路

育
て
上
げ
巣
立
っ
た
部
屋
は
物
置
場

 

み
そ
ら
　
髙
橋
正
人

和
良
比
　
大
岩
　
豊

栗
山
　
大
野
直
子

つ
く
し
座
　
市
川
陽
子

下
志
津
新
田
　
内
田
長
一
郎

選
後
評
❖
長
い
長
い
〝
ほ
の
ぼ
の
文
芸
〟
川
柳
の
選
者
で
し
た
。
大
勢
の
四
街
道
の
川
柳
フ
ァ
ン
に
助
け
ら

れ
て
、
今
回
で
最
後
で
す
。
最
後
は
こ
の
五
名
に
飾
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆
さ
ま
お
元
気
で
。

応
募
資
格
＝�

市
内
在
住
の
人
で
、
未
発
表
作
品
の
応
募
に
限
り
ま
す

　
　
　
　
　
（
随
時
受
け
付
け
）

応
募
方
法
＝��

応
募
部
門
（
俳
句
・
短
歌
）
を
明
記
し
、
作
品
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
（
任
意
）
を
記
入
の
上
、�

政
策
推
進
課
宛
て
郵
送
ま
た
は
持
参

　
　
　
　
　
（
は
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き
・
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書
ど
ち
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可
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ジ
で
も
応
募
可
）

〈掲載について〉 掲載号 種類 受付締切
（消印有効）

◦各部門月３点まで投稿可　
　�（超過した場合は、先着・
記載順優先）

◦�作品・氏名にはすべて
　振り仮名を付けてください

8月15日号 短歌 6月30日㈭

9月15日号 俳句 7月31日㈰

※川柳の掲載は今号で最後となりますので、ご注意ください

川
柳 

 

潮
田
春
雄
選

の
の

ほ
ぼ

文
芸

　初夏の日差しが照らす「たろやまの郷」
でたろやま会主催のおさんぽ会が行われ
ました。
　参加した６組の親子で自然あふれる谷
津田を散策しました。間近で見て、触るこ
とができる草花や虫に子どもたちは興味
津々。お父さんお母さんも住宅近くに広
がる自然に癒されるとともに森の中の涼し
さに驚いていました。

た
ろ
や
ま
の
郷

お
さ
ん
ぽ
会



今号の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約23円　
再生紙を使用しています

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地���
TEL 043-421-2111（代表）���
FAX043-421-2100

6/15
No.1148
2022

（令和４年）

新型コロナワクチン
 ４回目接種を
行っています

問 健康増進課 ☎421-6100

計 96,025人（＋42）
男�47,988人（＋31）�女�48,037人（＋11）

世帯数 43,071世帯（＋64）

《うち外国人の人口》�
男�1,634人��女�1,167人��
計 2,801人（＋55）

市の人口（５月１日現在）

編集部から
　今号では、２ページにて支えあいのある地域づくりを行う２つの地域について紹介しました。動き始めたばかり
の栗山県営住宅とその４年後の姿であろうさちが丘２丁目の和やかな雰囲気が印象的でした。この動きがいずれ四
街道全体に広がるよう、皆さんもぜひお近くの集いの場に参加されてみてはいかがでしょうか。

下のQRコードからご利用ください
電子行政サービス

よめーるの
登録・変更

市公式SNS
Facebook
LINE
Instagram※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

　３回目の接種から５カ月を経過した高
齢者などを対象に４回目の接種が５月か
ら始まりました。４回目接種は、主に重
症化予防に効果があるとされています。
このため重症化リスクの高い60歳以上
の高齢者や18歳以上で基礎疾患を有す
る人を対象としています。
　基礎疾患を有する人で１・２回目接種の際に申し出をして
いない場合は、市ホームページ、または保健センターに備え
付けの申請書により申請してください。接種可能時期が近づ
いたら４回目の接種券をお送りします。

　６月接種の予約分から予約サイトが変わり、予約方
法も変更されています。皆さんには大変ご迷惑をお掛
けしますがご理解とご協力をお願いします。詳しくは
６月１日に戸別配布したお知らせまたは市ホームペー
ジをご覧ください。なお、コールセンターの電話番号
は変更されていませんので引き続きご利用ください。

予約サイトは
こちら

（市ホームページ）

新型コロナワクチン
接種の

予約サイトを
変更しました

　４回目接種に備え、予約をサポート
する会場を保健センターに臨時開設し
ます。パソコンやスマートフォンから
のインターネット予約が苦手な人や不
安な人は、ぜひご利用ください。

とき　　6月22日㈬・28日㈫・29日㈬
　　　　7月7日㈭・13日㈬ ・27日㈬
　　　　9時30分～17時（受付16時まで）
ところ　保健センター２階
持ち物　接種券一体型予診票の入った
　　　　封筒一式
※会場が変わっていますのでご注意ください

おたすけ隊を
設置します

新型コロナワクチン接種
コールセンター ☎0120-400-107

2
2
0
4
1
0
7

千葉
四街道

あなたの券番号（予約時使用）は

予約方法は同封の書類をご覧ください。

切
ら
ず
に
、
つ
な
が
っ
た
状
態
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

下の予防接種済証は接種を証する大切なものです。接種後もなくさないでください。

新型コロナウイルスワクチン 予防接種済証（臨時接種）

Certificate of Vaccination for COVID-19

接種日時点で四街道市の住民でない方は､ この接種券を使えません｡

新型コロナワクチン接種に
ついてのお問い合わせ

土日祝含む 8:30～ 17:15年末年始除く
担当：四街道市健康増進課

0120-400-107
予約メモ

予約日

受付時間
月　　　日（　　） ： ～ ：
接種会場

対応者名

４回目

メーカー／ Lot No.
（シール貼付け）

氏　名

接種年月日

住　所
　年

月　　日
生 年 月 日

千葉県四街道市長

新型コロナワクチン接種記録

接種年月日

メーカー

Lot No.

１回目

２回目

３回目

＊が印字された部分の記録については、別途当該接種の実施者（転入前自治体等）発行の接種済証、接種記録書、接種証明書等によって証明されます

券 種

請求先

券番号

氏 名

122289

2
（□ 予診のみ）

4 回目
千葉県四街道市

新型コロナワクチン４回目接種券一体型予診票

予
約
を
一
緒
に

取
り
ま
し
ょ
う
！


