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pick up
info転入・転出などの手続きはお早めに

必ず本人確認書類※1をお持ちください
　３月、４月は、入学や就職に伴い引っ越しをする人が多く、市役所の窓口は
大変混雑しますので、ゆとりを持ってご来庁ください。届け出は、本人または
世帯主が原則ですが、同一世帯の家族や代理人(委任状が必要)でもできます。
※児童手当等が対象の人は、転入の際、申請をしてください。原則、申請した翌月分から支給となります

キャッシュレス決済入門講座
とき………２月23日(木・祝)10時～11時45分
ところ……福祉センター３階　会議室
対象者……市内在住・在学（高校生以上）・在勤の人
講師………青野泰弘さん（県金融広報アドバイザー）
定員………先着20人程度　※要予約、参加費無料
申し込み…２月13日㈪から電話またはメールでくらしサポートセンター「みらい」
※メールで申し込む際には、氏名、お住まいの地区、電話番号、年代を記載

問 同センター「みらい」（平日９時～17時） ☎421-3003　 soudan@yotsukaido-shakyo.or.jp
（担当：社会福祉課）

種類 届出期間 必要なもの※２（該当者、加入者のみ）

転入届 住み始めた日から
14日以内

・転出証明書 ※3
・マイナンバーカード（個人番号カード）
・住民基本台帳カード
・基礎年金番号通知書または国民年金手帳
　（国民年金第１号被保険者）
・母子健康手帳と別冊
・身体障害者手帳など ※4
・介護保険受給資格証明書
・負担区分証明書（後期高齢者医療、県外転入の人)
・在留カードまたは特別永住者証明書（外国人）

転出届
転出する前
または
転出した後14日以内

・マイナンバーカード（個人番号カード)
・住民基本台帳カード
・基礎年金番号通知書または国民年金手帳
　（国民年金第１号被保険者）
・印鑑登録証
・国民健康保険被保険者証
・後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証

転居届
（市内で
 引っ越しを
 したとき）

新しい住所に
住み始めた日から
14日以内

・マイナンバーカード（個人番号カード）
・住民基本台帳カード
・基礎年金番号通知書または国民年金手帳
　（国民年金第１号被保険者）
・身体障害者手帳など ※4
・国民健康保険被保険者証
・後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証
・在留カードまたは特別永住者証明書（外国人）

世帯変更届 変更した日から14日以内 ・国民健康保険被保険者証

※1：官公署発行の顔写真付
きの書類（マイナンバー
カード（個人番号カー
ド）、運転免許証、パス
ポート、住民基本台帳
カードなど）であれば
１種類、その他(健康保
険証、年金手帳、年金
証書など）は２種類必
要です

※2：届け出をする人や世帯
の状況によっては、必
要なものが異なる場合
もあります。詳しくは
各担当課へお問い合わ
せください

※3：前住所地で交付されま
す。マイナンバーカー
ド（個人番号カード）
をお持ちの人は原則不
要です

※4：その他、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳、
自立支援医療受給者証

問 窓口サービス課 
☎421-6108

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆
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スポーツを学ぼう！
Sports アカデミー
　バレーボール元日本代表選手など、各種目の
アスリートから分かりやすい指導を受けられる
充実したプログラムです。

「四街道の支えあい100人情報交換会  その③」を開催
 【テーマ】体操のできる居場所がないんです
　地域に不足している居場所づくりなどの課題を解決するため、市内で行われている居場所づくりに
ついて、活動報告を予定しています。この情報交換会を通して、今後の地域づくりを一緒に進めるきっ
かけづくりや繋がりづくりを行いませんか。地域づくりに関心のある人の参加をお待ちしています。

とき………２月28日㈫ 18時～20時（17時40分より入室可）
ところ……オンライン（ZoomまたはYouTubeでの視聴）
定員………100人程度（定員を超えた場合はYouTubeでのライブ配信を視聴）　※参加費無料
内容………①体操のできる居場所の現状を共有しよう　
　　　　　②体操のできる居場所を作りました
　　　　　　（事例発表「コープみらいえ四街道」で週いち貯筋体操）
申し込み…申し込みフォームにて、必要事項を記入　※当日まで受付

問 地域包括支援センター ☎420-6070
　 （担当：高齢者支援課）

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

とき 3月29日㈬ 10時〜16時
 （受付９時30分～）

ところ 総合公園体育館メインアリーナ
講師 櫻井由香さん　ほか

Ｖ・明
ミ  ラ  イ

日夢プロジェクト
バレーボールアカデミー

とき 3月25日㈯ 10時〜16時
 （受付９時30分～）

ところ 総合公園体育館メインアリーナ

卓球教室

【共通事項】
対　象	 市内在住の中学生（経験者）
定　員	 各種目先着100人
参加費	 500円（保険料含む）※当日徴収
持ち物	 	各種目にあわせて必要な物（ラケット、室

内用運動靴、スパイクなど）、昼食、飲み物、
マスク

申し込み	 	２月15日㈬10時～３月15日㈬17時に総合
公園体育館へ電話またはFAX

	 ※	個人でも部活動単位でも申し込み可

問 総合公園体育館 ☎433-1111  FAX433-1115
（担当：スポーツ青少年課）

申し込みフォーム▶
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色
鉛
筆
画
の
独
特
な
魅
力

　

色
鉛
筆
画
家
、
福
田
芳
生
さ
ん
の
描
く
四

街
道
の
風
景
は
素
朴
な
美
し
さ
だ
け
で
な

く
、
郷
愁
に
溢
れ
て
い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
、

不
安
な
思
い
を
し
た
人
や
、
四
街
道
を
離
れ

て
い
る
人
た
ち
に
こ
そ
、
今
、
色
鉛
筆
画
を

届
け
た
い
と
福
田
さ
ん
は
話
す
。

　
「
油
絵
は
お
し
ゃ
べ
り
で
、
絵
の
方
か
ら

積
極
的
に
話
し
か
け
て
く
る
。
で
も
、
色
鉛

筆
画
は
ね
、
美
し
い
詩
の
世
界
。
優
し
く
、

こ
ち
ら
か
ら
話
し
か
け
て
初
め
て
、
自
分
の

思
い
を
静
か
に
語
り
か
け
て
く
る
ん
だ
よ
」

　

淡
い
色
合
い
の
色
鉛
筆
画
は
、
在
り
し
日

の
幸
せ
な
時
代
を
強
烈
に
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
。
こ
の
懐
か
し
い
光
景
が
た
く
さ
ん
の

人
に
届
く
よ
う
に
と
願
い
な
が
ら
日
々
、
ま

ち
の
風
景
を
描
い
て
い
る
。

自
在
に
色
が
出
せ
る
色
鉛
筆

　

80
歳
を
過
ぎ
た
今
、
以
前
の
３
倍
の
時
間

を
か
け
て
１
枚
の
絵
を
描
き
上
げ
る
と
い
う

福
田
さ
ん
。
手
元
の
カ
ラ
ー
写
真
や
銀
塩
写

真
を
精
巧
な
ル
ー
ペ
で
拡
大
し
、
細
部
ま
で

根
気
よ
く
色
を
付
け
て
い
く
。「
作
品
に
も

よ
る
け
れ
ど
、
Ｈ
Ｂ
の
鉛
筆
に
よ
る
下
絵
に

お
お
む
ね
２
日
。
設
計
図
だ
か
ら
集
中
し
て

丁
寧
に
描
く
、
絶
対
に
ご
ま
か
し
ち
ゃ
だ

め
。
彩
色
に
５
〜
８
日
か
か
る
の
で
、
1
点

仕
上
げ
る
の
に
約
10
日
程
度
か
か
る
か
な
」

　

ア
ト
リ
エ
に
は
常
時
１
２
０
色
ほ
ど
の
鋭

く
尖
っ
た
色
鉛
筆
が
そ
ろ
え
ら
れ
て
い
る
。

　
「
手
の
ひ
ら
に
芯
を
あ
て
て
痛
い
と
感
じ

る
ま
で
削
る
の
。
髪
の
毛
く
ら
い
細
く
す
る

と
本
当
の
『
色
』
が
出
て
く
る
ん
だ
よ
。
そ

の
色
を
塗
り
重
ね
て
濃
淡
を
決
め
て
い
く
。

深
い
色
も
、
黒
に
青
や
茶
を
混
ぜ
て
絶
妙
な

陰
影
を
つ
け
る
。
こ
れ
ば
か
り
は
、
や
っ
て

る
う
ち
に
自
分
で
習
得
す
る
し
か
な
い
ね
」

と
福
田
さ
ん
は
言
う
。

色
鉛
筆
と
風
景
画
の
出
会
い

　

福
田
さ
ん
は
四
街
道
生
ま
れ
の
四
街
道
育

ち
だ
。
若
い
頃
、
古
生
物
学
者
と
し
て
活
躍

し
、
た
く
さ
ん
の
著
書
を
執
筆
し
て
い
る
。

そ
の
仕
事
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
を
訪
れ
た
と
き

に
、
ど
の
家
庭
の
玄
関
に
も
、
自
分
の
ま
ち

色
鉛
筆
画
と
と
も
に

語
り
継
ぐ
四
街
道

福
ふくだ　よしお

田芳生さん 色鉛筆画家
	 （四街道２丁目在住）

C100Y80
文字 K100

文字 K100
K50

わろうべ会の小沢武さんと福田さん
(個展会場にて)

特集
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を
描
い
た
絵
画
や
写
真
を
玄
関
に
飾
っ
て
い

る
こ
と
に
驚
い
た
。「
愛
す
る
我
が
ま
ち
の

景
色
な
ん
て
す
て
き
で
し
ょ
。
で
も
、
日
本

で
は
あ
ま
り
聞
か
な
い
よ
ね
。
じ
ゃ
あ
、
飾

れ
る
よ
う
な
作
品
を
自
分
で
描
け
ば
い
い
と

考
え
た
わ
け
さ
」

　

そ
の
後
、
ス
ペ
イ
ン
の
空
港
の
売
店
に
色

鉛
筆
が
山
積
み
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付

き
、
お
土
産
に
買
っ
た
。「
そ
の
時
、
風
景

画
に
色
鉛
筆
を
使
っ
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う

と
考
え
た
ん
だ
。
案
の
定
い
い
色
が
出
た
。

昔
、
兄
が
描
い
て
く
れ
た
色
鉛
筆
画
も
鮮
や

か
だ
っ
た
な
あ
っ
て
思
い
出
し
て
、
こ
れ
だ
！

と
ひ
ら
め
い
た
ん
だ
よ
」。
自
分
の
心
の
世

界
と
絵
が
一
致
し
た
瞬
間
だ
っ
た
と
い
う
。

　

定
年
後
に
備
え
、
若
い
う
ち
か
ら
重
い
カ

メ
ラ
を
首
か
ら
下
げ
、
休
み
ご
と
に
風
景
画

の
た
め
に
四
街
道
の
街
並
み
を
撮
影
し
た
。

　
「
写
真
は
撮
れ
る
と
き
に
撮
っ
て
お
か
な

い
と
。
絵
も
そ
う
だ
よ
、
描
け
る
と
き
に
描

く
ん
だ
。
人
間
の
目
は
年
と
と
も
に
疲
れ
て

く
る
か
ら
ね
。
い
つ
ま
で
も
若
い
わ
け
で
な

い
か
ら
早
め
に
始
め
た
ん
だ
よ
」

個
展
は
緊
張
と
解
放
の
バ
ラ
ン
ス

　

毎
年
続
け
て
い
る
個
展
で
は
、
来
場
者
に

絵
を
説
明
す
る
の
が
楽
し
み
だ
。
市
民
と
楽

し
く
、
懐
か
し
い
会
話
が
で
き
る
機
会
は
な

か
な
か
な
い
。
絵
を
描
く
の
に
緊
張
し
て
い

る
分
、
来
場
者
の
人
に
感
想
を
も
ら
う
の
は

何
よ
り
の
ご
褒
美
だ
と
い
う
。

　

１
枚
の
絵
の
前
で
30
分
以
上
ず
っ
と
佇
ん

で
動
か
な
い
人
も
い
る
。
き
っ
と
懐
か
し
い

こ
と
を
思
い
出
し
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
と
思

う
と
、
そ
れ
も
嬉
し
い
。
人
の
心
を
癒
や
す

こ
と
で
自
分
の
心
も
癒
や
さ
れ
る
。

　
「
僕
の
個
展
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
わ

ろ
う
べ
会
の
小
沢
武
さ
ん
は
、
僕
の
絵
を
も

と
に
現
地
を
案
内
し
説
明
し
て
く
れ
る
ま
ち

の
名
ガ
イ
ド
。
早
く
コ
ロ
ナ
の
時
代
が
終

わ
っ
て
、
色
鉛
筆
画
の
場
所
を
巡
っ
て
も
ら

い
た
い
」

土
地
に
残
る
「
ま
ち
の
記
憶
」

　

作
品
の
完
成
ま
で
に
、
福
田
さ
ん
は
現
地

に
何
度
も
自
転
車
で
足
を
運
ぶ
。
地
面
に
足

を
開
い
て
立
ち
、
現
地
で
色
彩
や
見
え
方
だ

け
で
な
く
、
何
度
も
そ
の
場
所
で
の
記
憶
を

確
認
す
る
。

　
「
僕
は
ね
、
単
に
四
街
道
の
ま
ち
を
描
い

て
い
る
の
で
は
な
い
の
。
道
路
も
樹
木
も
、

ま
ち
を
記
憶
し
て
る
の
。
土
地
や
風
景
が
記

憶
し
て
い
る
い
ろ
ん
な
思
い
を
受
け
取
っ
て

描
い
て
い
る
ん
だ
」

問 政策推進課 ☎421-6162（月曜日）、379-7553（火曜～金曜日）

『まちの記憶』第二集
と　き	 ２月20日㈪	９時～
ところ	 政策推進課（月曜～金曜日）、
	 みんなで地域づくりセンター（文化センター内）（火曜～金曜日、第１・３土曜日）

四街道を描いた福田さんの色鉛筆画を紹介する
「まちの記憶」冊子の第二集の配布を開始します

※	できるだけ多くの人に行き渡るように１人１冊のお渡しとなります

千葉市立若松台小学校の高台から、長崎屋を望む

JR四街道駅南口構内の全景

姿を消した元休日診療所の建物



6市政だより市政だより四街道四街道 — 2023.2.15　No.1164 —

人員募集会計年度任用職員
調理員の募集
業務内容…保育所給食の調理
雇用期間…５年４月１日～
勤務日……�月曜～金曜日８時～16時の間（シフト制）
� 　※曜日、時間は応相談
時給………1,052円～1,083円
勤務場所…千代田保育所
※詳細は、お問い合わせください

問 千代田保育所�☎423-4872

休日夜間急病診療所　看護師の募集
業務内容…�外来患者の診療補助、診療所で使用する医療機器

の滅菌業務
勤務期間…�[外来]５年４月～令和６年３月の日曜日、祝日、年

末年始18時30分～22時30分（月１～３日程度）
　　　　　[滅菌]９時～13時（３カ月に１回）
勤務地……休日夜間急病診療所（市保健センター内）
応募資格…資格者で、性別は問いません
※�応募や詳細な勤務条件については、2月28日㈫までにお問い合わせく
ださい

問 健康増進課�☎421-6100

会計年度任用職員
介護認定調査員の募集
募集要件…�普通自動車運転免許証、介護

支援専門員（ケアマネジャー）
の資格を有する人（介護認定
調査の経験者優遇）

業務内容…介護保険に関する認定調査
勤務場所…高齢者支援課
勤務時間…�月曜～金曜日９時～17時（平

日週４～５日）
募集人員…１人
時給など…�時給1,392円～1,439円（経

験に応じて決定）、通勤手
当、社会保険加入、期末手
当を支給

※詳細は、市ホームページをご覧ください

問 ３月31日㈮までに高齢者支援課�
☎421-6127

大切な資源
雑がみを分別しよう

問 廃棄物対策課 ☎421-6132

No.179

・お菓子の箱、ティッシュの箱　・紙袋　・カレンダー
・包装紙、メモ用紙、コピー用紙
・はがき（圧着はがきは不可）、封筒、ダイレクトメール
・トイレットペーパーやラップの芯　など

　これらの紙は、紙袋に入れてひもで
十字に縛って資源物の日に出してね（紙
以外のひもや金具などは取ってね）。
　また、４月から資源物収集日に雑が
み回収用の網袋が設置されるので、詳
しくは本紙１月１日号９ページを見てね。

・紙コップや紙皿
・中が銀紙加工されている飲料容器
・シュレッダーで処理した紙
・個人情報が書かれている紙
・洗剤の箱　・レシート　
・写真　　　・シール
・汚れた紙　など

　汚れや匂いなどがついていると、
再生紙としてリサイクルしたときに
商品として不適正なものになってし
まうから、これらの紙は、可燃ごみ
で出してね。

雑がみの例 雑がみではない紙の例

雑がみは大切な資源なので、
ぜひお家で雑がみを
分別してみてね

小さいものは紙袋に
入れて貯めておく

貯まったら
紙袋を折る

ひもで十字に
縛って出す

小さな雑がみは
紙袋に入れてね

たまったら口を
しっかりと折ってね

ひもで
十字に縛ってね

小さいものは紙袋に
入れて貯めておく

【注意】
1. 必ずひもで十字に縛ってください
2. ガムテープは使用しないでください
3. 紙袋のとってが紙製以外の物（ひも・
 　プラスチック）は取り除いてください

貯まったら
紙袋を折る

ひもで
十字に縛って出す

①必ずひもで十字に縛ってね。
②ガムテープはリサイクルできないから使わないでね。
③紙袋の取っ手が紙製以外の物（ひも・プラスチック）は、
取り除いてね。

小さいものは紙袋に
入れて貯めておく

貯まったら
紙袋を折る

ひもで十字に
縛って出す

小さな雑がみは
紙袋に入れてね

たまったら口を
しっかりと折ってね

ひもで
十字に縛ってね

小さいものは紙袋に
入れて貯めておく

【注意】
1. 必ずひもで十字に縛ってください
2. ガムテープは使用しないでください
3. 紙袋のとってが紙製以外の物（ひも・
 　プラスチック）は取り除いてください

貯まったら
紙袋を折る

ひもで
十字に縛って出す

①必ずひもで十字に縛ってね。
②ガムテープはリサイクルできないから使わないでね。
③紙袋の取っ手が紙製以外の物（ひも・プラスチック）は、
取り除いてね。

　雑がみとは、新聞、雑誌、段ボール、紙パック以外の紙類でリサイクルできる
紙のことだよ。可燃ごみの中にも「雑がみ」が多く含まれて捨てられているんだ。

４月から回収用の網袋が
設置されます
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委
員
募
集

応募要件…�市内に居住する介護保険の被保険者（40歳
以上）で、任期中の会議に出席できる人

報償など…会議出席１回6,000円　
　　　　　※交通費は支給しません
応募方法…�募集期間内に応募用紙とレポート「認知症と

共生する社会に向けて」（800字程度）を担
当課に提出

審議会等名 職務内容 募集人数 任期 募集期間 担当課

市地域包括支援センター
運営等協議会

センターなどの適正、
公正かつ中立な運営の
確保

１人
５年５月１日～
７年４月30日
（２年間）

２月16日㈭
～３月17日㈮

高齢者支援課
☎421-6128

※�原則、公募委員が兼職できる審議会等の数は２を限度と
しています。また、本協議会の委員となることができる
のは６年までです
※�詳細は、募集要項をご覧ください。募集要項は担当課窓
口（平日のみ）などで配布するほか、市ホームページか
ら入手可
※�ご不明な点は市ホームページもしくは担当課にお問い合
わせください

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合があります。
また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

と
き
…
４
月
21
日
㈮
・
22
日
㈯
９
時
20

分
〜
16
時
50
分
ご
ろ

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

２
０
１
・
２
０
２

定
員
…
60
人

参
加
費
…
８
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

申
し
込
み
…
２
月
28
日
㈫
〜
３
月
７
日

㈫
９
時
〜
16
時
に
、（
一
財
）
日
本
防

火
・
防
災
協
会
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
３
－

６
２
７
４
－
６
９
７
７
）
で
申
込
書
を

送
付
す
る
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

申
し
込
み

※�

詳
し
く
は
消
防
本
部
予
防
課
で
配
布

す
る
講
習
の
案
内
、
ま
た
は
同
協
会

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

防
止
対
策
の
た
め
規
模
縮
小
ま
た
は

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
随

時
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い

問 

消
防
本
部
予
防
課　

☎
４
２
２
－
２
４
８
５

※
申
し
込
み
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
（
一
財
）
日
本
防
火
・
防
災
協
会　

☎
０
３
－
６
２
６
３
－
９
９
０
３

※
講
習
会
場
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）
千
葉
県
消
防
設
備
協
会

　

☎
０
４
３
－
３
０
６
－
３
８
７
１

意
見
募
集 【意見提出の対象者】

①市内在住・在勤・在学の人
②市内に事務所を有する個人、法人、その他の団体
③対象の行政活動に利害関係を有する人
【資料の配布方法】
　担当課窓口（平日のみ）、市ホームページから入手可

対象 募集期間 担当課

第２期こどもプランの
中間年の見直し（案） ３月16日㈭まで 子育て支援課�☎421-6124��FAX424-2011

ykatei@city.yotsukaido.chiba.jp

【意見提出方法】
　募集期間内に、意見書（様式は任意）に必要事項（住
所・氏名・連絡先）を記入の上、担当課まで郵送、持
参、FAXまたはメールで提出
※結果の公表については、市ホームページなどで行います
※�ご不明な点は担当課にお問い合わせください

教
育
委
員
会
会
議
定
例
会

と
き
…
…
２
月
24
日
㈮
14
時
～

と
こ
ろ
…
第
二
庁
舎

《
傍
聴
に
つ
い
て
》

定
員
…
先
着
３
人　
※
予
約
不
要

問 

教
育
総
務
課 

☎
４
２
４
－
８
９
２
４

※ 

駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い

※ 

傍
聴
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、
健
康

状
況
の
報
告
（
自
宅
で
の
検
温
）
が
必
要
で
す

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
り
急
き
ょ
傍

聴
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
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四街道市
二

は　た　ち

十歳のつどい
が開催されました

　１月８日に文化センターで「四街
道市二

は　た　ち
十歳のつどい」が開催され

ました。対象者は平成14年４月２日
〜15年４月１日生まれの890人。そ
のうちの670人が参加しました。
　名称が「四街道市二十歳のつど
い」に変わって初めての式典です。
　久しぶりの友人や恩師との再会
に会場内は大盛り上がりでした。

実行委員によって
式典が

華やかに執り行われました

特集
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二十歳
おめでとうございます
さまざまな思いを胸に

久しぶりの再会に
話を弾ませて
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歯
科
医
師
会
主
催
　
歯
科
講
演
会

　

歯
科
口
腔
保
健
を
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

に
応
じ
て
活
用
す
る
こ
と
で
、
心
身
の

健
康
増
進
が
図
ら
れ
ま
す
。
特
に
職
域

保
健
か
ら
地
域
保
健
へ
の
移
行
期
は
大

切
で
す
。
今
回
、
職
場
環
境
改
善
の
た

め
に
行
わ
れ
た
労
働
安
全
衛
生
法
の
一

部
改
正
に
対
応
す
る
歯
科
の
問
題
と
、

退
職
さ
れ
て
か
ら
地
域
で
楽
し
く
過
ご

す
た
め
の
歯
科
医
療
機
関
の
活
用
を
中

心
と
し
て
解
説
し
ま
す
。

〈
内
容
〉

・ 

労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
い
た
、
歯

科
特
殊
健
康
診
断
に
つ
い
て

　

講
師
：
労
働
衛
生
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

　
　
　
　

習
志
野
市
歯
科
医
師
会
理
事

　
　
　
　

渡
邉
洋
次
さ
ん

・ 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
お
け
る
歯
科
口

腔
保
健
（
職
域
か
ら
地
域
へ
）

　

�

講
師
：（
公
社
）印
旛
郡
市
歯
科

　
　
　
　

医
師
会
四
街
道
地
区
代
表　

　
　
　
　

松
田
一
郎
さ
ん

と
き
…
３
月
26
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時

30
分　

※
要
予
約
、
参
加
費
無
料

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階　

大
会

議
室

定
員
…
先
着
40
人　

申
し
込
み
…
2
月
15
日
㈬
9
時
か
ら
、

氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
健
康
増
進
課

問 

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
０

熱があるとき、
まず、かかりつけ医へ電話！
（いない場合や対応不可の場合は下記に）

県発熱相談センター（24時間/365日）
☎0570-200-139
健康増進課（平日9時〜17時）
☎421-6100

39.0℃

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
入
会
説
明
会

とき…①２月21日㈫　②３月
８日㈬　いずれも15時30分～
※要予約、各日定員30人
ところ…四街道公民館
対象…市内在住の60歳以上　
※②は女性限定
※�説明後、希望者には入会手続
きを行います。入会には、会
費3,000円、写真2枚（3cm
×2cm）が必要になります。
写真は入会後でも構いません

申し込み・問い合わせ…シル
バー人材センター�☎497-5080

（担当：社会福祉課）

心
の
健
康
相
談

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
悩
み
を
抱
え
た

人
や
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
、
精

神
科
医
師
が
個
別
に
応
じ
ま
す
。
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心

し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

す
で
に
継
続
し
て
医
療
機
関
を
受
診

し
て
い
る
人
、
過
去
に
「
心
の
健
康

相
談
」
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
人

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

と
き
…
3
月
8
日
㈬
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
3
階　

視
聴

覚
室　

対
象
…
市
内
在
住
の
人

定
員
…
先
着
3
人　

※
要
予
約
、
相
談
料
無
料

申
し
込
み
…
2
月
16
日
㈭
〜
3
月
3
日

㈮
（
平
日
の
み
）
に
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

問 

障
害
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
２

申
し
込
み
は
こ
ち
ら
　

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）▼

ス
ト
ッ
プ
、
農
地
違
反
転
用
！

　

農
地
は
、
無
断
で
他
の
用
途
（
資
材

置
場
、
駐
車
場
、
宅
地
な
ど
）
に
転
用

で
き
ま
せ
ん
。
市
街
化
区
域
で
は
届
出
、

市
街
化
調
整
区
域
で
は
県
知
事
の
許
可

が
必
要
で
す
。
こ
れ
ら
を
受
け
ず
に
他

の
用
途
に
使
用
し
て
い
る
場
合
は
違
反

転
用
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
田
と
畑
を

農
地
造
成
す
る
場
合
も
許
可
ま
た
は
届

出
が
必
要
で
す
。

　

違
反
転
用
の
罰
則
は
、
３
年
以
下
の

懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
（
法
人

は
１
億
円
以
下
）
の
罰
金
と
な
り
ま
す
。

　

過
去
に
山
林
な
ど
で
あ
っ
て
も
、
現

在
田
や
畑
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
場
合

は
農
地
に
該
当
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
農
地
を
相
続
し
て
処
分
を
検
討
さ

れ
て
い
る
際
は
、
事
前
に
農
業
委
員
会

に
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
違
反
転
用

し
た
事
業
者
だ
け
で
な
く
農
地
所
有
者

に
も
罰
則
が
あ
り
ま
す
の
で
、
農
地
の

違
反
転
用
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問 
農
業
委
員
会
事
務
局

☎
４
２
１
－
６
１
５
５



お知らせ／健康・福祉／スポーツ

市政だより市政だより四街道四街道 — 2023.2.15　No.1164 —11

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予定掲載後に
開催予定が変更になる場合があります。また本人、同居人で発熱や体
調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

みんなでつくるみんなのクラブ　
総合型スポーツクラブ四街道SSC

　月曜休館日を利用し、会員主体で自主活動をする市公認の総合型地域スポーツクラブです。感染
予防を徹底しながら、運動不足の解消、健康づくりの一歩として、ぜひご参加ください。

年会費……①一般（市内）6,000円　②一般（市外）9,600円
加入方法…�事務局にて受け付けます。また、体験されてか

らご加入いただくこともできます。
※�スポーツ吹き矢の体験での道具の貸し出しはありません。ご持
参ください

2023年度会員募集
３月は無料体験月間（要予約）

ニュースポーツプログラム   ＊会員登録が必要です
種目 ところ 曜日 とき 参加料（月謝）

グラウンドゴルフ　※休止中 総合公園多目的運動場

月曜日
（月３回）

９時〜11時

不要

ショートテニス

総合公園体育館

バウンドテニス
卓球　※人数制限あり

ダーツ ９時〜11時30分
スポーツ吹き矢 11時30分〜13時30分
ソフトバレーボール 11時〜13時
バドミントン

13時〜15時
ラージボール卓球

健康体操プログラム   ＊会員登録が必要です
種目 ところ 曜日 とき 参加料（月謝）

体幹エクササイズ 総合公園体育館
月曜日

13時30分~15時
500円×回数 
（月払い） 

〈例〉月３回 
⇒1,500円

肩甲骨ストレッチ体操

中央公園武道館

10時~11時30分
一週間の始まり体操 13時30分~15時
骨盤エクササイズ＆
ストレッチ 木曜日 10時~11時30分

【特記事項】
　参加者が最小開催人数に達しな
いプログラムは、中止または変更
することがあります。団体総合補
償制度費用保険に加入しています。

問�四街道SSC事務局�☎/FAX433-1838�� yotsukaido-ssc@bz04.plala.or.jp
※�事務局は常駐ではありません。お問い合わせについては、連絡先を留守番電話に入れるか
メールでお問い合わせいただければ後日対応します

（担当：スポーツ青少年課）

とき　　2月28日㈫・ 3月15日㈬9時15分〜11時45分
　　　　3月3日㈮・20日㈪13時15分〜15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・

尿検査・体脂肪測定（健診ではありません)、健康
診断の結果説明や相談、みそ汁の塩分濃度測定

持ち物　 健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみそ汁の塩分
濃度を知りたい人は持参）

※相談時間は30分程度

問 健康増進課 ☎421-6100

成人健康相談 〈予約制〉

とき　　3月20日㈪ 受付13時〜
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　 歯科医師による歯科健康診査、相談、

歯みがきのアドバイス
　　　　※ 母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課 ☎421-6100

歯・口腔相談 〈予約制〉

歯と口の健康のために！
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四街道少年少女合唱団　第23回定期演奏会
子どもミュージカル「赤いろうそく」〈市民芸術公演事業〉

入場料…�大人・子ども：800円、障害者：500円（前売券、当
日券�共通　※３歳以下無料、全席自由席、文化セン
ターで販売）

主催……四街道少年少女合唱団
共催……市教育委員会

問�同合唱団父母会�� ysg.yotsukaido@gmail.com
080-2110-0626（宮川）

　　　　　　　　社会教育課�☎424-8934

と　き 	 3月26日㈰13時30分開演（開場13時～）
ところ 	 文化センター　大ホール

市テニス連盟ホームページ▶

春のテニス教室
（初中級・小学生）

とき…３月19日㈰・26日㈰、４
月２日㈰・９日㈰　①小学生の
部＝９時～10時30分　②一般
の部＝10時45分～13時
ところ…総合公園庭球場
対象…①本人が市内在住・在学・
在クラブまたは保護者が在勤・
在クラブの小学生（５年度時）
②市内在住・在勤・在学・在ク
ラブの人（中学生以上）
定員…各36人　
※申込多数の場合は抽選
参加費…①１日300円　②１日
700円（中・高校生500円）
※各日徴収（保険料含む）
申し込み・問い合わせ…市テニ
ス連盟ホームページで詳細を
確認の上、２月28日㈫までに、

同連盟へメール（yctl@prince.
ne.jp）

（担当：スポーツ青少年課）

ママさんバレーボール
新規登録チーム募集

登録資格…次のいずれも満たす
こと
①�市内在住者かつ既婚者で構成
（未婚者は35歳以上）
②�同一学区の編成（隣接する小
中学校３学区まで登録可）
※�９人未満でも登録可、人数の
上限はなし

登録料…年間5,000円（協会年
会費を含む）※総会時に徴収
申し込み…３月10日㈮までに、
スポーツ青少年課備え付けの登

録用紙を同課に提出
問�市ママさんバレーボール連盟
�　（藤田）� 080-7859-6760
（担当：スポーツ青少年課）

５年度
ソフトボールチーム

登録会

　新規登録を希望するチームは、
登録会に代表者が必ず出席して
ください。なお、現在登録中の
チームには個別に通知します。
とき…３月26日㈰９時30分～
ところ…文化センター201号室
登録料…１チーム15,000円
※当日徴収
問�市ソフトボール協会（藤野）
�　☎433-1922
　� 080-3254-5324
（担当：スポーツ青少年課）

問�社会教育課�☎424-8934

と　き 	 6月4日㈰まで
	 ※土曜・日曜日、祝日は市民ギャラリーの開館日のみ

ところ 	 市教育委員会エントランス		※観覧料無料

内　容 � �物井地区から出土した資料を中心に、市内の
旧石器・縄文時代の様相を紹介しています。

いいモノ		物井！！
―物井地区から見た四街道の旧石器・縄文時代―

教育委員会エントランス　企画展
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スポーツ・ イベント

広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告　　　　 広 告

春季市民卓球大会

とき…４月23日㈰９時30分～
（受付９時～）
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在勤・在学・
在クラブの人
部門…〈１人１部門〉
一般男子・女子、小学生男女（混
合）、中学生男子・女子、壮年
男女（混合・60歳以上）　
※６年４月１日時点
参加費…一般700円、高校生
500円、小中学生300円
※当日徴収（保険料含む）
申し込み…３月31日㈮までに
電話でスポーツ青少年課
※�大会要項と申込用紙は、市卓
球協会のホームページから入
手可
　https://ytta.web.fc2.com/

問 市卓球協会
�　（春山）� 080-5013-7299
（担当：スポーツ青少年課）市卓球協会のホームページ▶

利用条件………�７割以上が市内在住・在勤・在学者で構成
される10人以上の団体　※責任者は成人

利用期間………４月１日㈯～６年３月31日㈰
　　　　　　　※利用料無料。月曜日、年末年始などを除く
利用時間………９時～17時（２時間単位）
利用可能種目…�サッカー・ソフトボール（いずれも小学生

以下）、ゲートボール、子ども会活動など
申し込み………�２月22日㈬までに市ホームページまたはス

ポーツ青少年課の窓口にある利用登録申請
書を同課に提出

※草刈り、グラウンド整備などは登録団体にお願いしています
※�利用説明会の詳細については、申し込みをいただいた団体に別
途通知します

問�スポーツ青少年課�☎424-8926

利用登録を受け付けます
鹿放ケ丘多目的スポーツ広場（鹿放ケ丘424）

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合が
あります。また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。
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新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベントなど予定掲載後に開催予定が変更になる場合
があります。また本人、同居人で発熱や体調の優れない人がいる場合は参加を控えてください。

《入会説明会》
とき　　3月7日㈫10時～11時　 
ところ　福祉センター視聴覚室

《基礎研修会》
とき　　2月21日㈫・22日㈬
　　　　9時30分～12時30分
ところ　福祉センター視聴覚室			

問 ファミリー・サポート・センター
 　☎421-6135
　　　　　　　 　（担当：保育課）

　子育ての援助をしてほしい人（依
頼会員）、子育てのお手伝いをし
たい人（提供会員）は、入会説明会
に参加して会員登録をしてくださ
い。参加申し込みは月曜〜金曜日
の９時〜17時です。また、託児を
希望する人は予約してください。

ファミリー・
サポート・センター

子育て
子育て
子育て

子育て
子育て
子育て
子育て

子育て

子育て
子育て

て
　全ての妊婦や子育て家庭が安心
して子育てのスタートを切るため
に、国は支援と一体的に交付する
「出産・子育て応援金」事業を創
設しました。妊娠時や妊娠中、産
後の面談などでの支援とそれに伴
う経済的支援を行います。
対象…４年４月以降に妊娠・出産
した人
　対象者には順次案内を送付しま
す。詳細は市ホームページに掲載
します 問�健康増進課�☎421-6100

妊婦・子育て応援金と支援がスタート！

詳しくはこちら▶
（市ホームページ）

旭公民館主催で行われた親子工作教室２「ビー玉万華鏡をつくろう」の様子です。
手作りの万華鏡をのぞいて不思議な景色に興味津々。
親子でのぞきあうなど楽しい時間を過ごしていました。
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〈掲載について〉 掲載号 種類 受付締切
（消印有効）

◦ 各部門月３点まで投稿可（超過した
場合は、先着・記載順優先）

◦ 作品・氏名にはすべて
　振り仮名を付けてください
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（令和５年）

　重症化リスクの高い高齢者はもとより、若い人にもオミクロン
株対応ワクチン（新型コロナの従来株とオミクロン株に対応した
ワクチン）による接種を完了するようおすすめしています。

オミクロン株対応ワクチンの
接種はお済みですか

計 96,226人（＋6）
男 48,107人（−20） 女 48,119人（＋26）

世帯数 43,346世帯（＋33）

《うち外国人の人口》�
男 1,826人  女 1,218人  
計 3,044人（−13）

市の人口（１月１日現在）

編集部から
　表紙は二十歳のつどいの様子です。会場では、鮮やかな着物やスーツなどの晴れ着姿の新成人たちが、久々の
再会に喜ぶ姿や話に花を咲かせる様子が見られました。８〜９ページに特集を掲載していますので、ぜひご覧く
ださい。

※ 外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

問 健康増進課 ☎421-6100

【12歳以上の人に使用するワクチン】

ワクチンの種類 １・２回目接種 ３回目以降の接種＊1
12歳以上 12歳以上 18歳以上

ファイザー社
ワクチン  従来型  オミクロン株

対応型
 オミクロン株

対応型
モデルナ社
ワクチン  従来型  オミクロン株

対応型
 オミクロン株

対応型
武田社ワクチン

（ノババックス）  従来型  従来型＊2

＊1：最終接種から一定期間（ファイザー社およびモデルナ社ワクチン：３カ月、武田
社ワクチン（ノババックス）：６カ月）以上経過している場合は接種可能

＊2：３回目以降の接種はオミクロン株対応２価ワクチンが基本ですが、選択肢として
接種可能

【12歳未満（生後６カ月～11歳）の人に使用するワクチン＊3】

ワクチンの種類
１・２回目接種 ３回目接種

生後６カ月
～11歳

生後６カ月
～４歳 ５歳～11歳

ファイザー社
ワクチン  従来型  従来型＊4  従来型＊5

＊3：用量などが違うため、５～11歳には小児用ワクチン、６カ月～４歳には乳幼児用
ワクチンを使用します

＊4：初回接種の３回目として、１～３回目接種を一連の接種として実施
＊5：３回目接種は、初回接種（１・２回目接種）を終了した後の追加接種として実施

Q ＢＡ.１対応型ワクチンよりＢＡ.４-５対応型ワクチン
の方が効果があると聞きましたが、本当ですか？ 

A オミクロン株対応ワクチンは、オミクロン株の種類
（ＢＡ.１とＢＡ.４-５）にかかわらず、オミクロン株

成分を含むことで、現在の流行状況では従来型ワクチン
を上回る効果があること、オミクロン株と従来株の２種
類の成分が含まれることで、今後の変異株に対しても有
効である可能性がより高いことが期待されています。

Q オミクロン株対応ワクチンは何
回接種する必要がありますか。

A １回です。 過去の接種歴の違い
により、オミクロン株対応ワク

チンの接種が３回目、４回目、５回目
のいずれかになる場合がありますが、
いずれの場合でもオミクロン株対応ワ
クチンの接種は１回になります。

Q まだ１度もワクチンを接種して
いませんが、オミクロン株対応

ワクチンを接種できますか。

A オミクロン株対応ワクチンは、
薬事承認に基づき、初回接種と

しては接種しないこととしています。
　これは、オミクロン株対応ワクチン
は、追加接種として臨床試験がなされ
ており、追加接種（３回目以降）の用法
のみで薬事承認されているためです。
　新型コロナワクチンの特例臨時接種
の実施期間中（３月31日㈮まで）は、
従来型ワクチンを使用して初回接種を
受けられます。

ワクチンの効果 接種回数

初回接種

※いずれも１月末時点の情報です

新型コロナウイルス感染症

Q
A&オミクロン株対応ワクチン


