
 

じゃがいものことを ふくしまけんのほうげんで「かんぷら」とよびます。「みそかんぷら」は  

じゃがいもをしゅうかくしたときにでる ちいさいじゃがいもを むだなくたべるために かんがえ

られた りょうりです。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくようにかえた「みそかんぷ

ら」がとうじょうします。おたのしみに♪ 

みそかんぷら 

 

       
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

  ふくしまけんは にほんで３ばんめに ひろいけんです。 

やま かわ みずうみ もりなどの しぜんがたくさんあり 

ます。 

こんげつは ふくしまけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

ふくしまけんの 

おすすめぐるめ 

くだもの 
ふくしまけんは さくらんぼ もも なし  

ぶどう りんご かき いちごなど いろいろな

しゅるいの くだものが つくられているので

「ふるーつおうこく」とよばれています。 

のうぎょう 
たくさんのしゅるいの やさいや 

くだものを つくっています。 

さやいんげん さやえんどう  

きゅうり にんにくなどのやさいが たくさん 

つくられています。もも にほんなし りんご  

せいようなし すももなど くだものも たくさん 

つくられています。 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

 

 

こめ  やまといも  じゃがいも  さといも   れんこん   とまと   きくらげ  

おこめ 
ふくしまけんの 7がつから 9がつの  

きこうは おいしいおこめがそだつのに 

あっています。いろいろな しゅるいのおこめを  

つくっています。 

★にほんかくちの きょうどりょうりを しろう★ 

さやいんげん      さやえんどう       きゅうり     にんにく 

もも     にほんなし     りんご      せいようなし      すもも 

さくらんぼ   もも      なし     ぶどう   りんご     かき  いちご 
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