
  
 

ほそながく うみが あるため いろ

いろな しゅるいの さかなが いっぱ

い います。ぶり のどぐろ あまえび 

やなぎがれいなどの さかなが よく

とれます。 

また べにずわいがにや ずわいが

に あんこう はたはたも とれます。 

９月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

🛫たべものでりょこうきぶん🛫 

にいがたけんは うみに そって ほそながいかたちの 

しまをもつ けんです。 

こんげつは にいがたけんでとれる おいしいたべものに 

ついて しょうかいします。 

 

     

 

 

 
 

たれカツどんは ごはんのうえに あまからい しょうゆだれをつけた あげたてのカツを

のせてたべるりょうりです。ごはんとカツのみの りょうりで １つのどんぶりに カツが 

２まい のっているのが とくちょうです。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「たれカツどん」

が とうじょうします。おたのしみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

にいがたけんの 

おすすめグルメ たれカツどん 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

 

 

にいがたけんは こめを たくさん つくっ 

ています。 

また ねぎ アスパラガス カリフラワー 

ブロッコリー トマト きゅうりなど たくさ

んのしゅるいの やさいを つくっています。

とくに えだまめが ゆうめいです。 

また いちご すいか メロンなどの くだ

ものや なめこ えのきたけ しいたけなどの 

きのこも たくさん つくっています。 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

さかな のうぎょう 

  
 

  
  

こめ   やまといも   さといも   じゃがいも   トマト    れんこん  きくらげ 

すわいがに はたはた 

出典元：農林水産省ウェブサイト「うちの郷土料理」 



  


