
３がつ：しがけん 

「じゅんじゅん」 

１２がつ：ならけん 

「あすかじる」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１がつ：とうきょうと 

「ちゃんこなべ」 

 

ことしも５がつから らいねんの３がつまでのあいだに にほんのいろいろなちいきの

「きょうどりょうり」が よつかいどうしの きゅうしょくに とうじょうします。 

 

 

 

 

 

 

「きょうどりょうり」とは そのとちでとれたものを つかってつくる むかしから  

たべられてきた りょうりのことです。にほんには さまざまな「きょうどりょうり」が

あります。 

～ こんげつの じばさんぶつ～ 

∗そだて！げんきな よつかいどうっこ∗                  

 

四街道市学校栄養士会 

（低 学 年） 

 

ちずにかかれている ちいきの「きょうどりょうり」を 

しょうかいしていきます。 

こめ    さつまいも   だいこん  れんこん   とまと   はねぎ   やまといも   きくらげ 

         

９がつ：にいがたけん 

「たれかつどん」 

７がつ：ふくしまけん 

「みそかんぷら」 

１がつ：いしかわけん 

「じぶに」 

２がつ：しまねけん 

「ごじる」 

５がつ：とちぎけん 

「ばっとうじる」 

６がつ：ちばけん 

「いわしのかばやき」 

１０がつ： 

くまもとけん 

「たいぴいえん」 

出典元：農林水産省ウェブサイト「うちの郷土料理」 
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＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

         たべものでりょこうきぶん          

  いしかわけんは にほんの ほぼまんなかにある ほそ

ながいかたちの けんです。 

こんげつは いしかわけんでとれる おいしいたべもの

について しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

さかな 

いしかわけんは 69 かしょ さかなが

とれるところが あります。ノドグロ スルメ

イカ ブリ カニ エビなどが とれます。  

こめ やさい 

いしかわけんは こめを たくさん つく

っています。また 「かがやさい」という  

やさいが つくられています。あざやかな 

あかむらさきいろの はっぱの 「きんじ 

そう」や ねばりがつよい 「かがれん   

こん」 ふとさが 6～7ｃｍある 「かがふと

きゅうり」などがあります。 

きんじそう        かがれんこん       かがふときゅうり 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

にく 

とてもおいしい 「のとうし」が そだて

られています。１ねんかんで そだてられ

るかずが すくないため 「まぼろしの  

ブランドうし」 といわれています。 

   

じぶには カモのにくに こむぎこをつけて にた いしかわけんの きょうどりょうり 

です。「すだれふ」という 「ふ」や きせつのやさいを あわせてにます。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくふうに アレンジ  

した 「じぶに」が とうじょうします。 おたのしみに♪ 

いしかわけんの 

おすすめグルメ じぶに 

こめ やまといも さといも さつまいも にんじん れんこん はくさい だいこん ながねぎ はねぎ ごぼう しょうが きくらげ 

ノドグロ     スルメイカ                   ブリ        カニ  

エビ 
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 うみでは ノドグロや トビウオ 

カレイなどが とれます。 

おおきな みずうみがあり  

しじみも たくさんとれます。 

 

 

２月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

          たべものでりょこうきぶん          

しまねけんは やまや かわがおおい しぜんゆたかな 

けんです。きたがわに うみがあり ほそながい かたちを 

しています。 

こんげつは しまねけんで とれる おいしいたべものに 

ついて しょうかいします。 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

こめ やさい くだもの 

だいずを すりつぶしたものを「ご」といい きざんだやさいと いっしょに  

みそしるに いれた りょうりが「ごじる」です。だいずと いろいろなやさいが 

はいっているため えいようが たくさん とれます。ふゆに たべる かてい 

りょうりとして ひろく したしまれて います。こんげつは よつかいどうしの

すべての がっこうで きゅうしょくに「ごじる」が とうじょうします。おたの

しみに♪ 

しまねけんの 

おすすめグルメ ごじる 

みずが きれいなので こめをたくさ

んつくっています。 

ねぎや トマトなどの たくさんの 

やさい しいたけ えのきたけなどの  

きのこ ぶどうや かきなどの くだもの

が たくさん つくられています。 
 

さかな 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

 

 

 

こめ  やまといも  だいこん  さつまいも  にんじん  れんこん   はくさい    ねぎ    ごぼう  きくらげ 

アカムツ 
カレイ しじみ 

トビウオ 
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みずうみには めずらしいさかなが 

たくさんいます。こあゆ びわます  

ほんもろこ いさざ にごろぶな ごり

などの さかながとれます。 

また ゆたかなしぜんと みずに 

めぐまれて そだてられた わぎゅう

が ゆうめいです。 

 

３月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

         たべものでりょこうきぶん          

しがけんは まわりを やまにかこまれ まんなかに  

おおきなみずうみがあります。 

こんげつは しがけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

 

  

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんじゅんは ぎゅうにく とりにく さかななどを すきやきふうに あじつけした 

なべりょうりです。ぐを なべでにるときに でるおとが「じゅんじゅん」ときこえること

から このように いわれようになりました。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「じゅんじゅん」

が とうじょうします。おたのしみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

しがけんの 

おすすめグルメ じゅんじゅん 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

しがけんは こめを たくさん  

つくっています。 

また 「おうみやさい」というやさいが

つくられています。100えんだまくらい

の ふとさの 「ひのな」や ボールのよう

なかたちで あかいいろの 「まんきかぶ」 

はっぱが むらさきいろで ふとい  

「いぶきだいこん」などが 

あります。 

さかな・にく こめ・やさい 

出典元：農林水産省ウェブサイト「うちの郷土料理」 

ひのな 

まんきかぶ いぶきだいこん 

にごろぶな いさざ 

ごり 

こあゆ 

ほんもろこ 

びわます 

こめ   やまといも   トマト   さつまいも   にんじん   れんこん   はくさい   ねぎ   はねぎ   ごぼう   きくらげ 

おうみぎゅう 
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