
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊ 

         たべものでりょこうきぶん          

  いしかわけんは にほんの ほぼまんなかにある ほそ

ながいかたちの けんです。 

こんげつは いしかわけんでとれる おいしいたべもの

について しょうかいします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

さかな 

いしかわけんは 69 かしょ さかなが

とれるところが あります。ノドグロ スルメ

イカ ブリ カニ エビなどが とれます。  

こめ やさい 

いしかわけんは こめを たくさん つく

っています。また 「かがやさい」という  

やさいが つくられています。あざやかな 

あかむらさきいろの はっぱの 「きんじ 

そう」や ねばりがつよい 「かがれん   

こん」 ふとさが 6～7ｃｍある 「かがふと

きゅうり」などがあります。 

きんじそう        かがれんこん       かがふときゅうり 

～こんげつのじばさんぶつ～ 

にく 

とてもおいしい 「のとうし」が そだて

られています。１ねんかんで そだてられ

るかずが すくないため 「まぼろしの  

ブランドうし」 といわれています。 

   

じぶには カモのにくに こむぎこをつけて にた いしかわけんの きょうどりょうり 

です。「すだれふ」という 「ふ」や きせつのやさいを あわせてにます。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくふうに アレンジ  

した 「じぶに」が とうじょうします。 おたのしみに♪ 

いしかわけんの 

おすすめグルメ じぶに 

こめ やまといも さといも さつまいも にんじん れんこん はくさい だいこん ながねぎ はねぎ ごぼう しょうが きくらげ 

ノドグロ     スルメイカ                   ブリ        カニ  

エビ 
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