
 
 

 

みずうみには めずらしいさかなが 

たくさんいます。こあゆ びわます  

ほんもろこ いさざ にごろぶな ごり

などの さかながとれます。 

また ゆたかなしぜんと みずに 

めぐまれて そだてられた わぎゅう

が ゆうめいです。 

 

３月 えいようのはなし        
＊そだて！げんきなよつかいどうっこ＊  

         たべものでりょこうきぶん          

しがけんは まわりを やまにかこまれ まんなかに  

おおきなみずうみがあります。 

こんげつは しがけんでとれる おいしいたべもの 

について しょうかいします。 

 

  

    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じゅんじゅんは ぎゅうにく とりにく さかななどを すきやきふうに あじつけした 

なべりょうりです。ぐを なべでにるときに でるおとが「じゅんじゅん」ときこえること

から このように いわれようになりました。 

こんげつは よつかいどうしの すべてのがっこうで きゅうしょくに 「じゅんじゅん」

が とうじょうします。おたのしみに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

しがけんの 

おすすめグルメ じゅんじゅん 

四街道市学校栄養士会 
（ 低 学 年 ） 

～こんげつの じばさんぶつ～ 

 

しがけんは こめを たくさん  

つくっています。 

また 「おうみやさい」というやさいが

つくられています。100えんだまくらい

の ふとさの 「ひのな」や ボールのよう

なかたちで あかいいろの 「まんきかぶ」 

はっぱが むらさきいろで ふとい  

「いぶきだいこん」などが 

あります。 

さかな・にく こめ・やさい 

出典元：農林水産省ウェブサイト「うちの郷土料理」 

ひのな 

まんきかぶ いぶきだいこん 

にごろぶな いさざ 

ごり 

こあゆ 

ほんもろこ 

びわます 

こめ   やまといも   トマト   さつまいも   にんじん   れんこん   はくさい   ねぎ   はねぎ   ごぼう   きくらげ 

おうみぎゅう 
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