
中学生のみなさんへ 

 

～ 自分も周囲も大切に ～ 

 

長い夏休みが終わりました。今年の夏は、行動制限がなく、久しぶりにいろいろなとこ

ろへ出かけたり、部活動に参加したりして、様々な場面で思い出ができたのではないでし

ょうか。 

いよいよ２学期がスタートします。２学期は学校行事等も多く、めあてに向かって挑戦

する機会や仲間と共に活動する場面が増えることでしょう。そのような中で、時に壁にぶ

つかり、思い描いていたように進めないこともあるかもしれません。困ったことや悩みが

ある時には迷わず「ＳＯＳ」を出してください。不安な気持ちを誰かに話すことは、勇気

がいることかもしれませんが、相談することで心は軽くなります。友達や家族、学校の先

生など、あなたの周りの人に相談してみましょう。あなたの近くには応援してくれる人が

必ずいます。身近な人に相談しづらい時は、裏面の「相談窓口」を利用してください。 

 みなさんは一人一人がかけがえのない存在です。「自分自身も、周囲の人も大切にす

る」ということを心に留めて生活してください。思いやりは伝播します。一人一人が思い

やりのある言動を心がけることで、誰もが笑顔で過ごすことのできる学校を創ってくださ

い。 

みなさんが、心も体も健康に、充実した学校生活を送ることを心から願っています。 
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