
小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

 

～ 困
こま

ったときは「ＳＯＳ」 ～ 

 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。今年
こ と し

の夏
なつ

は、行動
こうどう

制限
せいげん

がなく、久
ひさ

しぶりにいろいろなとこ

ろへ出
で

かけたり、外
そと

で元気
げ ん き

に運動
うんどう

したりと、たくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

ができた人
ひと

も多
おお

いの

ではないでしょうか。 

これから２学期
が っ き

が始
はじ

まります。２学期
が っ き

のめあては、もう決
き

まりましたか。具体的
ぐたいてき

なめあ

てを決
き

め、それに向
む

かって積極的
せっきょくてき

に挑戦
ちょうせん

してほしいと思
おも

います。挑戦
ちょうせん

を続
つづ

けることで必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

にとってよい発見
はっけん

があります。しかし、精一杯
せいいっぱい

努力
どりょく

しても、自分
じ ぶ ん

の目指
め ざ

す結果
け っ か

に届
とど

かないこともあります。困
こま

ったことや悩み
なや  

がある時
とき

には、迷わず
まよ    

に「ＳＯＳ」を出
だ

してく

ださい。みなさんは一人
ひ と り

ではありません。心配
しんぱい

してくれる人
ひと

が 必
かなら

ずいます。困った
こま    

ことが

あれば、おうちの人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

など、身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。身近
み ぢ か

な人
ひと

に相談
そうだん

でき

ない時
とき

は、裏
うら

に書
か

いてある「相談
そうだん

窓口
まどぐち

」に相談
そうだん

してみましょう。つらいことや苦
くる

しいこと

を相談
そうだん

することは、勇気
ゆ う き

がいることかもしれませんが、相談
そうだん

することで、気持
き も

ちが楽
らく

にな

ります。またみなさんは、一人一人
ひ と り ひ と り

が大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。自分
じ ぶ ん

と同じように友達
ともだち

も大切
たいせつ

にし

て、思
おも

いやりのある行動
こうどう

をしてください。 

みなさんが、友達
ともだち

やまわりの人
ひと

たちと仲良
な か よ

く充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

ができるように願
ねが

っていま

す。 

令和
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