
地区 名称 日時 場所 参加費 問い合わせ（担当）

全域
オンライン

オレンジカフェ
第３水曜

10時～11時
ZOOM 無料（注1）

もくいちCAFE
第１木曜

13時30分～15時30分
桜ヶ丘中央区コミュニティセンター 100円程度

T’sカフェ
第２金曜

14時～16時
大日324-14 100円程度

オレンジカフェ
りんごの樹

第２火曜
10時～12時

日替わりｃａｆｅの店 りんごの樹
600円程度

(昼食代)

オレンジカフェ
クローバー

偶数月  第２日曜
13時30分～15時30分

クローバーケア つくし座デイサービス 100円程度
309-6951
（島田）

四中
オレンジカフェ
わろうべの里

第３水曜
10時～12時

わろうべの里 100円程度
497-5165

（みなみ地域包括支援セ
ンター）

オレンジカフェ
みそら

第４金曜
13時30分～15時30分

みそら自治会集会場 無料
432-9429

（みそら自治会）

オレンジカフェ
旭ヶ丘

偶数月　第４土曜
（８月は第５土曜）

※10月と12月は休みの為、
11月に実施。

13時30分～15時30分

旭ヶ丘自治会館 100円程度
375-4686

（旭ヶ丘自治会館）

オレンジカフェ
ちよだ

第４日曜
10時～11時30分

※８月は休み
　※12月のみ第３日曜

千代田中学校地区地域福祉館 100円程度
497-2430

（千代田地域包括支援セ
ンター）

オレンジカフェ
のどか

第１・３土曜
9時～12時

※１月の第１土曜は休み
アクティブのどか 300円程度

376-7896
050-1725-7896

（丸）

※オンライン、りんごの樹は事前の申し込みが必要です。 令和８年４月１日更新

※「のどか」について、ご相談等がある場合には事前にご連絡ください。

※予定を変更している可能性もございますので、詳細については、各問合せ先へご確認ください。

注1　オンライン接続に必要な通信費は自己負担となります。

令和８年度　オレンジカフェ年間予定

オレンジカフェは、認知症の人やそのご家族、友人や地域の人が気軽に集い、語りあえる場です。

健康についてのちょっとした知識や認知症について、気軽に情報交換をしてみませんか。

420-6070
（中央地域包括支援セン

ター）
西中

北中

旭中

千代田中


