
                      

悪い生活習慣 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣病を放置していると、動脈硬化（血管の詰まり）を引き起こし、 

脳梗塞や心筋梗塞などの命に関わる病気を発症する場合があります！ 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

                                                       

       40歳から 74歳までの四街道市国民健康保険加入者 

75 歳以上の後期高齢者医療保険加入者 
   

詳細は四街道市ホームページをご覧ください。 

    ① 個別健診 市内契約医療機関〔25カ所〕で都合に合わせて受診！ 

◆期間・・・4 月 15 日から 12月 31 日まで（休診日を除く） 

◆料金・・・自己負担 1,000 円（後期高齢者医療保険加入者は無料） 

② 集団健診 保健センターで実施 午前中で終わる！ 

◆期間・・・令和 7年度残りは 12 月上旬 

◆料金・・・自己負担  500 円（後期高齢者医療保険加入者は無料） 

  

 

  

対象者 

受診方法 

問い合わせ   

国保年金課 ☎４２１－２１０３ 

 ☎４２１－６１２６ 

良い生活習慣 
健康な状態です。 

生活習慣病 
（肥満症、高血圧症、 
糖尿病等）を発症します。 

 
食べ過ぎ、 
運動不足 

動脈硬化 


