
国保年金課 　　043-421-2103　
健康増進課 　　043-421-2274
　　電話受付時間　9:00-16:30
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生活習慣病を放置していると、動脈硬化（血管の詰まり）を

引き起こし、脳梗塞や心筋梗塞などの命に関わる病気を

発症する場合があります

個別健診 集団健診
場所　市内契約医療機関

　　　〔25カ所〕

期間　4月15日から12月31日まで

　　　（休診日を除く）

料金　自己負担　1,000円

場所　　保健センター

期間　　７月中、12月上旬

　　　　・土日の日程あり

　　　　・午前中で終わります

料金　　自己負担　500円

対象者
40歳から74歳までの四街道市国民健康保険加入者

（予約）

令和８年７月後期集団健診日程は、

予約なしでも受診可能です！

　　　7/18（土）、7/21（火）、

7/23（木）、7/24（金）、7/27（月）

　（場所：保健センター）

　　10:15～10:30受付

令和８年度限定！

〇国保加入者で個別健診又は集団健診を受診された　

　方、クオカードがもらえるチャンスです。

　（抽選、要件あり。）

〇集団健診会場で、自身の健康状態がわかる栄養

　モニタリングサービス専用紙がもらえます。

　（数に限りあり。）
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