
做好防灾对策
日本是一个地震等自然灾害多发的国家。为了发生自然灾

害时能够不慌不忙地行动起来，我们平时就要做好防灾对策。

○提前确认逃生场所的位置和安全路线。

○准备好水、食物等应急携带物资。

○事先确认好家人不在身边时的联系方式。

○要把家具等固定在墙壁或天棚上。

○准备好灭火器或用于灭火的水。

○要躲在结实的书桌或桌子下面，确保自己的安全。

○尚在晃动时不要挪地方，事先确保逃生出口。

○小心容易倒的家具或会掉下来的东西。

○别忘了关火。

○确认家人和自家房屋是否安好。

日常防灾对策

发生地震时

如果在海岸附近感到晃动，为了避免在海啸来时受灾，要
立刻往高处逃生。


