
اقدامات پیشگیرانه در برابرحوادث طبیعی را انجام دهیم

برای . جاپان کشوری است که در آن بلایای طبیعی مانند زلزله زیاد رخ می دهد

اینکه هنگام وقوع بلایای طبیعی بتوانید آرام و بدون وحشت عمل کنید، از همین حالا 

.تدابیر لازم را انجام دهید

.موقعیت پناه گاه ها و مسیرهای امن را از قبل چک کنید*

.لوازم اضطراری مانند آب و غذا را آماده کنید*

روش تماس با اعضای خانواده در صورتی که از هم جدا*

.شدید را از قبل مشخص کنید

.وسایل منزل را به سقف و دیوارها محکم کنید*

کپسول آتش نشانی و آب برای خاموش کردن آتش آماده *

.کنید

زیر میز ناهار خوری یا میز تحریر محکم پناه بگیرید و مراقب*

.جان خود باشید

تا زمانی که لرزش ها تمام نشده حرکت نکرده و راه خروج و*

.فرار را باز نگه دارید

مراقب وسایل منزل که ممکن است واژگون شوند و اشیای *

.افتادنی باشید

.خاموش کردن آتش را فراموش نکنید*

از سلامت اعضای خانواده خود و خراب نشدن و صدمه ندیدن*

.خانه خود اطمینان حاصل کنید

اقدامات و تدابیر روزمره

در زمان وقوع زلزله

اگر در کنار سواحل دریاها زلزله آمد و لرزش ها را احساس کردید، برای در امان 
.ماندن از تسونامی فورا به جاهای مرتفع پناه ببرید


