
防災対策をしましょう
日本は地震など自然災害の発生が多い国です。
自然災害が発生したときに慌てず行動ができるように、日頃か

ら対策をしておきましょう。

○避難場所の位置や安全な経路を確認しておきましょう。

○水や食料など非常持出品を準備しましょう。

○家族が離れていた場合の連絡方法を
確認しておきましょう。

○家具類は壁や天井に固定しましょう。

○消火器・消火用水の準備をしましょう。

○丈夫な机やテーブルの下に身を隠し、自分自身の安全を確
保しましょう。

○揺れがおさまるまで移動はせず、避難口を
確保しておきましょう。

○倒れやすい家具や落下物に注意しましょう。

○火の始末を忘れないようにしましょう。

○家族の安否や自宅の無事を確認しましょう。

日常の対策

地震発生時

海岸付近で揺れを感じたら、津波の被害を避けるためにすぐ
高台へ避難しましょう。


