
HÃY CHỦ ĐỘNG PHÒNG CHỐNG THIÊN TAI
Nhật Bản là một quốc gia thường xuyên xảy ra các loại thiên tai như 
động đất.
Hãy chuẩn bị sẵn sàng để giữ bình tĩnh và ứng phó khi xảy ra thảm
họa thiên nhiên. 

○Hãy xác định trước vị trí của các địa điểm lánh nạn 
và đường đi an toàn.
○Hãy chuẩn bị sẵn những vật dụng thiết yếu để mang 
đi khi khẩn cấp như nước uống và thực phẩm v.v. 
○Hãy thống nhất trứơc cách liên lạc với gia
đình trong trường hợp bị tách khỏi nhau.
○Hãy cố định những đồ đạc trong nhà vào tường 
hoặc trần nhà.
○Hãy chuẩn bị sẵn bình chữa cháy và nứơc chữa cháy. 

○Hãy chui xuống gầm một chiếc bàn chắc chắn
 để bảo vệ an toàn. 
○Không di chuyển cho đến khi hết rung lắc, 
hãy đảm bảo lối thoát nạn. 
○Hãy chú ý tới những đồ nội thất dễ bị đổ và những
vật dụng dễ bị rơi
○Đừng quên kiểm tra và tắt các nguồn lửa.
○Hãy xác nhận sự an toàn của các thành viên 
trong gia đình và tình trạng của ngôi nhà.

Biện pháp phòng chống thiên tai trong cuộc sống hằng ngày 

Biện pháp ứng phó khi xảy ra động đất 

Nếu cảm thấy rung lắc ở khu vực ven biển, hãy 
nhanh chóng lánh nạn lên nơi cao để tránh thiệt hại 
do sóng thần


