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ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

よ

り

大

切

な

も

の

 

四

街

道

市

立

旭

中

学

校

 

三

年

 

伊

藤

 

琉

衣

 

私

た

ち

は

生

ま

れ

た

時

か

ら

身

近

に

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

と

て

も

便

利

な

も

の

で

現

代

の

生

活

に

は

欠

か

せ

な

い

道

具

の

一

つ

で

す

。

誰

か

と

連

絡

を

と

る

だ

け

で

な

は

く

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

検

索

を

し

た

り

、

写

真

や

動

画

を

撮

っ

た

り

、

買

い

物

を

し

た

り

と

大

人

も

子

供

も

日

常

的

に

使

っ

て

い

ま

す

。

し

か

し

、

そ

の

便

利

な

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

の

裏

側

に

は

使

い

方

に

よ

っ

て

失

わ

れ

て

し

ま

う

も

の

が

あ

る

と

感

じ

て

い

ま

す

。

 

最

近

で

は

、

何

か

を

し

な

が

ら

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

を

使

用

す

る

『

な

が

ら

ス

マ

ホ

』

が

増

え

て

い

て

、

勉

強

中

で

も

、

食

事

中

で

も

動

画

を

見

て

い

た

り

、

自

転

車

に

乗

っ

て

い

て

も

音

楽

を

聴

い

て

い

た

り

と

ど

の

場

面

で

も

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

を

使

っ

て

い

ま

す

。

私

自

身

も

気

に

し

て

は

い

る

も

の

の

何

も

考

え

ず

に

た

だ

流

れ

て

く

る

動

画

を

見

て

い

る

こ

と

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

で

す

が

、

長

時

間

画

面

を

見

続

け

る
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こ

と

で

、

視

力

が

低

下

し

た

り

、

便

利

な

検

索

機

能

を

使

う

こ

と

に

よ

っ

て

自

分

で

考

え

る

力

が

衰

え

た

り

、

睡

眠

不

足

が

原

因

で

学

校

や

職

場

に

行

け

な

く

な

っ

て

し

ま

っ

た

り

と

生

活

に

支

障

を

き

た

し

て

い

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

 

そ

の

中

で

も

私

が

特

に

気

に

な

っ

て

い

る

の

は

、

食

事

の

時

間

に

一

人

で

は

な

い

の

に

動

画

に

見

入

っ

て

し

ま

っ

て

、

せ

っ

か

く

の

家

族

や

友

達

と

の

団

ら

ん

や

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

の

機

会

を

失

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

で

す

。

お

い

し

い

ご

飯

を

味

わ

っ

た

り

、

み

ん

な

で

食

べ

な

が

ら

今

日

あ

っ

た

出

来

事

を

話

し

た

り

す

る

と

、

気

持

ち

が

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

で

き

た

り

、

家

族

と

話

す

こ

と

で

し

か

得

ら

れ

な

い

温

か

み

を

感

じ

ら

れ

た

り

し

ま

す

。

そ

し

て

、

友

達

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

は

、

限

ら

れ

た

時

間

で

し

か

で

き

な

い

と

て

も

貴

重

な

経

験

で

す

。

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

だ

け

で

の

繋

が

り

と

は

違

う

、

人

と

の

対

話

が

大

切

な

の

で

す

。

現

代

の

多

様

な

人

々

が

共

に

生

き

る

社

会

で

は

、

価

値

観

の

違

い

を

理

解

し

合

い

、

『

人

と

人

が

よ

り

良

く

生

き

る

た

め

の

力

』

を

育

て

る

も

の

が
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対

話

で

、

あ

る

と

思

っ

て

い

ま

す

が

、

そ

の

こ

と

に

気

付

け

ず

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

の

使

い

過

ぎ

に

よ

っ

て

対

話

が

減

り

、

家

族

の

絆

や

人

間

関

係

ま

で

も

失

わ

れ

て

し

ま

う

の

は

悲

し

い

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

 

こ

の

よ

う

に

、

使

い

方

次

第

で

良

く

も

悪

く

も

変

わ

っ

て

し

ま

う

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

に

つ

い

て

、

み

な

さ

ん

も

も

う

一

度

考

え

て

み

て

く

だ

さ

い

。

人

生

は

一

度

き

り

で

す

。

学

校

生

活

も

何

気

な

い

日

々

も

終

わ

り

が

必

ず

あ

り

ま

す

。

だ

か

ら

こ

そ

、

今

こ

の

瞬

間

を

楽

し

ん

で

く

だ

さ

い

。

た

だ

、

だ

か

ら

と

い

っ

て

、

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

を

全

く

使

わ

な

い

と

い

う

こ

と

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

ス

マ

ー

ト

フ

ォ

ン

と

上

手

に

付

き

合

っ

て

い

く

こ

と

が

と

て

も

重

要

で

、

大

人

も

子

供

も

一

人

一

人

が

今

、

大

切

な

も

の

は

何

か

を

考

え

て

過

ご

せ

る

未

来

を

作

っ

て

い

け

た

ら

い

い

な

と

私

は

思

い

ま

す

。

 


