
市民親子農業収穫体験講座では今年も
とうもろこしの収穫体験が行われました

特集

ふくしの総合相談窓口が 
始まりました ❹

高齢者在宅福祉サービスを 
ご利用ください ❷
第34回 四街道ふるさとまつり ⓰
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PICK UP

問 高齢者支援課 ☎421-6128

知
っ
て
い
ま
す
か

高
齢
者
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▶�65歳以上の寝たきり状態（Ｂ･Ｃラ
ンク）の方

▶��要介護認定を受けた第２号被保険者
のうち､寝たきり状態（Ｂ･Ｃランク）
の方

❖�乗車1回の料金の半額を助成（助成
額の上限は1,000円）

❖利用券は年間72枚交付

対象者

自己負担・助成内容

　要介護３～５と認定され、常時紙お
むつや尿とりパットを使用している在
宅生活者で、市民税非課税の方

　介護度・世帯課税状況により、月額
4,000円または8,000円分の引換券を
交付

▶�おおむね65歳以上のひとり暮らし
の方

▶要援護高齢者

❖�ひとり暮らし世帯で市民税非課税の
方は無料

❖�ひとり暮らし世帯で市民税課税の方
は月額1,000円（税込）

❖�その他の世帯は課税状況に応じて負
担あり

安心・らくらくパンツ

長時間安心
らくらく紙おむつ

長時間安心
らくらくパンツ

▶�以下の全てを満たす方
　・�介護保険の被保険者で、市内に住

民票がある在宅生活者
　・�認知症などにより家に帰れなくな

るおそれがある方
　・�メールを受信し、対応できる介護

者などがいる方

　見守りシール30枚（耐洗ラベル20枚、
蓄光シール10枚）を支給（追加購入は
実費）

福祉タクシー
　寝たきり高齢者が交通手段とし
てタクシーを利用する場合に、乗
車料金の一部を
助成します。

見守りシール
　道に迷っている高齢者を発見し
た方が読み取ることで、介護者な
どと直接連絡できる二次元コード
が記載されているシールをお渡し
します。

介護用品の給付
　介護用品（紙おむつ、尿とりパッ
ト、使い捨て手袋、清拭剤、ドライ
シャンプー、おしり拭き）を購入す
る際に利用できる「介護用品引換券」
をお渡しします。（購入業者指定）

緊急通報装置
　ボタンを押すだけで受信センター
と通話ができる装置を設置します。
看護師などが、24時間365日体制
で連絡を受け、健康・医療の相談
やアドバイスを行うほか、緊急時
は救急車の出動要請を行います。

対象者

自己負担・助成内容

対象者 対象者

自己負担・助成内容

自己負担・助成内容
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職員による環境への取り組み

消防力の強化と防災力の向上へ

　消防本部では、消防力のさらなる充実強化と
地域防災力の向上を目的として、市内外を問わ
ず皆さんからの「寄附金」や「寄贈」の受け入
れを行っています。
　寄附金は、消防車両や消防資機材の整備、訓
練用設備の充実、地域の防災啓発活動など、寄
附者のご意向を踏まえ、幅広い分野で有効に活
用します。また、寄贈は消防車や救急車、消防
資機材、各種備品など、消防活動で活用するも
のを幅広く受け付けています。

　皆さんからの温かい支援は、第一線で活動す
る消防職員の大きな励みになるとともに、地域
全体の防災力向上にもつながります。
　地域の安全・安心を共に守るパートナーとし
て、企業や団体、市民の皆さんからの支援を、
心よりお待ちしております。
※詳細は、お問い合わせください

消防への寄附を受け付けています

問 消防本部総務課 ☎422-0119（代表）

　市では、2020年７月に行った「ゼロカーボン
シティ宣言」、2022年８月に改訂した「四街道
市地球温暖化防止実行計画」において、地球温
暖化の主な原因である二酸化炭素の排出量を基

準年度である2012年度に対し、2030年度まで
に48.5％以上削減することを目指しています。
　この目標達成に向け、市職員は市民や事業者
の模範となるよう、脱炭素に資する行動（ゼロ
カーボンアクション）を実践していくことを宣
言し、今年度から、照明のこまめな消灯や階段
の積極的利用など、職場における二酸化炭素の
排出量削減に取り組んでいます。
　皆さんも環境に配慮した行動を実践しましょう。

職員ゼロカーボンアクションを実施しています

市ホームページ▶

問 環境政策課 ☎421-6131

実際に取り組んでいるゼロカーボンアクション

マストアクション
（部署などで実践しなければ
ならない行動）

❖エアコンの適切な温度設定
❖照明のこまめな消灯
❖パソコンの電源管理

トライアクション
（職員個人が意識すべき行動）

❖ノー残業デーの徹底
❖温水洗浄便座の閉蓋
❖エアコンの連続運転時間を１時間短縮
❖階段の積極的な利用
❖エコドライブの実践
❖冷蔵庫の最低限の開閉
❖マイボトルの持参
❖コピーなどの印刷枚数の削減
❖自家用車からの通勤手段の変更
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ふ
く
し
の
総
合
相
談
窓
口
が
始
ま
り
ま
し
た

従
来
の
支
援
体
制
で
は
対
応
が
困
難
な
、
複
合
化
・
複
雑
化
し
た
課
題
を
抱
え
る
方
に
対
し
て
、

属
性
を
問
わ
な
い
包
括
的
な
支
援
体
制
を
推
進
す
る
た
め
、「
ふ
く
し
の
総
合
相
談
窓
口
」
を
７
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

相
談
先
が

わ
か
ら
な
い
方
の

お
話
を
伺
い
ま
す

　

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な

い
方
の
お
話
を
伺
い
、
適
し
た
支
援
機
関

に
つ
な
ぎ
ま
す
。

支
援
機
関
を

つ
な
ぎ
ま
す

多
機
関
協
働
事
業

　

複
合
化
・
複
雑
化
し
た
事
例
の
調
整
役

を
担
う
と
と
も
に
、
支
援
関
係
機
関
な
ど

と
協
力
し
、
支
援
プ
ラ
ン
の
策
定
な
ど
に

取
り
組
み
ま
す
。

支
援
が

届
い
てい
な
い
方
へ

積
極
的
・
継
続
的
に

働
き
か
け
ま
す

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
な
ど
を
通
じ
た

継
続
的
支
援
事
業

　

複
合
化
・
複
雑
化
し
た
課
題
を
抱
え
な

が
ら
も
支
援
が
届
い
て
い
な
い
方
を
把
握

し
、
支
援
を
届
け
る
た
め
に
継
続
的
に
働

き
か
け
る
伴
走
型
支
援
を
行
い
ま
す
。

居
場
所
を
見
つ
け
る

支
援
を
し
ま
す

参
加
支
援
事
業

　

既
存
の
社
会
参
加
に
向
け
た
事
業
に
自

力
で
の
対
応
が
難
し
い
方
の
た
め
、
地
域

の
社
会
資
源
や
支
援
メ
ニ
ュ
ー
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
行
う
な
ど
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
づ
く
り
に
向
け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

ふ
く
し
の
総
合
相
談
窓
口
と
は

地域共生社会を
目指して
取り組んでいます

　地域共生社会とは、制度・分野ごとの「縦割り」や、これま
での固定した「支え手側・受け手側」という役割分担を超え、
地域住民や地域の多様な主体が「我が事」として参画し、人と
人、人と資源が世代や分野を超えて「丸ごと」つながることで、
共に支え合う地域を創っていく社会のことです。

特集
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妊産婦やお子さん、子育て家庭の皆さん
こども家庭センター

子育て支援課　☎420-7520
健康増進課　　☎421-6100

高齢者の皆さんやご家族の方など
地域包括支援センター

市地域包括支援センター　　　☎420-6070
みなみ地域包括支援センター　☎497-5165
千代田地域包括支援センター　☎497-2430

経済的な問題などで生活にお困りの方
くらしサポートセンター「みらい」

☎421-3003

障がいのある方やご家族の方など
障がい者基幹相談支援センター

☎420-7524

障害者相談支援事業所
ひだまり　☎304-2828
ほほえみ　☎420-5388

問 ふくしの総合相談窓口 ☎308-8070（担当：社会福祉課）

【と こ ろ】� 総合福祉センター分館内
【開設時間】� 8時30分～17時15分まで
 （土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く）

☎308-8070  FAX 424-6707
sougousoudan@yotsukaido-shakyo.or.jp 福祉センター

福祉センター分館

地域包括支援センター

本庁舎 ふくしの総合相談窓口

各相談窓口

相談先がわからない方や
相談したいことが複数分野にわたる方は、

こちらにご相談ください
コミュニティソーシャルワーカーが対応します

心配なこと、困っていることがございましたら、ご相談ください

ふくしの総合相談窓口New

市役所１階にユニバーサル窓口を設置しました
こんなことができます

❖会話をリアルタイムで字幕化、スクリーンに表示
❖相談者がキーボード入力した文字をスクリーンに表示
❖130を超える言語の翻訳が可能

このような方はお試しください
❖「聴こえ」に不安がある方
❖「話すこと」が苦手な方
❖日本語でのコミュニケーションに不安がある方
問 社会福祉課 ☎421-6121 耳マーク LIDマーク
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市
出
身
で
県
外
に
居
住
し
な
が
ら
頑

張
る
学
生
に
、
市
の
特
産
品
な
ど
を
詰

め
合
わ
せ
た
ふ
る
さ
と
の
味
を
お
届
け

し
ま
す
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

対
象
…
以
下
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①�
平
成
17
年
4
月
2
日
～
19
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
方

②�
市
内
に
住
む
父
母
な
ど
と
生
計
を
一

に
し
て
い
る
こ
と

③�

国
内
か
つ
県
外
に
居
住
し
て
い
る
学

生

④�

市
内
の
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
に
在

籍
し
て
い
た
方
や
過
去
に
市
内
に
居

住
し
て
い
た
方

⑤�

過
去
に
お
届
け
便
の
支
援
を
受
け
て

い
な
い
方

申
し
込
み
…
8
月
1
日
㈮
～
9
月
30
日

㈫
に
郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
で
政
策
推
進

課※
先
着
20
人
、
定
員
に
な
り
次
第
終
了

送
付
時
期
…
11
月
下
旬
頃
予
定

問 

政
策
推
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
６
1

学
生
に
ふ
る
さ
と
の
味
を
お
届
け
し
ま
す

県
外
で
頑
張
る
学
生
を
支
援

　

交
通
災
害
共
済
は
、
利
益
を
目
的
と

し
な
い
住
民
相
互
の
共
済
制
度
で
、
公

共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安
心
、
有
利

な
制
度
で
す
。

　

年
間
７
０
０
円
の
会
費
で
、
交
通
事

故
に
あ
っ
た
場
合
に
最
高
１
５
０
万
円

の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

【
年
会
費
】

　

７
０
０
円

【
共
済
期
間
】

　

９
月
１
日
㈪
～
８
年
８
月
31
日
㈪
の

１
年
間

【
見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故
】

　

車
両
（
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自

転
車
な
ど
）
に
よ
る
人
身
事
故
で
、
自

動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通
事

故
証
明
書
が
発
行
さ
れ
た
事
故

【
見
舞
金
の
額
】

①
死
亡

　

１
５
０
万
円

②�

傷
害

　
（
入
院
・
通
院
実
日
数
に
応
じ
て
）

　

２
万
円
～
50
万
円

③�

身
体
障
害

　
（
身
体
障
害
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
）

　

傷
害
見
舞
金
の
ほ
か
に
50
万
円

④�

交
通
遺
児

　

遺
児
1
人
に
つ
き
10
万
円

【
加
入
方
法
】

　

く
ら
し
安
全
交
通
課
窓
口
で
配
布
す

る
加
入
申
込
書
を
同
課
に
提
出

※�

交
通
災
害
共
済
は
事
故
の
相
手
方
へ

の
損
害
賠
償
が
で
き
な
い
の
で
、
加

入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
自
転
車

損
害
賠
償
保
険
に
は
該
当
し
ま
せ
ん

問 
く
ら
し
安
全
交
通
課

☎
４
２
１
－
６
１
０
７

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

８
月
１
日
㈮
か
ら
受
け
付
け
開
始

YOTSUKAIDO INFORMATION 

恒久平和を願って
核なくそう　みんなで願う　世界平和

　今から80年前の昭和20年、広島と長
崎に原子爆弾が投下されました。この悲
惨な出来事を繰り返すことのないよう、
原爆死没者に哀悼の意を表し、世界の恒
久平和を祈るため、広島に原爆が投下さ
れた８月６日㈬８時15分と、長崎で原爆
がさく裂した８月９日㈯11時２分に、１
分間の黙とうのご協力をお願いします。
　また、核兵器の廃絶と平和の尊さを、
より多くの皆さんに伝えるため、８月１日
㈮～15日㈮の期間、四街道公民館１階ロ
ビーで平和首長会議原爆ポスター展と平
和首長会議実施の「こどもたちによる“平
和なまち”絵画コンテスト」入賞作品の展
示を行います。
※�市では、原爆パネル写真、世界の核実験問
題パネル写真を市内の市民団体、学校など
に無料で貸し出しています

問�総務課�☎421-6101
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暮らし／健康・福祉

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

６
～
９
月
は
千
葉
県
食
品
衛
生
夏
期
対
策
期
間
で
す

軽
自
動
車
用
住
所
証
明
書
の
交
付
を
廃
止

11
月
21
日
㈮
ま
で
無
償
交
付

指
定
難
病
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

余
裕
を
持
っ
て
早
め
に
更
新
手
続
き
を

本
市
が
発
行
す
る
文
書
の
文
字
を
標
準
化
し
ま
す

シ
ス
テ
ム
の
統
一
・
標
準
化
の
一
環
と
し
て

　

全
国
の
自
治
体
の
主
な
業
務
で
取
り

扱
う
シ
ス
テ
ム
の
統
一
・
標
準
化
の
一

環
と
し
て
、
本
市
の
住
民
記
録
シ
ス
テ

ム
で
使
用
す
る
文
字
を
11
月
（
予
定
）

か
ら
「
行
政
事
務
標
準
文
字
」
に
変
更

し
ま
す
。

　

本
市
が
発
行
す
る
住
民
票
の
写
し
、

各
種
証
明
書
や
皆
さ
ん
へ
お
送
り
す
る

お
知
ら
せ
な
ど
に
書
か
れ
て
い
る
宛
名

（
名
前
や
住
所
）
の
文
字
の
形
が
、
部

首
の
大
き
さ
、
曲
げ
は
ね
の
違
い
、
一

部
の
長
さ
の
違
い
な
ど
、
デ
ザ
イ
ン
の

差
（「
字
形
」
の
違
い
）
の
範
囲
内
で

変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
漢

字
の
骨
組
み
（「
字
体
」
の
違
い
）
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

問 

窓
口
サ
ー
ビ
ス
課 ☎

４
２
１
－
６
１
０
８

　

軽
自
動
車
の
登
録
の
際
に
使
用
可
能

な
書
類
と
し
て
「
住
所
証
明
書
（
軽
自

動
車
検
査
申
請
用
・
軽
自
動
車
税
申
告

用
）」
を
無
償
交
付
し
て
き
ま
し
た
が
、

シ
ス
テ
ム
標
準
化
に
合
わ
せ
る
た
め
11

月
21
日
㈮
を
も
っ
て
同
証
明
書
の
交
付

を
廃
止
し
ま
す
。

　

11
月
25
日
㈫
以
降
、
住
所
を
証
明
す

る
書
類
は
、
個
人
用
の
場
合
は
「
住
民

票
の
写
し
」
ま
た
は
「
印
鑑
登
録
証
明

書
」（
各
1
通
３
０
０
円
）、
法
人
用
の

場
合
は
「
営
業
証
明
書
」（
1
通
３
０
０

円
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

個
人
用
の
場
合　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
４
２
１
－
６
１
０
８

　

 

法
人
用
の
場
合　
課
税
課　

☎
４
２
１
－
６
１
１
４

　

現
在
有
効
な
指
定
難
病
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
は
、
12
月
26
日
㈮
ま
で
に

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
請
が
な

い
場
合
、
８
年
１
月
１
日
㈭
以
降
助
成

を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
（
９
月
以
降
に
申
請
を

さ
れ
た
場
合
に
は
、
年
内
に
新
し
い
受

給
者
証
が
手
元
に
届
か
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）。

問 

千
葉
県
難
病
助
成
事
務
セ
ン
タ
ー

　
☎
３
０
７
－
１
７
６
５

（
担
当
：
障
が
い
者
支
援
課
）

　

高
温
多
湿
と
な
る
夏
期
は
、
カ
ン
ピ

ロ
バ
ク
タ
ー
や
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ

１
５
７
な
ど
の
細
菌
を
原
因
と
す
る
食

中
毒
が
最
も
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

　

県
で
は
、
夏
期
の
食
中
毒
予
防
の
た

め
、
６
～
９
月
を
「
千
葉
県
食
品
衛
生

夏
期
対
策
期
間
」
と
し
て
い
ま
す
。
家

庭
に
お
い
て
も
次
の
例
を
参
考
に
、
食

品
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
て
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

①�

購
入
時
：
生
鮮
食
品
や
冷
凍
食
品
は

最
後
に
買
い
、
寄
り
道
を
し
な
い
で

帰
る

②�

保
存
時
：
帰
宅
し
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵

庫
や
冷
凍
庫
に
保
管
し
、
詰
め
過
ぎ

な
い
よ
う
に
す
る

③�

調
理
時
：
調
理
前
に
石
け
ん
で
手
を

洗
い
、
肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
す
る

④�

食
事
時
：
食
べ
る
前
に
石
け
ん
で
手

を
洗
い
、
作
っ
た
料
理
を
長
時
間
室

温
に
放
置
し
な
い

⑤�
残
っ
た
食
品
：
手
洗
い
後
、
清
潔
な

器
具
・
容
器
で
早
く
冷
え
る
よ
う
に

小
分
け
し
て
保
存
す
る

問 

県
印
旛
保
健
所
☎
４
８
３
－
１
１
３
７

（
担
当
：
環
境
政
策
課
）

硬 文字構成要素の大きさの違い➡

雪 文字構成要素内の画の
長さの違い➡

湾 文字構成要素内の曲げ止めと
曲げはねの違い➡

空 文字構成要素内の画と画の
接触、非接触の違い➡

字体は同じだが、字形（デザイン）が変わる例
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が
ん
は
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行

し
ま
す
。
症
状
が
出
る
前
に
検
診
で
見

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

検
診
を
受
け
る
に
は
予
約
が
必
要
で

す
。
集
団
検
診
の
予
約
は
電
話
も
し
く

は
Ｗ
ｅ
ｂ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
予

約
方
法
な
ど
の
詳
細
は
検
診
通
知
に
同

封
の
検
診
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
診
を
希
望
す
る
方
は
忘
れ
ず
に
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
市
の
検
診
を
受
診
す
る
に
は

受
診
券
が
必
要
で
す
】

　

4
月
上
旬
に
検
診
通
知
を
送
付
し
ま

し
た
（
黄
色
い
封
筒
）。
集
団
・
個
別

検
診
い
ず
れ
も
受
診
に
は
同
封
し
た
受

診
券
が
必
要
で
す
。
し
ば
ら
く
受
け
て

い
な
い
な
ど
の
理
由
で
通
知
が
届
い
て

い
な
い
方
に
は
、
受
診
券
や
問
診
票
を

発
行
し
ま
す
。
申
請
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
集
団
検
診
の
予
約
受
付
中

早
期
発
見
の
た
め
に

Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

申
請
フ
ォ
ー
ム
は
こ
ち
ら
か
ら
▼

乳がん集団検診 子宮頸がん集団検診

検査方法 超音波検査 マンモグラフィ検査 子宮頸部細胞診

対象者 ・30～39歳の女性
・40代の偶数年齢の女性

・40代の奇数年齢の女性
・50歳以上の女性

20歳以上の女性
(前年度未受診の方)

実施期間 ８月～11月 ９月～11月

　
「
特
別
児
童
扶
養
手
当
」「
特
別
障
害

者
手
当
」「
障
害
児
福
祉
手
当
」
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
は
、
更
新
手
続
き（
所

得
状
況
届
の
提
出
）
が
必
要
で
す
。
届

出
が
な
い
と
受
給
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間
…
８
月
12
日
㈫
～
９
月
11
日

㈭持
ち
物

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】

①
所
得
状
況
届
な
ど
（
市
か
ら
郵
送
）

②
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

【
特
別
障
害
者
手
当
・障

害
児
福
祉
手
当
】

①�

受
給
者
が
公
的
年
金
（
障
害
年
金
・

遺
族
年
金
）
を
受
給
し
て
い
る
場
合

は
、
６
年
中
（
６
年
１
月
分
～
12
月

分
）
に
受
給
し
た
金
額
が
分
か
る
も

の
（
年
金
振
込
通
知
書
ま
た
は
振
り

込
ま
れ
た
通
帳
の
写
し
）

②�

所
得
状
況
届
な
ど
（
市
か
ら
郵
送
）

問 

障
が
い
者
支
援
課　☎

４
２
１
－
６
１
２
２

特
別
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す

長寿のお祝い

問 社会福祉課 ☎421-6121

安
部
滿
子
さ
ん
（
め
い
わ
）

市
川
清
忠
さ
ん
（
旭
ケ
丘
）

６月生まれの
100歳
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健康・福祉／イベント・募集

　お酒を飲むことでストレス発散したり、みんな
で盛り上がったりできます。しかし、良い面もあ
る一方で、お酒の飲み過ぎはさまざまな問題を引
き起こします。アルコールのリスクを理解した上
で、自分に合った飲酒量を決めることが大切です。

◉飲酒はどのくらいまで？
　男性は純アルコール１日20グラムまで。女性は
１日10グラムまで。飲酒後に顔の赤くなる方、高
齢者は、より少ない量にしましょう。

◉お酒を飲み過ぎるとどうなるの？
・�アルコール依存症の発症リスクの増大
・�脳卒中・心筋梗塞などの生活習慣病の発症リス
クの増大
・肝臓の機能の悪化
・がんの発症リスクの増大
・事故・怪我の発生リスクの増大

◉健康に配慮した飲酒の仕方は？
・自らの飲酒状況などを把握する
・あらかじめ量を決めて飲酒をする
・お酒と水を交互に飲む
・空腹のまま飲酒をしない
・１週間のうち飲酒をしない日を設ける

上手なお酒との付き合い方
よつかいどう
健康コラム

お酒の種類と純アルコール20ｇの目安
ビ
ー
ル （
5
％
）

日
本
酒
（
15
％
）

ワ
イ
ン
（
12
％
）

チ
ュ
ー
ハ
イ（7

％
）

焼
酎
（
25
％
）

ウ
イ
ス
キ
ー（43

％
）

（　）内の％はアルコール度数

お酒に関する悩み・アルコール依存症相談窓口が
あります
▶県精神保健福祉センター
　依存症相談窓口�☎︎307-3781
▶印旛健康福祉センター�☎︎483-1135

焼
酎

whiskey

焼
酎

whiskey

焼
酎

whiskey

焼
酎

whiskey

焼
酎

whiskey

焼
酎

whiskey

500ml

350ml 100ml 60ml

180ml（1合）
200ml

（グラス2杯）

問�健康増進課�☎421-6100

意
見
募
集

意見提出の対象者
�①市内在住・在勤・在学の方
②市内に事務所を有する個人・法人・その他の団体
③対象の行政活動に利害関係を有する方
資料の閲覧方法
担当課窓口（平日のみ）、市ホームページから閲覧可

対象 募集期間 担当課

市内循環バス「ヨッピィ」の
運賃改定に関する意見の募集 ８月１日㈮～９月１日㈪ くらし安全交通課�☎421-6104��FAX424-8922

yjshinko@city.yotsukaido.chiba.jp

意見提出方法
募集期間内に、意見書（様式は任意）に必要事項（住所・
氏名・連絡先）を記入の上、担当課まで郵送、持参、FAX
またはメールで提出
※結果の公表については、市ホームページなどで行います
※ご不明な点は担当課にお問い合わせください

福祉のしごと就職相談会（後期）
　社会福祉施設・事業所などへ就職を希望する方
を対象に、求人のある社会福祉施設・事業所の採
用担当者との個別相談や福祉のしごとに関する相
談などを行います。

①市川市…９月６日㈯11時～15時
　　　　　全日警ホール（市川市八幡市民会館）
②�千葉市…12月20日㈯11時～15時
　　　　　ホテルポートプラザちば��２階ロイヤル

※参加費無料
※事前申込、履歴書、スーツは不要です

問�県社会福祉協議会　県福祉人材センター
　�☎306-1277
　（祝祭日を除く月曜～土曜日10時～18時）�

（担当：社会福祉課）
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らくらく運動教室

　今よりも健康的で明るい生活を送るための、らく
らく健康習慣を作りませんか。正しい運動やスト
レッチ、“貯筋”などのレッスンを、トレーナーが行
います。
とき…９月～10月の毎週金曜日、13時～14時
ところ…VERDI VIALE 体育館（めいわ2-7-1）
対象…65歳以上の方
定員…20人
参加費…500円　※当日集金
持ち物…軽い運動ができる服装・室内用運動靴
申し込み…当日に申込書を記入
※詳細はお問い合わせください
問 VERDI VIALE ☎308-6610
　  info@verdiviale.com

（担当：文化・スポーツ課）

フレイル予防教室
動いて笑って、楽しくフレイル予防

　フレイルは、加齢に伴い心身の機能が低下するこ
とをいいますが、予防と回復が可能です。いつまで
もいきいきと過ごし続けるためにみんなで楽しく笑
いながら、フレイル予防に取り組みませんか。
とき…６回で１コース（原則）　※要予約
９月３日・10日・17日・24日、10月１日・８日（い
ずれも水曜日）10時～12時
ところ…保健センター
対象…市内在住の65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない方または要介護認定を受けていない
方
定員…先着20人　※参加費無料
内容…楽しく動いて筋力アップ、笑って認知症予
防、お口のケアと低栄養予防、地域の活動紹介など
持ち物…飲み物、タオル、鉛筆、眼鏡（必要な方）、
動きやすい服装
申し込み…８月１日㈮～20日㈬に電話で高齢者支
援課
問 高齢者支援課 ☎421-6128

甲乙同時防火管理講習

とき…10月25日㈯９時35分～16時40分、26日㈰
９時30分～16時35分（乙種は25日㈯のみ）
ところ…文化センター　会議室201、202
定員…60人
参加費…甲種8,000円（テキスト代含む）
乙種7,000円（テキスト代含む）
申し込み…９月11日㈭～18日㈭９時～16時に（一財）
日本防火・防災協会にFAX（03-6274-6977）で申
込書を送付またはインターネットから申し込み
※ 詳細は、消防本部予防課で配布する講習の案内、

または同協会のホームページをご覧ください
問 申し込みについて　同協会　☎03-6263-9903
　 講習会場について　（一社）千葉県消防設備協会

　☎306-3871
　 消防本部予防課 ☎422-0119（代表）

普通救命講習（Ⅰ）

とき…９月20日
㈯９時～12時
ところ…わろう
べ の 里　 多 目 的
ホール
対象…市内在住・
在勤・在学の方
定員…先着30人

（10人未満の場合は中止）
内容…応急手当の目的や必要性などについて、心肺
蘇生法（成人に対する蘇生法とAEDの使用方法）、
止血法
※受講者には、救命講習修了証を交付
申し込み…８月12日㈫～22日㈮に下記フォームま
たは電話で消防本部警防課（平日８時30分～17時
15分）
問 消防本部警防課 ☎422-0119（代表）

申し込みフォーム▶

【虹の会】次回は９月30日㈫

【男の介護を語ろう会】次回は９月４日㈭
問 地域包括支援センター ☎420-6070
　 （担当：高齢者支援課）

介護のつどい ８月はお休みです
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元気UP! ちびっこボール教室

とき…９月13日㈯10時～11時30分（受付９時30
分～）
ところ…総合公園体育館　サブアリーナ
対象…年長～小学２年生
定員…先着30人
参加費…500円（保険料含む）
内容…ボール遊びなどを取り入れたトレーニング
持ち物…運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、
飲み物
申し込み…８月14日㈭14時～電話または窓口で総
合公園体育館
問 総合公園体育館 ☎433-1111

（担当：文化・スポーツ課）

秋の硬式テニス教室（初中級）

　「テニスを始めたい」「基礎からテニスを練習した
い」という方向けの教室です。
とき…９月21日、28日、10月５日、12日（いずれ
も日曜日）
小学生の部：９時～10時30分
一般の部：10時45分～12時45分
ところ…総合公園庭球場
対象…小学生の部＝市内在住・在学・在クラブの小
学生（市外在住でも保護者が市内在勤・在クラブで
あれば可）
一般の部＝市内在住・在勤・在学・在クラブの中学
生以上
定員…各36人　※申し込み多数の場合は抽選
参加費…小学生の部＝１日500円
一般の部＝１日1,000円（中・高校生500円）
※開催日ごとに集金（保険料含む）
申し込み…８月23日㈯までに、メールで市テニス
連盟（受付後３日以内に返信）
問 同連盟  yctl.since1984@gmail.com

（担当：文化・スポーツ課）

ＳＴカップ in 四街道 ソフトテニス大会

とき…９月７日㈰開会式９時～（受付８時30分～）
※予備日：14日㈰
ところ…総合公園庭球場
対象…高校生以上の男子
部門…一般（30ペア限定、高校生１校３ペアまで）、
成年、シニア（年代別、ミックスも可）
参加費…１ペア3,000円（高校生1,500円）
※当日集金。傷害保険は各自で加入
申し込み…８月15日㈮までにメールでＳＴ連盟事
務局
問 同事務局（片岡・西原）
　� yotsukaido_sta@yahoo.co.jp

（担当：文化・スポーツ課）

秋季混合ダブルスバドミントン大会

とき…９月14日㈰（受付９時10分～）
ところ…総合公園体育館
対象…中学生以上で競技審判ができる方
種目…混合ダブルス個人戦
参加費…市内在住・在勤・在学・在クラブ１人1,200
円、その他1,700円　※ただし、高校生は一律1,000
円、中学生は一律700円。当日集金、傷害保険など
は各自で加入
申し込み…８月29日㈮までに、市バドミントン協
会ホームページの大会参加申し込みフォームから申
し込み　※先着順
問 同協会  yotsubad@gmail.com

　　　　　　　（担当：文化・スポーツ課）

防災減災講座「過去の災害から学ぶ」
民間の支援者としての立場から見えてきたこと

　数々の被災地支援を行っている民間団体の方に経
験を伺います。誰もが取り残されない防災・減災に
ついて、一緒に考えてみませんか。防災関連グッズ
の展示と参加者へのお土産付きです。
とき…９月６日㈯９時30分～12時
ところ…わろうべの里　多目的ホール
講師…小山内世喜子氏（一般社団法人　男女共同参
画地域みらいねっと代表理事）　※リモート出演
対象…市内在住・在勤・在学の方
定員…40人程度　※参加費無料
申し込み…９月５日㈮15時までに下記
フォームから申し込み
問 みんなで課 ☎420-7525 申し込みフォーム▲総合公園庭球場
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今月のおすすめ本

問 図書館 ☎423-6443

『ハルばあちゃんの手』
山中恒�文／木下晋�絵　
福音館書店（小学校低学年くらいから）
　ハルは、とても器用な手を持った女の子だっ
た。15歳のときに戦争で親を亡くし、その器用
な手を活

い
かして家族を養った。そして、その手

のおかげで出会ったユウキチと結婚し、苦労も多かったが「ユウキチさん、わ
たしはあんたのおかげでずっとしあわせだったよ」と言うことができる人生を
送った…。ハルという女性の一生が、簡潔ながら非常に深く心に迫ってくる文
章でつづられている絵本です。「平凡な人生」などないのだということが伝わっ
てきます。鉛筆で飾らずに描かれた絵も素晴らしく、表紙が全てを語ってくれ
ているのではないでしょうか。大人にもぜひ手に取ってもらいたい１冊です。

4日㈪、25日㈪
※�返却ポストは利用できます

  ❖ 絵本の会（定員は各回８組程度）

20日㈬
10時20分～10時40分 ▶�0・1歳児と保護者対象
11時～11時20分 ▶�2・3歳児と保護者対象

  ❖ おはなし会

2日㈯

10時30分
～10時50分 ▶

�おはなし会
　（４歳以上対象）

定員８人程度
（保護者同伴可）

11時
～11時20分

　�おひざでだっこの
▶�おはなし会
　（０～３歳対象）

定員８組程度
（お子さんと保護者）

児童室おはなしのへや ※予約不要。児童室窓口にお越しください

日 曜日 時間 ステーション名

6日
20日 水

13:40 介護老人保健施設のぞみ
14:20 四街道老人ホーム
15:10 池花ファミリー歯科駐車場

7日
21日 木

13:10 物井円福寺駐車場
13:50 千代田集会場
14:35 さちが丘こども広場
15:20 四和小学校第二グラウンド

8日
22日 金

13:35 鷹の台公園駐車場
14:30 グリーンタウン中央公園
15:15 みそら集会場

9日
23日 土

13:10 鹿放ケ丘ふれあいセンター
14:00 さつきケ丘自治会館
14:50 和良比小学校
15:30 細木児童公園脇

ドリーム号巡回予定
〈８月〉図書館だより

今月の休館日

◀�巡回日や急な巡回中止などの情報を
　図書館X（旧Twitter）（＠yotsukaido_lib）
　で発信しています

�図書館ホームページで蔵書検索や▶
電子図書館などをご利用できます
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とき…８月５日㈫・18日㈪10時
～11時30分
ところ…テンダーラビング保育園
わらび支援センターわらびーの
対象…０歳～就学前の子どもとそ
の保護者
定員…各日先着４組　※参加費無
料
内容…暑い夏、水遊びを通して、
親子で楽しみませんか。手作りの
水遊びおもちゃを作って一緒に遊
びましょう。
※ 天候によって内容が変更になる

場合があります

持ち物…着替え・バスタオル・飲
み物・帽子
申し込み…８月１日㈮～電話で同
センターわらびーの（受付時間は
12時30分～15時30分）
問 同センターわらびーの
 　☎312-2257 （担当：保育課）

わらびーののみずあそび

Myうちわを作ろう

とき…８月６日㈬・
７日㈭　
①10時～11時
30分 ②13時
～15時
ところ…まちの保育園
成山子育て支援センターまちっこ
対象…①１歳～２歳児②０歳～１
歳半　※参加費無料、要予約
定員…①５組 ②４組
内容…スタンプや絵の具を使っ
て、他にはない自分だけのうちわ
を作ります。汚れても良い服装で
お越しください。
持ち物…水分補給用の飲み物
申し込み…８月１日㈮13時～電
話で同センターまちっこ
問 同センターまちっこ
 　☎312-3407 （担当：保育課）

乳幼児健診・相談  　
◉対象者に案内はがきを�
　郵送しています 対象
３〜４カ月児相談 ７年４月生まれ
８カ月児歯・離乳食教室 ６年12月生まれ
１歳６カ月児健診 ５年12月〜６年１月生まれ
２歳６カ月児歯科健診 ５年１月生まれ
３歳６カ月児健診 ４年１月生まれ

問 健康増進課�☎︎421-6100

歯・口腔相談 �
とき ８月６日㈬  受付13時〜
ところ 保健センター
対象 乳幼児、妊産婦、成人
定員 10人（申込制）

内容
歯科医師による歯科健康診査、相談、歯科
衛生士による歯みがきのアドバイス
※母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課�☎︎421-6100

子育てサロン
対象  おおむね４歳までの乳幼児と保護者

８月６日・20日㈬ 10時30分
〜13時

地域交流センター
（栗山）

８月６日・20日㈬ 10時〜12時 桜ヶ丘会館

�問 社会福祉協議会�☎︎422-2945（担当：社会福祉課）

乳幼児・児童予防接種
対象

ロタ ７年５月生まれ

小児用肺炎球菌 ７年５月生まれ

B型肝炎（１歳未満有効） ７年５月生まれ

五種混合

（ ）ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ・ヒブ

１期初回  ７年５月生まれ

１期追加  ７年１月までに１期初回（３回）を
　　　　   完了した子

BCG接種（１歳未満有効）７年２月生まれ

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合、またはポリオでの接種を
開始している７歳６カ月未満の子

水痘 ６年７月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

１期  ６年７月生まれ

２期  ５歳〜７歳未満で就学前の１年間
　　  （個別通知）

日本脳炎
１期  ４年７月生まれ

２期  ９歳〜13歳未満の子

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

11歳〜13歳未満の子
（11歳の誕生日の翌月に通知）

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防） 小学６年生〜高校１年生相当年齢の女子　

※ 平成７年４月２日〜19年４月１日生まれの人は日本脳炎の接種が20歳未満まで可能
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日です

問 健康増進課�☎︎421-6100

８月の乳幼児健診・予防接種ほか

すすくく

子 て育
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みんなのひろば

＊�必ず連絡をしてからご参加ください（◎のついた催し物は連絡不要です）＊

【10月１日号掲載分の提出期限】８月22日㈮
　所定の掲載申込書に記入し、政策推進課、または四街道・
千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください。掲載は
１サークルにつき年３回まで、会員募集は２カ月連続しての
掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください。�

問�政策推進課�☎︎421-6162

催し物

◎第7回四街道市民ミュージカル 
「土の子ども～少年がつくった街～」

日８月30日～31日13時30分 所文 化 セン
ター 問はとり 090-7205-5204 yotsu.
mu2023@gmail.com 他２回公演

フレンドフェアPART16（Tea for two)
日８月30日13時 所わろうべの里 問いさ
080-1074-3126 他歌/楽器演奏/ダンス/

朗読

文化・交流

参加者募集 
（どんぐり工房　おしゃべりサロン）

日第2水曜15時30分～17時 所どんぐり工房 
問あらや☎421-6645 他同じ立場のご家族
で情報交換・共有/参加費100円

会員募集（割箸アートの会）

日第１～４火曜13時～17時 所福祉センター 
問すずき 090-9975-9471

麻雀（雀友会）
日毎土曜 所旭公民館 問さとう 090-6193-
3592 tdfxb0282@gmail.com 他経験者
に限る

合唱（アトラス）

日第２・４土曜10時～12時 所千代田公民
館 問おみ☎421-0721 他フォークソング、
J-POPほか楽しく歌います

合唱（アンサンブルTRS）

日第１・２・４金曜19時～21時 所四街道公
民館 問しのはら 090-7737-7208 他女性/
ゴスペルやアメリカンポップス

合唱（コーラス・ミズ・ポピット）

日毎木曜９時～11時 所四街道公民館 問た
ぐち 090-4844-7836 他大勢で楽しむ女声
コーラス

楽器 
（四街道シニア・ポップスオーケストラ）

日第１～３月曜、第4木曜、9時～12時 所四
街道公民館、福祉センター 問ひより 090-
9101-4685 misora488@yahoo.co.jp 
他金・木管楽器、弦楽器演奏できる方歓迎

詩吟（吟和会）
日毎水曜９時～11時 所四街道公民館 問ひ
るま 090-9970-4888

詩吟（瑛吟会）
日毎木曜13時～15時 所四街道公民館 問こ
が☎421-2013

詩吟（精吟会）
日毎土曜15時～17時 所四街道公民館 問ま
えかわ☎422-2024 

詩吟（吟詠会）

日毎木曜９時～11時30分 所鹿渡１区集会
所 問なかじま☎422-4463

料理（千代田料理の会）
日第１金曜９時～13時 所千代田公民館 
問かがわ☎423-0365 他楽しくクッキング

英会話（英会話同好会）
日第１～４木曜15時～17時 所千代田公民
館 問こんどう☎433-1488 他少人数で楽し
く学習

中国語（中国語学習同好会）

日第１・３土曜13時30分～16時30分 所文化
センター 問もりた 090-3547-1355 他中国
人講師/テキスト、カラオケ、会話練習

中国語（歩歩高の会）

日第１・３月曜９時～11時 所四街道公民館 
問かわだ 090-3909-3546 kawada1392
@gmail.com 他会話、発表を通じて中国語
を学習

韓国語（韓国語サークル・マンナム)

日火曜10時～12時 所千代田公民館 問いわ
せ 090-2200-7772 他中級程度/見学歓迎/
ネイティブ女性講師/月３回

スポーツ・ダンス・体操

卓球（すみれ卓球クラブ）
日第１・３月曜９時～11時、第２月曜13時～
15時（１月～４月は９時～11時） 所千代田
公民館 問まえざわ☎423-9766

卓球（アクティブ卓球）
日毎火曜９時～11時 所千代田公民館 問た
かはし☎421-0567 他初心者歓迎

テニス（美しが丘ラケットクラブ）
日毎土・日曜・祝日９時～13時 所美しが丘
近隣公園テニスコート 問同クラブ役員 070-
8364-9747 urc_info@googlegroups.com 
他老若男女/初心者から市民大会/参加希望
日の3日前までにメール

バレーボール（ライラック）
日毎土曜９時～12時 所みそら小学校 問い
しい 090-7203-9741 他年中～小学２年生
/未経験者歓迎

ミニハンドボール（トレジャーズ）

日毎木曜17時30分～18時50分 所和良比小
学校 問たなか 090-6504-4769 他年中～
小学２年生/室内用シューズ、飲み物、タオ
ル持参

グラウンドゴルフ 
（グラウンド・ゴルフ水曜会）

日毎水曜午前 所総合公園 問せきね☎423-
4670 他初心者には丁寧に指導します/見学
歓迎

グラウンドゴルフ 
（千代田4丁目グラウンドゴルフ同好会）

日毎金曜９時～12時、毎日曜13時～16時 
所千代田近隣公園、八木原小学校 問あきや
ま 080-1129-6965 他初心者・経験者・見
学歓迎

体操（3B体操）

日毎火曜９時15分～10時45分 所文化セン
ター 問まえやま 090-1843-8737 他音楽に
あわせ楽しい健康体操/見学可

社交ダンス 
（四街道ダンススポーツクラブ）

日第１・３火曜17時～19時 所四街道公民館 
問すずき 090-4424-5140 他初心者歓迎

スクエアダンス（クロスロードスクエアーズ）
日第１・３・４土曜13時～15時 所わろうべの
里 問ささき☎433-1580 他8月2日・16日・
23日13時～15時 無料体験会

太極拳（さわやか太極拳同好会）

日第1・3火曜15時～17時 所わろうべの里 
問にしむら 090-9341-7660 他百式太極
拳・形意拳の練習/初心者歓迎/60歳以上

太極拳（悟空太極拳サークル）

日第２・４木曜９時～11時 所旭公民館 問こ
んどう☎433-1488 他健康維持・増進
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パッキン1つの修理から
本格的なリフォームまで
低価格をモットーに活動中

パッキン1つの修理から
本格的なリフォームまで
低価格をモットーに活動中

水水回 り の ト ラ ブ ル回 り の ト ラ ブ ル
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お気軽にご相談下さい！！お気軽にご相談下さい！！
急なトラブルも急なトラブルも
お気軽にご相談下さいお気軽にご相談下さい
水漏れ・配管の詰まり・お湯が出ないなど…水漏れ・配管の詰まり・お湯が出ないなど…

㈱さくら住設㈱さくら住設
四街道市大日93-2四街道市大日93-2

☎043-377-0039☎043-377-0039

宅内漏水はお客さまの負担が伴う場合があります
☎080-5073-2713　市指定管工事業協同組合

水道緊急修理受付

防災行政無線の情報をご家庭の電話で確認することができます
☎0120-972-302

防災行政無線情報提供サービス

相談名 とき ところ・問い合わせ
高齢者に関する相談　
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など
※年末年始、祝日を除く

月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈西・北中学校区〉地域包括支援センター ☎420-6070
月曜（第４は休み）～土曜日 9時～17時15分 〈四街道・旭中学校区〉みなみ地域包括支援センター ☎497-5165
月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈千代田中学校区〉千代田地域包括支援センター ☎497-2430

市税などの納期

忘れずに納めましょう

お気軽に

ご相談ください

❖市・県民税
❖国民健康保険税

❖後期高齢者医療保険料
❖介護保険料

9月1日㈪

相談名 とき ところ 申し込み・問い合わせ
行政なんでも相談 6・20日㈬13時～16時 福祉センター 〈直接会場へ〉総務課�☎︎421-6101
交通事故相談 27日㈬10時～15時 福祉センター 〈予約制〉くらし安全交通課�☎︎421-6107
税務相談 ８月はお休みです 福祉センター 課税課�☎︎421-6114
人権相談 7日㈭13時～15時 福祉センター 〈直接会場へ〉みんなで課�☎︎420-7525

弁護士相談
事業に関する相談は除く

6・20日㈬13時～15時30分 福祉センター 〈予約は電話受付のみ。各相談日の翌日９時から
次回の申込受付（１人につき年間３回まで）〉
社会福祉協議会�☎︎422-294513・27日㈬13時～15時30分 わろうべの里

心配ごと相談 13・27日㈬13時～16時
（受付15時まで） 福祉センター 〈直接会場へ〉社会福祉協議会�☎︎422-2945

農地相談 9月1日㈪13時30分～16時30分 農業委員会事務局 〈前月25日までに申し込み〉同事務局�☎︎421-6155
住宅増改築相談 14日㈭10時～15時 市役所市民ホール 〈直接会場へ〉建築課�☎︎421-6144
悩み事なんでも相談
相続・遺言、成年後見など 9・23日㈯9時30分～12時 福祉センター 〈予約優先〉行政書士四街道地区会�

090-3869-6224

司法書士相談 27日㈬18時～20時
（受付19時30分まで） わろうべの里 〈直接会場へ〉千葉司法書士会佐倉支部�

☎︎443-3881
消費生活相談 平日9時～16時 消費生活センター 消費生活センター�☎︎422-2155
ちばサポステ

（サテライト）相談 20日㈬、28日㈭10時～16時 福祉センター 〈予約制〉ちば地域若者サポートステーション
☎︎351-5531

DV相談 平日8時30分～17時15分 子育て支援課 〈直接窓口へ〉子育て支援課�☎︎420-7520

困ったときの相談窓口〈８月〉
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※�外国人を含む住民基本台帳人口、（���）内は前月比

計 96,395人（＋33）
男�48,297人（＋7）�女�48,098人（＋26）

世帯数 44,802世帯（＋68）

《うち外国人の人口》�
男�2,483人��女�1,535人��
計 4,018人（＋28）

　今号の表紙は、市民親子農業収穫体験講座でのワンシーン。夏の
風物詩・とうもろこしを自分の手でもぎ取ります。採れたてのとう
もろこしを生のままかじると、その甘さにびっくり。「梨みたい！」
という声も聞こえてきました。太陽の下、自分の手で収穫する楽し
さとその場で味わう感動。旬を五感で味わう贅沢な体験でした。

発行／四街道市役所（毎月２回１日・15日発行）
編集／経営企画部政策推進課
〒284-8555　千葉県四街道市鹿渡無番地
TEL�043-421-2111（代表）FAX�043-421-2100

今月の印刷費（３カ所への配送を含む）１部約27円
再生紙を使用しています

編集部から 電子行政サービス

市の人口（７月１日現在） 市ホームページは
検索またはこちらから

四街道市

四街道市の市外局番は全て“☎️043”です
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2025（令和７年）

Yotsukaido City Public Relations
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１日目　８月23日㈯
15：00 出店などの営業開始
17：00 オープニング太鼓（清丸太鼓）
17：10 子どもみこし・

子ども山車パレード（桜通り）
輪踊り（中央公園）

17：40 本御輿（桜通り→中央公園）
18：20 踊り連パレード�

（桜通り・中央公園）
18：50 DJタイム
19：00 本御輿（中央公園）
19：50 主催者および来賓挨拶
20：00 輪踊り
20：30 閉会（四街道神輿連合会）

２日目　８月24日㈰
15：00 出店などの営業開始
17：00 オープニング太鼓（緑ヶ丘太鼓）
17：10 輪踊り（子ども中心）
17：40 太鼓演技
18：00 輪踊り
18：30 千葉敬愛高校ダンス部
18：50 DJタイム
19：00 よさこいソーラン
19：30 主催者および来賓挨拶
19：40 花火
20：00 輪踊り
20：30 閉会（四街道市太鼓連盟）

※�23日㈯の桜通りの交通規制は16時～21時までです。また、
両日とも会場周辺の一部道路を15時～21時まで交通規制を
行います

※広報用のため、撮影を行います。予めご了承をお願いします
※中央公園敷地内は全面禁煙です

【ご来場は公共交通機関で】
　来場者用の駐車場はありません。路上駐車や近隣店舗での
ご来場目的の駐車は迷惑になりますのでおやめください。

問 みんなで課 ☎421-6106

第34回 

四街道ふるさとまつり 中央公園
８  23土・24日
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