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小学６年生で防災士の資格を取得した
島田隼由美さんを撮影しました

特集

 ９月１日は防災の日 
９月はアルツハイマー月間です ❺
PR横断幕を掲出しました ⓴
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　９月１日は、大正12年に関東大震災が発生した日であり、台風の襲
来が多いとされる二

に ひゃくとお か

百十日に当たる日です。「災害への備えを怠らない
ように」との戒めも込め、防災の日が制定されました。この「防災の日」
を機に、家族や友人と災害に備えた防災対策を考えてみませんか。

防災の日9月1日は
特集

災害への備え①【備蓄編】

災害への備え②【情報取得編】

　ライフラインの停止や避難への備えとして、最低
３～７日分の食料を備蓄しておくことが重要です。
また、災害時に自宅での避難が困難なときに備え、
避難所生活に必要なもの（非常用持ち出し品）を準
備し、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。
※�市が備蓄する食料などは、各家庭で３日分を備蓄しているこ
とを前提とした備蓄量となっています。また、避難所へ避難
する場合は、家庭での備蓄品を持ち込むことが重要です

　災害時には、自ら情報を得ることが
重要です。市は、防災行政無線をはじ
め、さまざまな手段で情報を発信しま
す。日頃から確かな情報を取得する手
段を確認しておきましょう。

①共通の備え
　□飲料水
　□�食料
　
　□衣類・下着　□タオル　□ブランケット
　□マスク　　　□ウェットティッシュ
　□歯ブラシ・歯磨き粉
　□携帯充電器・予備電池　□携帯ラジオ　
　□貴重品　ほか

②子どもがいる家庭の備え
　□液体ミルク　□使い捨て哺乳瓶　□離乳食
　□紙おむつ　　□おしりふき　ほか

③女性の備え
　□生理用品　　　　□サニタリーショーツ　
　□おりものシート　□防犯ブザー　ほか

④高齢者がいる家庭の備え
　□大人用紙パンツ　□吸水パッド　□介護食
　□入れ歯・洗浄剤　□補聴器　　　□杖
　□持病の薬　　　　□お薬手帳　ほか

⑤ペットがいる家庭の備え
　□ペットフード　□トイレ用品　□療法食・薬
　□ケージ・キャリーバッグ　　　□首輪　ほか

災害時に備えた備蓄品の例

食品備蓄のコツ「ローリングストック」

非常持ち出し品リスト

�・飲料水（１人１日３リットルを目安）
�・�食品（ご飯（アルファ化米）、ビスケット、乾パン、�
レトルト食品など）

・下着 ・衣類 ・トイレットペーパー
・簡易トイレ ・ごみ袋 ・ティッシュペーパー
・ランタン ・乾電池 ・カセットコンロ
・携帯充電器 ・カセットガス 　など

( )アルファ化米・レトルト食品・
ビスケットなど３日分

ローリングストック

食べたら買い足して
補充する

補充する

蓄える
•非常食　
•日常食品
•持ち歩き用品

食べる 普段の食事で
食べる

普段食べている食材を
多めに買って、備える

・防災行政無線　・市ホームページ
・防災行政無線テレホンサービス
　（フリーダイヤル0120-972-302、有料050-5526-4041）
・メール配信サービス「よめーる」　
・災害時電話・FAX配信サービス
・X（旧Twitter）（市防災公式アカウント）
・LINE、Facebook（市公式アカウント）
・Yahoo!防災速報　・CATV296　・SKYWAVE FM（89.2MHz）
・電気・水道・ガスなどのライフラインや道路・交通情報（リンク集）

市ホームページ▶
災害情報

◀市ホームページ
　災害時の避難

主な情報取得手段
信頼できる

発信元を選びましょう

▲市ホームページ

令和８年８月
千葉豪雨に関する
情報はこちら
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　大規模な災害時には、建物の倒壊や道路の寸
断、通信手段の混乱により、市役所や防災関係
機関だけの力では十分な防災活動ができないこ
とが考えられます。　　　　　　　　
　そんな時に頼りになるのは、住民自身が自発
的に作る防災のための組織（自主防災組織・避
難所運営委員会）です。普段から区・自治会の
集まりなどを利用して、防災についてよく話し合
うなどして、わがまちを災害から守るために住民
同士の連帯感と防災意識を高めておくことが重
要です。

　災害時には私たち自身だけでなく、大切なペットの安全も守る必要があり
ます。ペット同伴可能な避難所であっても、動物アレルギーのある方や動物
が苦手な方への配慮が求められるため、原則、ペットと同じ空間で過ごすこ
とができません。災害時に慌てることがないように、ペットに合った防災対
策を日頃から準備しておきましょう。

避難所での生活
　避難所ではケージでの飼養が基本となるため、日頃からケージに慣れさせ
ておきましょう。また、避難所にはペットのための備蓄はありませんので、
飼い主がペットの食料・飲料水やペット用品などを備えておきましょう。

在宅避難、分散避難
　自宅の安全が確保できる場合は、自宅に留まる在宅避難も有効です。人と
ペットが数日間生活できる食料・飲料水、ペット用品を備蓄し、災害に備え
ましょう。在宅避難が難しい場合は、ペットを安全な親戚・知人宅やペット
ホテルなどへ分散して避難させる分散避難も有効な方法の一つです。

自主防災組織・避難所運営委員会の主な活動内容

市ホームページ▶

地域ぐるみで防災を！

平
常
時

・防災知識の普及、防災意識の高揚
・�避難場所、避難所までの避難経路における地
域の危険個所把握

・�地域内の要配慮者、避難行動要支援者の把握
・資機材の整備・保守
・避難訓練、防災訓練
・避難所運営のルールづくり

災
害
時

・地域の情報収集・伝達・広報
・住民の安否確認
・出火防止、初期消火
・救助物資の配分・給食・給水
・避難誘導など
・避難所の運営

災害協力井戸登録のお願い
　大規模災害が発生すると、水道が停止する場合があります。その際、個人や事業所などが
所有する井戸を、一時的に使用させていただくことができる「災害時協力井戸」の登録につ
いて、随時、登録希望者を募集しています。
　水を確保する手段の一つとして、井戸は大変有効です。ぜひ、登録のご協力をお願いします。

問 危機管理室 ☎️421-6102

問 環境政策課 ☎️421-6131

市ホームページ▶
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PICK UP

PIC
K U

P 認知症サポーター養成講座

問 高齢者支援課 ☎421-6128

　
認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
も
の
で
あ
り
、
特
別
な
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
共
生
社
会
」
を
目
指
し
、
認
知
症
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

認
知
症
と
と
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暮
ら
す
た
め
に

正しい理解のために

認知症予防

【クイズで学ぶ認知症】
　出前講座で、クイズを通して
楽しく認知症について学ぶ講座
を実施しています。

【タッチですこやか脳チェック】
　タブレットを使用し、トラン
プカードの絵柄を見ながら、「は
い」「いいえ」を選択するだけ
のゲーム感覚でできるテスト
で、気軽に脳年齢と記憶力・集
中力を測定できます。測定後、
看護師などによる結果説明と、
認知症予防の相談を受けられ
ます。

【認知症ケアパス】
　認知症の症状や進行、介護
者の対応のポイント、症状別に
受けられる医療や介護サービス
を紹介しています。地域包括支
援センター（３カ所）と高齢者
支援課で配布しています。

【認知症サポーター】
　認知症を正しく理解し、認知
症の方やその家族を温かく見守
る応援者になってもらうため、
「認知症サポーター養成講座」
を開催しています。

専門職による相談

地域による見守り

【オレンジカフェ（認知症カフェ）】
　認知症の方やその家族、認知症に関心の
ある地域の方が、団らんや情報交換する場
です。

【オレンジボランティア】
　認知症サポーター養成講座とステップ
アップ講座を受講した方がオレンジボラン
ティアとして登録し、認知症の方の生活支
援やオレンジカフェの運営支援などを行っ
ています。

【認知症高齢者等見守りシール支給事業】
　認知症などの影響により家に帰れなくな
る恐れのある方へ、携帯などで読み取るこ
とで発見された方が個人情報を介さずに、
ご家族と連絡を取ることができる二次元

コード付きのシール
を配布しています。

【相談窓口の設置】
　高齢者の相談窓口である地域包括支援
センターでは、認知症の相談も受け付けて
います。市内３カ所に設置しています。

【認知症初期集中支援チーム】
　地域包括支援センターで受けた相談の
中で、早期診断・早期対応が必要な方へ短
期集中的に（おおむね６カ月間）支援を行
います。

◀見守りシール見本

問 中央地域包括支援センター ☎420-6070（担当：高齢者支援課）

とき 10月24日㈯10時～11時30分（受付９時45分～）
ところ 福祉センター３階　会議室
対象 市内在住・在勤の方　※受講費無料
定員 先着25人
持ち物 筆記用具

申し込み ９月２日㈬～10月９日㈮に電話で中央地域包括
支援センター

認知症についての 
正しい知識を身に付けませんか

　認知症サポーターとは、「認知症の方とそ
の家族の応援者（サポーター）」です。高齢化
に伴い、今後認知症の方は増加していきます。
認知症の方やその家族が安心して生活するた
めには、多くの方に認知症について正しく理
解していただくことが必要です。認知症を「自
分事」としてとらえ、一緒に学びませんか。
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PIC
K U

P

PIC
K U

P 介護する方も介護される方も、健やかに暮らしていくために

認知症への理解を深め支え合う社会へ

９月はアルツハイマー月間です
　毎年９月は「世界アルツハイマー月間」、９月21日は「世界アルツハイマーデー
（認知症の日）」です。
　認知症に関する正しい知識と理解の普及を推進することを目的として、認知症
に関する展示やイベントなどを各地域包括支援センターで実施します。
　全世代で楽しめる内容になっていますので、気軽に足を運んでみてください。

イベント とき ところ 内容 問い合わせ

みんなで広げよう
認知症への理解

９月１日㈫
～30日㈬の
うち開館日

福祉センター
認知症川柳の掲示

中央地域包括支援
センター
☎420-6070

オレンジ色を取り入れた作品展
示など

ボランティア
センター 認知症に関する書籍の展示

児童センター 認知症関連絵本の読み聞かせ、
しおりづくり

音楽でつながろう♪
～心がふっと軽くなる～ ９月16日㈬ わろうべの里

多目的ホール

四街道吹奏楽団による演奏会、
認知症クイズ、脳トレ体操、健
康測定

みなみ地域包括支援
センター
☎497-5165

知って備えて、
あとは笑って

９月１日㈫
～19日㈯ 千代田公民館

オレンジの樹の展示
※�９月19日㈯のみ、出張相談と
カフェ、輪投げ、高齢者疑似
体験、演奏＆合唱などを開催

千代田地域包括支援
センター
☎497-2430

問 高齢者支援課 ☎421-6128

問 高齢者支援課 ☎421-6128

高齢者虐待を防ごう
■高齢者虐待の種類
　高齢者虐待は、家族や親族、または介護従事
者などが、高齢者の人としての尊厳を傷つける
行為です。叩くなどの暴力（身体的虐待）だけ
でなく、怒鳴る・無視する（心理的虐待）、必要
な医療や介護を受けさせない・世話をしない（介
護などの放棄）、本人の同意なしに本人のお金を
使用する（経済的虐待）、下半身を裸にして放置
する（性的虐待）なども含まれます。

■困ったときは相談を
　高齢者の権利を守り虐待を防ぐには、適切な
介護の仕方や認知症への対応を知ることも大切
です。介護について悩みや不安がある方は、ま
ずご相談ください。
　また、日頃の生活や地域の中で「虐待かも？」
と思ったら、迷わずご相談ください。虐待の相
談内容や通報者の秘密は守られます。

中央地域包括支援センター	 （四街道北・四街道西中学校区）	☎420-6070
みなみ地域包括支援センター	（四街道・旭中学校区）	 ☎497-5165
千代田地域包括支援センター	（千代田中学校区）	 ☎497-2430

相談
窓口
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気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
消
防
本
部
総
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消
防
オ
ー
プ
ン

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

防
災
意
識
を
高
め
よ
う

教
育
委
員
会
表
彰

候
補
者
・
団
体
を
募
集
し
ま
す

　

教
育
委
員
会
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
活
動
な
ど
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た

皆
さ
ん
を
表
彰
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周

り
で
候
補
者
・
団
体
が
い
ま
し
た
ら
、

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

対
象
者
・
団
体
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方
、
市
内
に
活
動
の
本
拠
地
を

置
く
団
体

大
会
な
ど
の
基
準
…
7
年
12
月
１
日
～

8
年
11
月
1
日
の
間
に
行
わ
れ
、
公
的

機
関
ま
た
は
こ
れ
に
準
ず
る
団
体
が
主

催
・
後
援
し
、
予
選
選
考
会
・
審
査
会
な

ど
に
よ
っ
て
選
抜
さ
れ
出
場
し
た
も
の

【
報
告
内
容
】

①�

候
補
者
氏
名
（
団
体
名
・
代
表
者
名
・

人
数
）、
現
住
所
（
所
在
地
）、
生
年

月
日
（
設
立
年
月
日
）、
連
絡
先

②�

対
象
と
な
る
大
会
名
な
ど
の
名
称

（
開
催
日
、
主
催
者
名
、
連
絡
先
、
後

援
者
名
、
成
績
、
予
選
の
結
果
な
ど
）

③
報
告
者
氏
名
・
連
絡
先

※�

過
去
の
表
彰
事
例
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

募
集
締
め
切
り
…
11
月
2
日
㈪

問 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

 　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
つ
い
て

☎
４
２
４
－
８
９
２
６

（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
）

　

 

文
化
活
動
に
つ
い
て

☎
４
２
４
－
８
９
３
４

（
文
化
振
興
係
）

（
担
当
：
教
育
総
務
課
）

ス
路
線
、
特
に
バ
ス
停
周
辺
で
の
駐
車

は
行
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
駅
へ
の
迎
車
に
つ
い
て
は
、
ロ
ー

タ
リ
ー
内
で
待
つ
の
で
は
な
く
、
民
間

駐
車
場
な
ど
に
止
め
て
待
つ
な
ど
、
駅

周
辺
で
停
車
の
時
間
が
発
生
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
一
人
の
少
し
の
配
慮
が
、
駅
周

辺
の
交
通
状
況
の
維
持
改
善
と
バ
ス
の

安
定
し
た
運
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

く
ら
し
安
全
交
通
課　

☎
４
２
１
－
６
１
０
４

問 消防本部総務課
　 ☎422-0119（代表）
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暮らし

　

下
水
道
は
、
み
ん
な
で
使
う
大
切
な

資
産
で
す
。
ご
み
や
油
を
流
さ
な
い
よ

う
に
し
、
定
期
的
に
排
水
管
を
点
検
す

る
な
ど
、
ル
ー
ル
を
守
っ
て
上
手
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

　

本
市
の
下
水
道
は
、
汚
水
と
雨
水
を

別
々
に
流
す
分
流
式
で
す
。
雨
ど
い
な

ど
の
雨
水
は
、
汚
水
の
排
水
設
備
に
は

流
せ
ま
せ
ん
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
の
家
庭

や
事
業
所
か
ら
の
汚
水
排
水
は
、
下
水

道
法
の
規
定
に
よ
り
下
水
道
に
接
続
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
下
水
道
へ
の

接
続
が
済
ん
で
い
な
い
家
庭
や
事
業
所

は
、
早
期
に
接

続
を
お
願
い
し

ま
す
。
な
お
、

下
水
道
へ
接
続

す
る
た
め
の
宅

地
内
排
水
設
備

工
事
は
、
市
の

指
定
工
事
店
に

依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

下
水
道
課 

☎
４
２
１
－
３
６
８
１

９
月
10
日
は

「
下
水
道
の
日
」

ル
ー
ル
を
守
っ
て
使
い
ま
し
ょ
う

　公的年金などの収入やその他の所得額が一定
基準額以下の年金受給者の生活を支援するため
に、消費税率引き上げ分を活用し、年金に上乗
せして支給されるものです。受け取りには請求
書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、
日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【受け取れる方】
▶�老齢基礎年金を受給し、以下の要件を全て満
たしている方

　①65歳以上である
　②�世帯員全員の市民税が非課税となっている
　③�前年の年金収入額とその他所得額の合計が

約93万円以下である
▶�障害基礎年金または遺族基礎年金を受給し、
前年の所得額が約492万円以下である方

【請求手続き】
▶新たに支給の対象となる方
�　９月以降に、日本年金機構からお知らせを送
付します。同封のはがき（年金生活者支援給付
金請求書）に記入し提出してください。９年１月
４日㈪までに請求手続きが完了すると、８年10
月分からさかのぼって受け取れます。
※�要件を満たしているのにお知らせが届かない
場合は、「給付金専用ダイヤル」にお問い合わ
せください

▶これから年金を受給する方
　年金の請求手続きと併せて、幕張年金事務所
などで給付金の請求手続きをしてください。

問 給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092
（担当：国保年金課）

年金生活者支援給付金とはどのようなものですか。

国民年金くらしの Q A&

Q

A

助成金を交付します
芸術文化振興助成金の 
要望申請を受け付けます

　市民の皆さんが営利を目的としないで行う
芸術文化事業に対して、助成金を交付します。
※�詳細は文化・スポーツ課にお問い合わせい
ただくか、市ホームページをご覧ください

【主な対象事業】
・音楽、演劇、舞踊、伝統芸能の公演など
・美術の展示など
・文芸、映像芸術の創造
・伝統的建造物（遺跡）の保存または活用活動
・�文化財の保存技術、伝統工芸技術、民俗芸
能の伝承または復活のための活動

対象 芸術文化に関する活動をしている市民
団体（個人は不可）

対象事業

・�企画事業…市内を会場とし、実行委
員会などを組織して行う公共性、公
益性の高い事業

・�記念事業、周年事業（定期的に行わ
れている事業は除く）…おおむね10
周年以上で計画する事業

開催地 原則市内（記念・周年事業は特別な理
由の場合に限り隣接地を認める）

対象経費 事業に直接関わる経費（公演はイベン
ト当日とリハーサルなど）

助成金の
金額

助成対象額の２分の１以内（１事業に
つき企画事業は50万円、記念・周年
事業は20万円が上限）

申請方法 ９月１日㈫～30日㈬に文化・スポーツ
課へ必要書類を持参

必要書類
助成金交付要望書、収支予算書、事業
計画書、会則・会員名簿（様式は市ホー
ムページから入手可）

問  文化・スポーツ課 ☎424-8934

雨
ど
い

マ
ン
ホ
ー
ル

雨水ます
汚水ます 汚水ます 汚水ます 汚水ます 公共ます

下水道管
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

　

屋
外
広
告
物
の
適
正
な
設
置
方
法
と

規
制
内
容
に
つ
い
て
周
知
し
、
良
好
な

景
観
形
成
に
関
す
る
意
識
を
高
め
る
た

め
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
適
正
な
管
理
と
申
請
を

　

屋
外
広
告
物
は
、
適
正
に
管
理
さ
れ

て
い
な
け
れ
ば
落
下
な
ど
に
よ
る
重
大

な
事
故
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
県
で
は
屋
外
広
告
物
条
例
を
定

め
、
無
秩
序
な
設
置
の
防
止
と
安
全
点

検
を
義
務
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

で
は
こ
の
条
例
に
基
づ
い
て
一
定
規
模

の
屋
外
広
告
物
に
対
し
、
申
請
の
受
付

や
許
可
書
の
発
行
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
屋
外
広
告
物
が
適
正

に
設
置
さ
れ
て
い
る
か
、
腐
食
や
破
損

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
こ
の
よ
う
な
行
為
は
禁
止
で
す

・�

道
路
や
公
共
施
設
に
許
可
な
く
屋
外

広
告
物
を
設
置
す
る
こ
と

・�

信
号
機
や
道
路
標
識
な
ど
の
周
辺
に

設
置
し
交
通
の
安
全
を
妨
げ
る
こ
と

・�

電
柱
や
街
灯
柱
に
は
り
紙
、
は
り

札
、
広
告
旗
、
立
看
板
な
ど
を
設
置

す
る
こ
と

問 

都
市
計
画
課 

☎
４
２
１
－
６
１
４
１

屋
外
広
告
物

適
正
化
旬
間

９
月
１
日
㈫
～
10
日
㈭

　

ご
み
処
理
手
数
料
制
度
と
は
、
指
定

ご
み
袋
を
購
入
す
る
こ
と
で
、
ご
み
処

理
に
係
る
費
用
の
一
部
を
市
民
の
皆
さ

ん
に
も
負
担
し
て
い
た
だ
く
制
度
で

す
。
こ
の
制
度
は
、
家
庭
ご
み
減
量
化

の
推
進
、
資
源
化
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
向

上
、
ご
み
処
理
に
係
る
負
担
の
公
平
性

の
確
保
を
目
的
と
し
、
２
年
９
月
に
導

入
し
ま
し
た
。

　

６
年
度
の
ご
み
処
理
手
数
料
歳
入
額

は
、
約
１
億
３
６
０
０
万
円
で
し
た
。

こ
の
お
金
は
主
に
ご
み
の
処
理
に
係
る

費
用
の
ほ
か
、
ご
み
の
減
量
や
食
品
ロ

ス
削
減
に
係
る
啓
発
活
動
に
使
用
し
て

い
ま
す
。

【
導
入
の
効
果
】

　

ご
み
処
理
手
数
料
制
度
を
導
入
し
て

か
ら
６
年
で
、
皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
出

た
可
燃
ご
み
の
量
は
約
14
・
3
％
減
少

し
、
不
燃
ご
み
の
量
は
約
29
・
5
％
減

少
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
み
の
減
量
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

廃
棄
物
対
策
課
☎
４
２
１
－
６
１
３
２

ご
み
処
理
手
数
料
に
つ
い
て

ご
み
排
出
量
の
削
減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

ＳＴＯＰ  不法投棄
不法投棄は犯罪です

　市は、７年度中に74件の不法投棄に対応
しました。廃棄物をみだりに捨てる行為は、
廃棄物処理法により禁止されています。同
法に違反して不法投棄を行った場合、個人・
法人を問わず懲役刑または罰金刑、もしく
はその両方が科されます。
■不法投棄の現場や投棄物を目撃したら、
　下記までご連絡ください
・廃棄物対策課	 ☎421-6132
・クリーンセンター	 ☎432-8527
・四街道警察署	 ☎432-0110

〈投棄物が産業廃棄物の場合〉
・産廃残土県民ダイヤル（24時間対応）
　☎223-3801
・印旛地域振興事務所地域環境保全課
　☎483-1138

〈通報内容〉
①目撃日時、目撃場所
②現場の状況
③廃棄物の種類・量
④行為者・車両などの情報
※投棄物は、持ち帰らないでください

【土地の所有者や管理者の皆さんへ】
・�私有地に不法投棄されたごみは、市では撤去
できません。土地の所有者や管理者の責任で
処理してください

・�不法投棄をされないよう、防止策（フェンス、
看板の設置や定期的な除草など）を講じるな
ど、管理の徹底をお願いします

・�希望者に不法投棄防止のための看板を配布し
ていますので、希望する場合は下記までご連
絡ください

問 クリーンセンター ☎432-8527

757ｔ 680ｔ 639ｔ 603ｔ 571ｔ 534ｔ

（ｔ）

（ｔ）

（ｔ）

757
680
639
603
571
534

15,691ｔ 14,945ｔ 14,591ｔ 13,961ｔ 13,606ｔ 13,449ｔ
R２ R３ R４ R５ R６ R７

R２ R３ R４ R５ R６ R７

15691
14945
14591
13961
13606
13449

0

5,000

10,000

15,000

0

250

500

750
757 680 639 603 571 534

15,691 14,945 14,591 13,961 13,606 13,449 可燃ごみ 約14.3％減少

不燃ごみ 約29.5％減少

可燃ごみ 約14.3％減少

不燃ごみ 約29.5％減少

家
庭
ご
み
の

排
出
量
が

減
少
し
ま
し
た
！
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今
年
度
の
胃
・
肺
が
ん
集
団
検
診
日

程
も
、
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。

ま
だ
受
診
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
お

早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

対
象
…
40
歳
以
上
の
方

受
診
方
法
…
受
診
に
は
、
検
診
通
知

（
黄
色
い
大
き
な
封
筒
）
に
同
封
し
た

受
診
券
が
必
要
で
す
。
お
持
ち
で
な
い

方
は
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電

話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
胃
エ
ッ
ク
ス
線
・
肺
が
ん
集
団
検
診

　（
要
予
約
）

　

10
月
1
日
㈭
・
2
日
㈮
・
3
日
㈯
・

7
日
㈬
・
8
日
㈭
・
9
日
㈮
・
14
日
㈬
・

15
日
㈭
・
16
日
㈮
・
17
日
㈯

※�

予
約
方
法
や
受
付
時
間
、
対
象
な
ど

詳
細
は
検
診
通
知
に
同
封
し
た
検
診

ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
■
個
別
検
診

　

９
年
１
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

契
約
医
療
機
関
（
検
診
ガ
イ
ド
・
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
に
連
絡

し
、
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

　感震ブレーカーは、地震の揺れを感知して自動的に電気の供給を遮断し、電気機器からの
出火や、停電が復旧した時に発生する電気火災を予防する装置です。東日本大震災で発生し
た火災のうち、過半数が電気関係の出火によるものでした。

■感震ブレーカーの設置に際して
　生命の維持に直結するような医療用機器を設置している場合、停電に対処できるバッテリーなどを備え
てください。復電する場合には、ガス漏れなどがないことの確認や、電気製品の安全の確認をしてくださ
い。復電後、焦げたような臭いを感じた場合には、直ちにブレーカーを遮断し、再度、安全確認を行い、
原因が分からない場合には電気の使用を見合わせることが必要です。
問 消防本部予防課 ☎422-0119（代表）

■製品ごとの特徴・注意点を踏まえ、適切に選びましょう

暮らし／健康・福祉

秋
の
集
団
が
ん
検
診

今
年
度
最
終

設
置
し
て
い
ま
す
か
？  

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー

適
切
に
選
び
ま
し
ょ
う

集
団
検
診
予
約
サ
イ
ト
▼

受
診
券
発
行
の
申
し
込
み
▼

長
寿
の
お
祝
い 山口小牧さん（四街道）

小林　操さん（鹿渡）

越智とよさん（大日）

７月生まれの
100歳

問 

社
会
福
祉
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
１
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

意
見
募
集

意見提出の対象者
�①市内在住・在勤・在学の方
②市内に事務所を有する個人、法人、その他の団体
③対象の行政活動に利害関係を有する方
資料の閲覧方法
担当課窓口（平日のみ）、市ホームページから閲覧可

対象 募集期間 担当課 注意

「８年度事務事業評価
（７年度実施事業）」
の結果

９月１日㈫～
30日㈬（必着）

財政課行革推進室
☎421-6111 FAX424-8920
ygyokaku@city.yotsukaido.chiba.jp

市民参加手続きに基づく意見募集で
はありません。資料配布はしており
ません。閲覧のみとなります。

意見提出方法
募集期間内に、意見書（様式は任意）に必要事項（住所、
氏名、連絡先）を記入の上、担当課まで郵送、持参、FAX
またはメールで提出
※結果の公表については、市ホームページなどで行います
※ご不明な点は担当課にお問い合わせください

� 介護者のためのおはなし②
終活の始め方　～元気な時から備える終活のススメ～

　介護に役立つお話を全３回のシリーズでお伝えし
ます。第２回目は、高齢者の財産管理や相続準備な
どについて、司法書士の先生からお話いただきま
す。終活の疑問や不安を気軽に質問することができ
ます。現在介護をしている方も、これからの心配が
ある方もご参加ください。
とき…９月29日㈫10時～11時
ところ…福祉センター３階会議室
講師…本松紳司氏（ひまわり司法書士法人）
対象…市内在住の方　
定員…先着40人　※参加費無料
持ち物…筆記用具
申し込み…９月１日㈫～15日㈫に電話で中央地域
包括支援センター（日曜・祝日除く）
※�講座終了後、地域包括職員による個別介護相談や
サロンを開催します

問 中央地域包括支援センター ☎420-6070
　 （担当：高齢者支援課）

� 保健推進員主催　地域ミニ講座
おいしく食べて健康長寿　～味わいながら無理なく減塩～

　「塩分は気になるけど、味はしっかり楽しみた
い！」という方に向けた減塩のコツを楽しく学びま
せんか。

内容…減塩レシピの調理実習（各回レシピは同様）
定員…各回先着15人
対象…市内在住の方
参加費…500円
持ち物…エプロン、三角巾、布巾２枚、飲み物
申し込み…各回、開催日の10日前までに
右記フォームまたは電話で健康増進課
問 健康増進課 ☎421-6100

とき ところ
10月14日㈬

10時〜13時
受付９時45分〜

千代田公民館
10月29日㈭ 保健センター
11月５日㈭ 保健センター
11月６日㈮ わろうべの里
11月19日㈭ 保健センター

申し込みフォーム▶

　日本は平均寿命が世界トップクラスですが、介護を必要と
せず自立して暮らせる「健康寿命」との間には約10年の差が
あります。この差を縮めるためには、生活習慣を意識すること
が大切です。今日からできる簡単な工夫を紹介します。無理
なく続けることが健康寿命を延ばす第一歩です。

食事▶�野菜の摂取を心がけ、食事は腹八分目を意識する
運動▶�ウォーキングや階段利用など、日常生活に手軽な運動

を取り入れる
睡眠▶�寝る前のスマホを控え、毎日同じ時間に寝起きして睡眠

の質を整える

９月は健康増進普及月間
今日からできる生活習慣の工夫

よつかいどう
健康コラム

　９月の健康増進普及月間に合わせて、イ
トーヨーカドー四街道店で、お惣菜と野菜の
組み合わせ方の掲示物を掲示したり、健康
に関するリーフレットを設置したりしていま
す。お立ち寄りの際はぜひご活用ください。
市ホームページにもおすすめ
レシピを掲載しています。

問 健康増進課 ☎421-6100

市ホームページ▶
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健康・福祉／イベント・募集

セーフガーディング研修会
こどもとの安全安心なかかわり方

　子どもにとって家庭や学校以外で大事な場所であ
る子ども食堂や学童などの居場所は、安心安全な場
所です。安心安全とは何を指すのか、子どもにとっ
て危なく心配な場所や大人の接し方について理解
し、人権を守り子どもの居場所づくりを広げるため
の研修会です。
とき…９月30日㈬10時～12時
ところ…市役所 本館３号棟１階　多目的スペース
講師…髙橋亮氏（県こども食堂サポートセンター長）
対象…市内在住の方、子どもに関わる活動をしてい
る方
申し込み…電話またはフォームでみんなで地域づく
りセンター
問 同センター ☎304-7065
 　 info@minnade.org  (担当：みんなで課)

シニアのための就職支援セミナー＆
地元企業説明・面接会

　市原市・千葉市と連携して、シニアのための就職
支援セミナーと地元企業説明・面接会を開催します。
定年後の働き方やシニア向け就職活動について関心
のある方は、ぜひご参加ください。

【シニアのための就職支援セミナー 】
とき…10月９日㈮９時30分～11時20分
ところ…市原市市民会館
対象…おおむね55歳以上の方（在職・求職問わず）
定員…先着30人　※参加費無料
持ち物…筆記用具など
申し込み…９月17日㈭までに市原市のホームペー
ジから申し込み

【地元企業説明・面接会】
とき…10月９日㈮13時～15時
ところ…市原市市民会館
対象…働く意欲のある、おおむね55歳以上の方
定員…先着50人　※参加費無料
持ち物…筆記用具など
問い合わせ・申し込み…電話でハローワーク千葉南
☎️043-300-8609（41#）
問 産業振興課 ☎421-6134

とき…10月10日㈯から全８回  10時～11時30分
ところ…愛国学園大学
対象…市内在住・在勤・在学の18歳以上
定員…40人　※申し込み多数の場合は抽選
参加費…3,500円（資料代含む）
※�参加費は、開講前の平日（９時～16時30分）
に社会教育課へ持参。詳細は受講決定後にご
案内します

申し込み…９月16日㈬（必着）までに、氏名（ふ
りがな）・性別・年齢・郵便番号・住所・電話番号・
メールアドレスを郵送または市ホームページで
社会教育課
※�結果は９月下旬頃にお知らせします

【総合テーマ】現代日本社会の「共存・共生」
回 とき 内容 講師
1 10月10日㈯ 自然と共存①　災害伝承　過去から呼びかけられる災害への備え

梶原健嗣教授
2 10月31日㈯ 自然と共存②　水害と死者　治水と「防災」の乖離を埋める
3 11月28日㈯ 共生社会と異文化理解①　氷山モデルと文化の特徴

清水聖子准教授
4 12月5日㈯ 共生社会と異文化理解②　エポケーとアサーティブ・コミュニケーション
5 12月19日㈯ 共生社会と日本語①　外国人にとって日本語はどんな言語か？

部田和美准教授
6 １月16日㈯ 共生社会と日本語②　多文化社会における日本語はどんな言語か？
7 １月30日㈯ 異なる他者を理解する①　文化と文化相対主義

𠮷元菜々子准教授
8 ２月６日㈯ 異なる他者を理解する②　移動する人々と国家

※日程などは変更や中止となる場合があります
※開講式などを行うため、初回は９時45分から、最終回は12時まで

市民大学講座（専門課程）の受講者募集

問 社会教育課 ☎424-8927

▲市ホーム
ページ
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

元気UP！ ちびっこボール教室

　ボールなどを使った遊びを取り入れたトレーニン
グを行います。
とき…９月13日㈰10時～11時30分
ところ…総合公園体育館　サブアリーナ
対象…年長～小学２年生
定員…先着30人
参加費…500円（保険料含む）　
持ち物…運動ができる服装、室内用運動靴、タオル、
飲み物
申し込み…窓口または電話で総合公園体育館
問 総合公園体育館 ☎433-1111
　 （担当：文化・スポーツ課）

市民空手道選手権大会

とき…12月６日㈰８時30分
ところ…総合公園体育館
対象…市内在住・在クラブ・在道場（登録）の方
部門…形、組手（男女別）：幼年（４歳以上）、小学
生（学年別）、中学生、高校生、一般
※参加人数により統合・廃止の調整する場合あり
参加費…1人3,000円　
※�10月31日㈯までに振り込み（申し込み完了後に
振込先を案内）

※傷害保険などは各自で加入
申し込み…10月10日㈯までに電話で市空手道連盟
問 同連盟（小

こ

網
あみ

中
なか

） 080-1130-1119
　 （担当：文化・スポーツ課）

ワラビーランのためのランニング教室

とき…10月３日・17日・31日、11月７日（全４回、
いずれも土曜日）14時～16時（受付13時45分）
ところ…総合公園　サブアリーナ、多目的運動場
対象…小学生とその保護者
定員…30組
内容…ワラビーランに向けた初心者
から参加できるランニング教室
参加費…１組700円
持ち物…運動のできる服装、運動靴・
室内用運動靴、飲み物、タオル
申し込み…９月２日㈬14時～窓口ま
たは電話で総合公園体育館
主催…（公財）四街道市地域振興財団
問 総合公園体育館 ☎433-1111
　 （担当：文化・スポーツ課）

救命講習

問 消防本部警防課 ☎422-0119（代表）

秋季市民弓道大会

とき…10月４日㈰９時～17時
ところ…総合公園体育館　弓道場
対象…市内在住・在勤・在学の高校生以上
参加費…一般 1,000円（弁当あり）、高校生無料（各
自弁当持参）
※当日集金、傷害保険は各自で加入
申し込み…９月11日㈮までに電話で市弓道協会
問 同協会（徳嵩） 080-3691-8425
　 （担当：文化・スポーツ課）

【会計年度任用職員】保育士を募集します

業務内容…入所乳幼児の保育
雇用期間…９月１日㈫〜
勤務日…平日７時～19時の間でシフト制（週10時
間程度）
勤務場所…中央保育所
資格…保育士資格
時給…1,514円～1,557円
※詳細は、お問い合わせください
問 中央保育所 ☎423-0061

採用

上級救命講習 普通救命講習（Ⅲ）

とき 10月17日㈯
９時～18時

10月24日㈯
９時～12時

ところ わろうべの里　多目的ホール
対象 市内在住・在勤・在学の中学生以上
定員 先着30人（10人未満の場合は中止）

内容

①�応急手当の目的、必
要性などについて

②�心肺蘇生法（成人、小
児、乳児に対する蘇生
法とAEDの使用方法）

③止血法
④�傷病者の管理法、外傷
の手当て要領、搬送法
など

⑤�知識の確認、実技の評
価を試験形式で実施

①�応急手当の目的、必
要性などについて

②�心肺蘇生法（小児・
乳児に対する蘇生法
とAEDの使用方法）

③止血法

申込期間 ９月１日㈫～11日㈮ ９月14日㈪〜25日㈮

申し込み

下記フォームまたは電話で消防本部警防課（平
日９時～16時30分）

※�受講者には、救命講習修了証を交付します

◀申し込みフォーム
　上級救命講習

申し込みフォーム▶
普通救命講習（Ⅲ）
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イベント・募集

みんなでつくるみんなのクラブ
総合型スポーツクラブ四街道SSC　2026年度会員募集

　休館日を利用し、会員主体で自主活動をする
市公認の総合型地域スポーツクラブです。運動
不足の解消、健康づくりの一歩として、ぜひご
参加ください。

【年会費（10月〜３月）】
①一般（市内）3,000円　
②一般（市外）4,800円

【加入方法】
�　事務局で受け付けます。また、体験してからの
加入も可能です。

【特記事項】
・�参加者が最小開催人数に達しないプログラム
は、中止または変更することがあります

・�団体総合補償制度費用保険に加入しています

ニュースポーツプログラム 	� ＊会員登録と年会費のお支払いが必要です
種目 ところ 曜日 とき 参加料（不要）

ショートテニス

総合公園体育館 月曜日
（月３回）

９時～11時

年会費だけで
いくつでも
参加可能

バウンドテニス ９時～11時30分
卓球①  ※１ ９時～11時
卓球②（試合のみ）  ※１ 11時～12時
ダーツ　 ９時～11時
ソフトバレーボール

11時～13時
スポーツ吹き矢  ※２
インディアカ

13時～15時バドミントン  ※１
ラージボール卓球
※１ 卓球、バドミントンは初心者の方の受付停止中です
※２ スポーツ吹き矢は指導者不在のため初心者の体験・入会の受付はできません

健康体操プログラム 	�  ＊会員登録と年会費のお支払いが必要です
種目 ところ 曜日 とき 参加料（月謝）

肩甲骨ストレッチ体操  ※３
中央公園武道館

月曜日
10時~11時30分

1,500円
〜2,000円一週間の始まり体操 13時30分~15時

骨盤エクササイズ＆ストレッチ 木曜日 10時~11時30分
※３ 肩甲骨ストレッチ体操は定員に達しているため募集停止中です		

問 四街道SSC事務局 ☎/FAX433-1838
     yotsukaido-ssc@vesta.ocn.ne.jp
　 （担当：文化・スポーツ課）

※�事務局は常駐ではありません。連絡先を留守番電
話に入れるかメールでお問い合わせいただければ
後日対応します

秋季市民テニス大会（第83回市民大会）

とき…①ダブルス＝10月18日・25日、11月１日
②シングルス＝11月８日・22日・29日
（予備日＝12月６日・13日・20日）
（いずれも日曜日）
ところ…総合公園庭球場
対象…市内在住・在勤・在学・在クラブ
の15歳以上
種目
①ダブルス②シングルス

　男子一般Ａ・Ｂ、男子ベテラン（55歳以上）
　女子一般Ａ・Ｂ、女子ベテラン（55歳以上）
※①・②の両種目の申し込み可
※女子ベテラン（55歳以上）は①のみ
参加費…①１ペア3,000円②１人1,500円
（連盟加入者・高校生①2,000円②1,000円）
※当日集金、ドロー作成後の取消はできません
申し込み…連盟ホームページで開催要項を確認の
上、９月13日㈰までに、メールで市テニス連盟
問 同連盟   yctl.since1984@gmail.com
　 （担当：文化・スポーツ課）
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

と　き…９月18日㈮～27日㈰
ところ…図書館１階
内　容…�役目を終えた図書館の本を、多くの

方に手に取っていただくため、年４
回の「本のめぐり市」を開催します。

本のめぐり市

問 図書館 ☎423-6443

『学校を休んだ日は本をひらいて』
清繭子 著／主婦と生活社（中学生くらいから）
　かつて不登校や学校が苦手だった人や、家族や
身近な人がそうだった人。元乃木坂46の山崎怜
奈さんや、東京オリンピックに出場した競泳選手
の砂間敬太さん、絵本作家の鈴木のりたけさんと
いった有名人の皆さんが、不登校などの体験やお

すすめの本を教えてくれる１冊です。皆さん大人になった現在は自分ら
しく生きていて、今つらい思いをしている子どもたちの力になりたいと
インタビューに答えてくれています。また、何人かの方は「ホンの居場所」
として、おすすめの本スポットを紹介しています。図書館も、誰かにとっ
てのそんな場所になれるよう願っています。

7日㈪、28日㈪　※�返却ポストは利用できます

今月の休館日

今月のおすすめ本 ドリーム号巡回予定
〈9月〉図書館だより

日 曜日 時間 ステーション名

2日
16日
30日

水
13:40 介護老人保健施設のぞみ
14:20 四街道老人ホーム
15:10 池花ファミリー歯科駐車場

3日
17日 木

13:10 物井円福寺駐車場
13:50 千代田集会場
14:35 さちが丘こども広場

4日
18日 金

13:35 鷹の台公園駐車場
14:30 グリーンタウン中央公園
15:15 みそら集会場

5日
19日 土

13:00 さつきケ丘自治会館
14:00 細木児童公園脇
14:50 和良比小学校

  ❖ 絵本の会（定員は各回８組程度。２日とも同じ内容）

12日㈯
11時～11時20分 ▶ 0・1歳児と保護者対象
11時30分～11時50分 ▶ 2・3歳児と保護者対象

15日㈫
10時20分～10時40分 ▶ 0・1歳児と保護者対象
11時～11時20分 ▶ 2・3歳児と保護者対象

  ❖ おひざでだっこのおはなし会（０～３歳対象）
10日㈭ 10時30分～10時50分 定員８人程度（お子さんと保護者）

  ❖ おはなし会（４歳以上対象）
12日㈯ 10時30分～10時50分 定員８人程度（保護者同伴可）

児童室おはなしのへや ※予約不要。児童室窓口にお越しください
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就学時健康診断の
お知らせ
　９年４月に小学校へ就学予定の
子どもを対象に、就学前の健康診
断を行います。詳細は、９月下旬
に各家庭に郵送する「就学時健康
診断の実施について（ご案内）」
をご確認の上、指定の学校で受診
してください。
　なお、次の場合は手続きが必要
ですので、学務課へご連絡くださ
い。
・�指定日以外に他校での日程で受
診希望の家庭（案内が届いてか

施設等利用給付認定の
現況届提出のお願い
　幼稚園の預かり保育事業や認可
外保育施設などの無償化のため、
新２号認定または新３号認定を受
けた子どものいる家庭は、現況届
の提出が必要になります。

【配布方法】
　対象者に郵送または在籍する幼
稚園を通じて配布

【提出書類】
①�【認定様式その10】子育てのため
の施設等利用給付に係る現況届

②�保育必要事由を証明する書類
（認定子どもの保護者全員分）
③�世帯状況を証明する書類（該当
する方のみ）

【提出方法】
・�市内の幼稚園または若松台幼稚
園に在籍する場合：在籍する幼
稚園または保育課窓口（７番窓
口）に提出

・�市外の幼稚園または認可外保育
施設などを利用している場合：
保育課窓口（７番窓口）に提出

【提出期間】９月１日㈫～30日㈬
問 保育課 ☎420-7526

すすくく

子 て育
らご連絡ください）

・�指定学校変更の申請を予定して
いる家庭

・�市立小学校以外の入学（市外・
私立など）を予定している家庭

・�外国籍の方で小学校への入学を
希望する家庭

・�案内文書が10月２日㈮までに
届かない家庭

問 学務課 ☎424-8932

９年度幼稚園・認定こども園入園児募集
園名 ところ・連絡先 願書配布開始日 願書受付開始日 運動会 公開保育・見学など

認定こども園
第二コスモス幼稚園

千代田1-30
☎421-0711

10月15日㈭

10月30日㈮ 10月３日㈯
※雨天順延

見学：随時・要予約
説明会（公開保育なし）：９月26日㈯

認定こども園
四街道さつき幼稚園

下志津新田
2531-9
☎423-2201

11月１日㈰ 10月３日㈯ 随時・要予約
説明会（公開保育なし）：９月12日㈯

緑ケ丘幼稚園 大日393
☎422-2230

11月２日㈪

11月５日㈭・
６日㈮ 随時・要予約

さくらがおか幼稚園 大日86
☎422-2924 10月３日㈯ 見学：随時

公開保育：９月15日㈫

四街道旭幼稚園 小名木77-3
☎432-5000 10月３日㈯

※雨天順延

随時・要予約

つぼみ幼稚園 大日197
☎423-3800

見学：随時・要予約
公開保育：９月11日㈮　要予約

千代田幼稚園 千代田5-65
☎423-4877

10月10日㈯
※雨天順延 随時・要予約

くりやま幼稚園 栗山296
☎422-7679

10月３日㈯
※雨天順延 随時・要予約

みそら幼稚園 みそら4-16-1
☎432-6824 10月３日㈯ ９月18日㈮10時～11時30分

(受付：9時45分～)
※公開保育・見学などについては、条件のある園がありますので、事前にご連絡をお願いします
※詳細は各園に直接お問い合わせください�

実施日 受付時間 学校名
10月５日㈪ 13時10分～13時25分 吉岡小学校
10月７日㈬ 13時15分～13時30分 みそら小学校
10月16日㈮ 13時～13時10分 八木原小学校
10月21日㈬ 13時～13時15分 四街道小学校
10月23日㈮ 13時10分～13時25分 栗山小学校
10月28日㈬ 13時15分～13時30分 山梨小学校
10月30日㈮ 13時～13時15分 南小学校
11月２日㈪ 13時15分～13時25分 旭小学校
11月４日㈬ 13時～13時15分 大日小学校
11月６日㈮ 13時～13時15分 和良比小学校
11月９日㈪ 13時10分～13時25分 中央小学校
11月16日㈪ 13時15分～13時25分 四和小学校

（担当：保育課）
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　秋の里山を、赤ちゃんと一緒に
のんびりお散歩しませんか。
　自然の中で、親子でゆったり過
ごせます。わらべうたや絵本、子
育てのことを話せる時間もありま
す。日々の育児から少し離れて、
リフレッシュしませんか。
とき…９月25日㈮10時～12時
※雨天の場合は10月２日㈮に延期
ところ…たろやまの郷
対象…０歳～１歳半の子どもとそ
の保護者
定員…10組程度
参加費…１組（２人まで）500円
（保険代含む）

※追加１人につき500円
持ち物…お弁当、飲み物、着替え
（カッパ）、お手拭き、抱っこ紐
申 し 込 み…市ホーム
ページから申し込み　

※�申し込み多数の場合は抽選
問 環境政策課 ☎421-6131

たろやまの郷
秋のおさんぽ会

すすくく

子 て育
キッズ運動会
とき…９月29日㈫10時30分～11
時30分
ところ…美しが丘近隣公園芝生広
場
対象…１歳半～就園前の子どもと
保護者
定員…15組
内容…親子体操、かけっこ、運動
あそびなど
持ち物…帽子、飲みもの
※�親子ともに動きやすい服装でお
越しください

申し込み…９月８日㈫10時30分
～エンゼルステーション保育園
ホームページ内の「イベントのご
案内」から申し込み
問 同園 ☎424-3327
　 （担当：保育課）

市ホームページ▶

とき…10月１日㈭10時～12時（受
付９時45分～）
ところ…保健センター
対象…市内在住の妊婦さんとその
パートナー
※�経産婦の方も参加できますが、
託児はありません

定員…先着10人　※参加費無料
内容…妊娠中の栄養の話、離乳食
作り体験、歯周病と歯みがきのポ

イントの話、歯垢の染め出し、ブ
ラッシング実習
持ち物…母子健康手帳、筆記用
具、使用中の歯ブラシ
申し込み…９月24日㈭までに下記
フォームから申し込み

問 健康増進課
　 ☎421-6100

Hello Baby クラス
妊娠中から始める赤ちゃんのための食育講座

申し込みフォーム▶

　「プレーパークどんぐりの森」
の自然の中で、のびのび遊びませ
んか。パパと一緒ならではの遊び
を保育士とプレーパークスタッフ
が応援します。
とき…10月17日㈯10時～11時30
分（雨天中止）
ところ…プレーパークどんぐりの森
※駐車場はありません
対象…市内在住の１歳６カ月～就
学前の子どもとその父親（母親も
可）

定員…子ども20人　※参加費無料
内容…森の遊具で遊ぼう、森の工
作、たき火コーナーなど
申し込み…９月７日㈪９時～10
月16日㈮15時に右記
フォームから申し込み

協力…四街道プレーパークどんぐ
りの森　　
問 同センターすずらん　
　 ☎423-3400

子育て支援センターすずらん出前
  in「どんぐりの森」パパと森で遊ぼう

申し込みフォーム▶

ベビーマッサージ講習会
（10月コース）

とき…10月20日㈫13時～（90分
程度）
ところ…子育て支援センターすず
らん（中央保育所内）
対象…市内在住で７年８月１日～
８年７月31日生まれの子どもとそ
の保護者
※�初受講者のみ妊娠中の方も受講
可

定員…15組　※参加費無料
内容…助産師によるベビーマッ
サージ、授乳・卒乳の相談
持ち物…バスタオル、１人用レ
ジャーシート、飲み物
申し込み…９月７日㈪９時～10
月19日㈪15時に右記
フォームから申し込み

問 同センターすずらん
　 ☎423-3400

申し込みフォーム▶
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乳幼児健診・相談  　
◉対象者に案内はがきを�
　郵送しています 対象
３〜４カ月児相談 ８年５月生まれ
８カ月児歯・離乳食教室 ８年１月生まれ
１歳６カ月児健診 ７年１月〜２月生まれ
２歳６カ月児歯科健診 ６年２月〜３月生まれ
３歳６カ月児健診 ５年１月〜２月生まれ

問 健康増進課 ☎421-6100

歯・口腔相談 �
とき ９月18日㈮  受付13時〜
ところ 保健センター
対象 乳幼児、妊産婦、成人
定員 10人（申込制）

内容
歯科医師による歯科健康診査、相談、歯科
衛生士による歯みがきのアドバイス
※母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課 ☎421-6100

子育てサロン
対象  おおむね４歳までの乳幼児と保護者
9月2・9・16・30日㈬ 10時30分～13時 地域交流センター（栗山）
9月2・16日㈬ 10時〜11時45分 桜ヶ丘会館
9月3・17日㈭ 10時〜12時 千代田公民館
9月11日㈮ 10時〜12時 鷹の台自治会集会所
9月24日㈭ 10時〜11時30分 美しが丘自治会館

�問 社会福祉協議会 ☎422-2945（担当：社会福祉課）

乳幼児・児童予防接種
対象

ロタ ８年６月生まれ
小児用肺炎球菌 ８年６月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） ８年６月生まれ

五種混合

（ ）ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ・ヒブ

１期初回  ８年６月生まれ

１期追加  ８年２月までに１期初回（３回）を
　　　　   完了した子

BCG接種（１歳未満有効）８年３月生まれ

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合、またはポリオでの接種を
開始している７歳６カ月未満の子

水痘 ７年８月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

１期  ７年８月生まれ
２期  ５歳〜７歳未満で就学前の１年間
　　  （個別通知）

日本脳炎
１期  ５年８月生まれ
２期  ９歳～13歳未満の子
　　  （９歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

11歳〜13歳未満の子
（11歳の誕生日の翌月に通知）

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防） 小学６年生～高校１年生相当年齢の女子　

※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの方は日本脳炎の接種が20歳未満まで可能
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日です

問 健康増進課 ☎421-6100

９月の乳幼児健診・予防接種ほか

パパママルーム
（10月クラス）

　パパ友・ママ友づくりや、赤ちゃ
んとの生活を学ぶ機会として、ぜ
ひご参加ください。
とき…10月31日㈯９時～13時
ところ…保健センター
対象…市内在住の初めてパパ・マ
マになる夫婦（１人でも参加可）
※�出産予定月目安：12月
　～９年１月
定員…先着16組
内容…出産準備、赤
ちゃんとの生活につ
いての話、赤ちゃんのシャワー浴
実習、パパの妊婦体験、グループ
トークなど
申し込み…右記フォー
ムまたは電話で健康増
進課
問 健康増進課 ☎421-6100

　広い園庭でのびのびと遊んだり
お部屋の中での制作や、わらべう
たも楽しめます。季節のイベント
や、ベビーマッサージも開催中で
す。お母さん同士、子ども同士の
お友だちづくりにも、ぴったりで
す。
とき…毎週月曜～金曜日９時30分
～11時30分
ところ…認定こども園四街道さつ

き幼稚園
定員…各日10組　※参加費無料
※�日によって参加対象年齢が変わ
ります。詳細はホームページま
たは同園にお問い合わせくださ
い

※�初めてご利用の方は事前にお電
話でお問い合わせください

問 同園 ☎423-2201
　 （担当：保育課）

おでかけ広場「りんごルーム」

申し込みフォーム▶
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

みんなのひろば

＊�必ず連絡をしてからご参加ください（◎のついた催し物は連絡不要です）＊

【11月１日号掲載分の提出期限】９月25日㈮
　所定の掲載申込書に記入し、政策推進課、または四街道・
千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください。掲載は
１サークルにつき年３回まで、会員募集は２カ月連続しての
掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください。�

問 政策推進課 ☎️421-6162

催し物

◎第60回声楽と器楽の演奏会/クラシック
主体の生演奏（声楽と器楽の演奏会）

日９月６日13時～15時30分（開場12時30
分） 所四街道公民館 問すだ 080-6545-
9640 他入場無料

◎第２回ギター合奏サークル 
プリマベーラ定期演奏会

日９月12日14時～16時（開場13時30分）
所四街道公民館 問あおき 090-1546-7889

◎第30回チューブの会水彩画展
日９月29日～10月4日９時30分～16時30分 
所市民ギャラリー 問さの☎️423-0730 他水
彩画作品の展示

◎第3回ほっこり寄席 
（三味線の会・四街道お噺くらぶ）

日10月11日13時30分（開場13時） 所四街
道公民館 問とがし 080-6518-0084 
zitogasi@gmail.com 他入場無料

文化・交流

参加者募集 
（どんぐり工房　おしゃべりサロン）

日第２水曜15時30分～17時 所どんぐり工
房 問あらや☎421-6645 他同じ立場のご家
族で情報交換・共有/参加費100円（毎回）

会員募集（踊人）

日毎金曜19時30分～20時30分、毎土曜午
後（予定） 所市内の民家、公民館 問まつばら
070-4475-9855 hayatekyun@yahoo.
co.jp 他ご当地盆踊りの研究・動画制作/郡
上踊りなど練習・舞台発表/応リクエスト

盆栽（四街道盆栽会）

日第３日曜９時～ 所亀崎周辺 
問おりた	 090-1882-8657	

囲碁（旭囲碁会）
日毎火・金曜13時～17時 所旭公民館 問き
のむら 090-1532-1704 他初心者歓迎/見
学歓迎

将棋（四街道将棋同好会）
日①毎日曜・月曜②毎火曜③毎木曜④第２・
４土曜、13時～17時 所①福祉センター②千
代田公民館③旭公民館④わろうべの里 問や
まもと☎423-1750 他将棋で仲間づくり

落語（四街道お噺くらぶ）	
日第３水曜15時～17時 所わろうべの里 
問とがし 080-6518-0084 zitogasi@
gmail.com 他初心者歓迎

合唱（四街道少年少女合唱団）
日毎週日曜９時～12時 所和良比小学校、四
街道公民館ほか 問ひぐち 080-6580-0217
 ysg.yotsukaido@gmail.com 他歌・踊り・
演技など音楽好きな方/年少から入団可/プ
ロの先生が指導

歌唱（彩音会）

日第２・４火曜11時～12時40分 所千代田公
民館 問たぐち 090-4844-7836 他童謡・
唱歌などの懐かしい歌を歌唱

スポーツ・ダンス・体操

サッカー（サッカークラブ・イーグルス）
日毎土・日曜９時～、13時～ 所愛国学園第
２グラウンド、若松台小学校ほか 問ろくた	
090-2639-6441 他年中～小学生/体験歓
迎/ホームページ有り

卓球（卓球を楽しむ会）

日毎水・土曜19時～21時 所総合公園体育
館 問わだ 090-9313-7148 他見学・体験
歓迎

ミニハンドボール（トレジャーズキッズ）

日毎木曜17時30分～18時50分 所和良比小
学校 問たなか 090-6504-4769 
thunders2011@outlook.jp 他年中～小

学２年生/室内用運動靴

グラウンドゴルフ 
（千代田4丁目グラウンドゴルフ同好会）

日毎金曜８時30分～12時、毎日曜13時～
17時 所千代田近隣公園、八木原小学校 
問あきやま 080-1129-6965 他見学歓迎

バトントワリング（Glory Baton studio）
日毎火曜17時～、毎土曜9時～ 所総合公園
体育館、八木原小学校 問なかむら☎️423-
1355 clear_baton_twirler@yahoo.co.jp 
他男女問わず５歳から

体操（3Bジュニア）
日月３回土曜13時～14時 所千代田公民館�
問 まえやま 090-1843-8737 r1006r@
ezweb.ne.jp 他走って跳んで投げてダンス
していろいろな動きで体を動かします

社交ダンス（メイポール）

日火曜13時～15時   月３回 所千代田公民館 
問さとう 080-6813-1826 他見学・体験可

フラダンス 
（ハーラウ・フラ・オカ・ヴァイ・オラ）

日毎水曜11時～13時 所四街道公民館 問さ
わのぼり☎️432-2317 他フラダンス初心者
歓迎

フラダンス（ナリコピカケ）

日第１・３木曜16時～17時（幼児～小学
生）、第１～３木曜17時30分～19時（中学生、
高校生） 所千代田公民館 問よしだ 090-
8044-6910 kawena.takako@gmail.com 
他ハワイアン/歌ってステップを覚える

太極拳（四楊会）
日第１～３月曜13時～15時 所四街道公民館 
問しみず☎423-7280	

太極拳（陳式太極拳）
日毎火曜19時～20時30分 所わろうべの里 
問ながい 090-6156-8200 他体幹を鍛えて
元気でしなやかな人生を

合気道（四街道合気会）

日毎水・金曜19時～20時、第２・４日曜14
時20分～16時 所中央公園武道場 問とくま
る 090-3518-1624

第35回   四街道市郷土作家展
と　き…前期（絵画・工芸）＝10月６日㈫～11日㈰
　　　　後期（書道・工芸）＝10月13日㈫～18日㈰
　　　　いずれも９時30分～16時30分（最終日は16時まで）
ところ…市民ギャラリー　※観覧無料
出品者…市美術協会会員
問 文化・スポーツ課 ☎424-8934

四街道にゆかりのある作家の
力作を集めた展覧会です。ぜひご覧ください。
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

宅内漏水はお客さまの負担が伴う場合があります
☎080-5073-2713　市指定管工事業協同組合

水道緊急修理受付

防災行政無線の情報をご家庭の電話で確認することができます
☎0120-972-302

防災行政無線情報提供サービス

お気軽に

ご相談ください

相談名 とき ところ・問い合わせ
高齢者に関する相談　
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など
※年末年始、祝日を除く

月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈西・北中学校区〉中央地域包括支援センター ☎420-6070
月曜（第４は休み）～土曜日 9時～17時15分 〈四街道・旭中学校区〉みなみ地域包括支援センター ☎497-5165
月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈千代田中学校区〉千代田地域包括支援センター ☎497-2430

市税などの納期 12月28日㈭

忘れずに納めましょう

❖国民健康保険税 ❖後期高齢者医療保険料
❖介護保険料

相談名 とき ところ 申し込み・問い合わせ
行政なんでも相談 2・16日㈬13時～16時 福祉センター 〈直接会場へ〉総務課 ☎421-6101
交通事故相談 16日㈬10時～15時 福祉センター 〈予約制〉くらし安全交通課 ☎421-6107

税務相談 15日㈫13時30分～16時30分 福祉センター 〈定員８組（抽選）※当日９時～12時受付、12時抽選〉
課税課 ☎421-6114

人権相談 3日㈭13時～15時 福祉センター 〈直接会場へ〉みんなで課 ☎420-7525

弁護士相談
事業に関する相談は除く

2・16日㈬13時～15時30分 福祉センター 〈予約は電話受付のみ。各相談日の翌日９時から
次回の申込受付（１人につき年間３回まで）〉
社会福祉協議会 ☎422-29459日㈬13時～15時30分 わろうべの里

心配ごと相談 10月14日㈬13時～16時 福祉センター 〈予約制。９月10日㈭〜30日㈬に申し込み〉
社会福祉協議会 ☎422-2945

農地相談 10月2日㈮13時30分～16時30分 農業委員会事務局 〈前月25日までに申し込み〉同事務局 ☎421-6155
住宅増改築相談 10日㈭10時～15時 市役所 ラウンジ 〈直接会場へ〉建築課 ☎421-6144
行政書士による
相続・遺言など相談 12・26日㈯9時30分～12時 福祉センター 〈予約制〉行政書士四街道地区会 

090-3869-6224

司法書士相談 23日(水・祝)18時～20時
（受付19時30分まで） わろうべの里 〈直接会場へ〉千葉司法書士会佐倉支部 

☎043-443-3881
消費生活相談 平日9時～16時 消費生活センター 消費生活センター ☎422-2155
ちばサポステ

（サテライト）相談 9日㈬・24日㈭10時～16時 福祉センター 〈予約制〉ちば地域若者サポートステーション
☎351-5531

DV相談 平日9時～17時15分 子育て支援課 〈直接窓口へ〉子育て支援課 ☎420-7520

困ったときの相談窓口〈９月〉

９月30日㈬

忘れずに納めましょう
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　今号の表紙は、防災士として活躍する中学生の島田隼由美さん
です。学んだ知識を地域のために伝える姿が印象的でした。７月
の熊本地震や８月の千葉豪雨など、災害はいつ起こるか分かりま
せん。日頃から防災について考えてみませんか。

人口 前月比 出生 転入等 死亡 転出等
男 48,329（2,715）＋27（＋21） 20（3）207（54） 47（0）153（36）
女 48,261（1,744）＋ 9（− 7） 17（2）149（12） 46（0）111（21）
計 96,590（4,459） ＋36（＋14） 37（5） 356（66） 93（0）264（57）

世帯数 45,360世帯（2,900）　前月比＋51（＋13）
※住民基本台帳人口、（　）内は外国人または外国人を含む世帯の内数

市の人口（８月１日現在） （単位：人）

ＰＲ横断幕を掲出しました

問 政策推進課 ☎421-6162

　救急業務や救急医療に対して市民の皆さ
んに正しい理解と認識を深めていただくた
め、救急啓発活動の一環として「救急フェア
2026」を開催します。

とき ９月12日㈯10時～12時　※荒天時中止

ところ もねの里モール駐車場

内容

・広報コーナー：
　救急啓発物品の配布、救急車適正利用などの広報
・消防車両展示：
　車両見学、記念撮影
・応急手当実施要領コーナー：
　心肺蘇生法・AEDの取り扱い体験
・協賛企業による学習体験型イベントなど

※�詳細は市ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

　市では昨年度に引き続き、東関東自動車道を利用
する方に本市をＰＲするため、高速道路を跨ぐ陸橋に
ＰＲ横断幕を掲出しました。
　今年度は、市内在住・在学・在勤の方からキャッ
チコピーを募集し、741件の応募作品の中から採用と
なりました。
　新たな横断幕は、インパクト（見た瞬間に心が動
くか）や連想性（見た瞬間に街のイメージが浮かぶか）
などを基準に審査を行った結果選出したもので、多
くの方の注目を集め、親しみを感じられるような作品
となっています。

掲出場所
東関東自動車道に架かる中志津橋
（千葉北IC～四街道IC間）
上り線に向け１カ所、下り線に向け１カ所

掲出期間
８月４日から１～２年程度
※�状況により、一時的に取り外すことがあり
ます

救急フェア2026  ９月９日は救急の日

問 消防本部警防課 ☎422-0119（代表）

上
り
線
側

　「地域の方々がみんな優しくて、幸
せが『四次元』のように無限に広がっ
ているのが四街道だと感じたことを
表現しました。」

下
り
線
側

　「四街道は自然が豊かで都心へのア
クセスも良く、子育てもしやすいと
ころが『ちょうどいい』と感じてい
ます。このちょうどよさは単なる便

利さだけでなく、市民が心地よく暮らしていることにも
つながるという想いを込めました。」

考案者が
キャッチコピーに

込めた想い

考案者が
キャッチコピーに

込めた想い


