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Sports Just 
体験会に参加してみませんか ❸

９年度  保育所（園）入所案内 ⓬　
ちばユニバーサル農業フェスタ2026 in 四街道 ⓰

市消防本部の西村消防士が
はしご登はんの部で

全国大会に出場しました



PICK UP

PIC
K U

P ホタル自然観察地

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て

地
域
と
つ
な
が
り
ま
せ
ん
か

認
知
症
に
つ
い
て
語
り
合
う

対象 	 認知症の方やそのご家族、友人、地域の方など、どなたでも参加できます

内容 	 認知症や健康についてのミニ講話や情報交換など

地区 名称 とき 費用 申し込み・問い合わせ

全域 オンライン
オレンジカフェ

毎月第３水曜
10時～11時

無料（通信費
は自己負担）

中央地域包括支援センター
☎420-6070

西中 もくいちCAFE
毎月第１木曜
13時30分～15時30分
（１月は休み）

無料

西中 Ｔ’sカフェ 毎月第２金曜
14時～16時 100円程度

北中 オレンジカフェ
りんごの樹

毎月第２火曜
10時～12時

600円程度
(昼食代)

北中 オレンジカフェ
クローバー

偶数月第２日曜
13時30分～15時30分 100円程度

クローバーケア
つくし座デイサービス
☎309-6951

四中 オレンジカフェ
わろうべの里

毎月第３水曜
10時～12時 100円程度

みなみ
地域包括支援センター
☎497-5165

旭中 オレンジカフェ
みそら

毎月第４金曜
13時30分～15時30分 無料 みそら自治会集会場

☎432-9429

旭中 オレンジカフェ
旭ヶ丘

偶数月第４土曜
13時30分～15時30分
（後半は11月と２月に実施）

100円程度 旭ヶ丘自治会館
☎375-4686

千代田 オレンジカフェ
ちよだ

毎月第４日曜
10時～11時30分
（12月のみ第３日曜）

100円程度
千代田
地域包括支援センター
☎497-2430

千代田 オレンジカフェ
のどか

毎月第１・３土曜
９時～12時
（１月の第１土曜は休み）

300円程度
アクティブのどか
☎376-7896
050-1725-7896

※オンライン、りんごの樹は事前の申し込みが必要です
※実施状況や費用などは変更する場合があります。事前にご確認の上、ご参加ください

（担当：高齢者支援課）

問 環境政策課 ☎421-6131

とき 10月31日㈯９時30分～11時30分　※小雨決行
ところ グリーンタウン中央公園下
作業内容 主に側溝水路の草刈りや枯れ葉、枯れ枝の除去
持ち物 軍手、長靴、鎌、飲み物など

実施の有無
の連絡先

四街道自然同好会（晝間(ひるま)）
090-9970-4888

山梨ほたるの里
整備活動の参加者を募集します

　ホタルの自生地である山梨地先の休耕
田は、７年６月に「自然環境保全地区」
に選定されました。
　この場所では、市と市民団体（四街道
自然同好会）が協力し、春と秋の年２回
整備活動を行っています。ホタルが生息
しやすい環境を未来に引き継ぐため、皆
さんの参加をお待ちしています。

秋の整備活動（四街道自然同好会）
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PIC
K U

P 市スポーツ少年団主催

問 文化・スポーツ課　☎424-8926

Sports Just 体験会に参加してみませんか
　スポーツで楽しくからだを動かしてみませんか。まずは体験から気軽にご参加ください。

とき ところ 対象

バレーボール
（クローバー・Ｖ四街道女子・男子）

①10月31日㈯、11月14日㈯
　15時～17時
②11月8日㈰13時～15時

四街道小学校
体育館

①小学１～５年生女子
②小学１～３年生男子

ハンドボール
（四街道サンダーズハンドボールクラブ）

11月19日㈭、26日㈭
17時30分～18時45分

和良比小学校
体育館 年中～小学２年生男女

ミニハンドボール
（四街道チークスハンドボールクラブ）11月14日㈯、28日㈯11時～13時 中央小学校体育館 年長～小学５年生女子

ミニバス（大日インプレス） 11月７日㈯９時～12時 大日小学校体育館 小学生男女
ミニバス（四和ミニバス） 11月14日㈯10時～12時 四和小学校体育館 小学生女子
卓球（四街道卓球スポーツ少年団）11月13日㈮18時30分～19時30分 四街道高校卓球場 年長〜小学生男女
野球（四街道ブルースターズ） 12月13日㈰13時～15時 ※雨天中止 みそら小学校校庭 年長〜小学４年生男女

野球（千葉ヤンキース） 11月・12月毎週土曜・日曜
９時～12時 ※雨天中止 南小学校校庭 年長〜小学３年生男女

空手（龍城会鷲龍道場） 11月毎週火曜日17時30分～19時 吉岡小学校体育館 幼年～小学生男女

持ち物…運動できる服装、運動靴、飲み物、タオル、着替え
申し込み…10月13日㈫までに参加者氏名（フリガナ）・連絡先・性別・参加種目・学年・学
校（幼稚園など）・連絡先をメールで文化・スポーツ課または右記フォームから申し込み
ysports@city.yotsukaido.chiba.jp

※提供いただいた情報は、必要に応じて実施団体と共有させていただきます
申し込みフォーム▶

くらしの
アドバイス

　７年度に寄せられた相談件数で最も多かったのは
「運輸・通信サービス」と「他の役務」で、共に89
件でした。
　「運輸・通信サービス」では、主に固定・携帯電
話サービスに関する不審電話、携帯・光通信回線の
契約に関する相談でした。通信関連の契約では、契
約内容をよく確認し、不明な場合は契約をしないよ
うにしましょう。オプションなどを勧められた際も、
必要のない場合はきっぱり断りましょう。
　「他の役務」では、給湯器、分電盤などの点検商
法の相談、水回り、害虫駆除などのレスキュー商法
に関する相談でした。無料の点検には安易に応じ
ず、もし点検後に勧誘されても、すぐに契約はしな
いでください。取引実績のあるガス・電力会社に確
認しましょう。緊急時には、慌てずに、まずは家族
や周りの方に相談しましょう。料金や作業内容に納
得できない場合は、支払う意思を示し、その場での
支払いは断わりましょう。
　２位は「商品一般」で、身に覚えのない請求など
の電話やメールの相談が主でした。事業者からのメー

ルはフィッシングの可能性があります。事業者の公
式ホームページで必ず確認をして対応しましょう。
　３位は「保健衛生品」で、依然として定期購入の
相談が多数でした。通信販売は便利ですが、クーリ
ングオフの制度はありません。注文前に事業者の契
約条項などをしっかり確認しましょう。
　４位は「教養娯楽品」で、スマートフォン、ＰＣ
などに関する相談でした。

問 消費生活センター ☎422-2155
（担当：くらし安全交通課）

７年度に消費生活センターに寄せられた相談は925件でした

消費生活に関する困ったことは
消費生活センターまでご連絡ください

1  商品一般

2  運輸・通信サービス

3  教養娯楽品

1  商品一般
2  運輸・通信サービス
3  保健・福祉サービス

商品・役務（サービス）順位 件数

商品・役務（サービス）

商品・役務
（サービス）別
上位相談

順位 件数

1  保健衛生品

2  教養・娯楽サービス

3  商品一般

4  教養娯楽品

5  食料品

【商品・役務分類別相談件数（上位５位）】

順位 件数
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年
末
調
整
の
手
続
き
を
電
子
化
す
る

こ
と
で
、
各
種
控
除
額
の
検
算
や
控
除

証
明
書
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク
が
削
減
さ
れ

る
な
ど
、
手
続
き
が
簡
略
化
で
き
ま
す
。

年
末
調
整
な
ど
に
関
す
る
詳
細
は
、
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

成
田
税
務
署　
法
人
課
税
第
二
部
門

　
☎
０
４
７
６
－
２
８
－
５
１
５
１

（
担
当
：
課
税
課
）

　

生
活
困
窮
世
帯
（
生
活
保
護
受
給
世

帯
、
就
学
援
助
制
度
利
用
世
帯
）
の
子

ど
も
に
対
し
て
、
学
習
支
援
や
安
心
し

て
過
ご
せ
る
居
場
所
を
提
供
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
～
９
年
３
月
の
毎
週
金
曜

日
（
祝
日
・
12
月
28
日
～
翌
年
１
月
４

日
を
除
く
）
17
時
30
分
～
20
時
30
分

と
こ
ろ
…
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

対
象
…
市
内
在
住
の
生
活
困
窮
世
帯

（
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
就
学
援
助
制

度
利
用
世
帯
）
に
該
当
す
る
中
学
１
年

生
～
３
年
生

定
員
…
10
人　

※
利
用
料
無
料

申
し
込
み
…
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
社

会
福
祉
課

問 

社
会
福
祉
課 

☎
４
２
１
－
６
１
２
３

　

 
yshafuku@

city.yotsukaido.

　

 　

chiba.jp

YOTSUKAIDO INFORMATION 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

千
葉
県
下
一
斉 

滞
納
整
理
強
化
期
間

滞
納
は
絶
対
に
見
逃
さ
な
い

10
月
・
11
月
は
駅
前
放
置
自
転
車
撤
去
強
化
月
間

自
転
車
の
　
代
わ
り
に
　
置
こ
う
　
思
い
や
り

　

税
負
担
の
公
平
性
と
市
町
村
税
・
県

税
の
収
入
未
済
額
の
圧
縮
の
た
め
、
県

内
全
54
市
町
村
と
県
は
10
月
～
12
月

を
「
千
葉
県
下
一
斉 
滞
納
整
理
強
化

期
間
」
に
制
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
期

間
は
、「
滞
納
は
絶
対
に
見
逃
さ
な
い
」

を
合
言
葉
に
、
市
町
村
税
・
県
税
の
滞

納
者
に
対
す
る
徴
収
対
策
（
文
書
催
告

や
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ
の
財
産
調

査
、
自
宅
な
ど
の
捜
索
、
給
与
・
預
貯

金
な
ど
の
差
し
押
さ
え
、
自
動
車
の
タ

イ
ヤ
ロ
ッ
ク
）
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
、
必
ず
納
め

ま
し
ょ
う
。

問 
県
税
に
つ
い
て

 　
各
県
税
事
務
所
ま
た
は
県
税
務
課

　
☎
２
２
３
－
２
１
２
７

　

 

市
税
に
つ
い
て　

　

 

収
税
課 
☎
４
２
１
－
６
１
１
５

　
「
放
置
自
転
車
」
と
は
、
道
路
や
駅

前
広
場
な
ど
公
共
の
場
所
に
置
か
れ
、

利
用
者
と
離
れ
て
い
て
、
直
ち
に
移
動

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
自
転
車
や
バ
イ

ク
を
指
し
ま
す
。

　
「
放
置
自
転
車
」
は
通
行
者
の
迷
惑

な
ど
に
つ
な
が
る
た
め
、
条
例
に
よ
っ

て
撤
去
し
て
い
ま
す
。
撤
去
し
た
自
転

車
や
バ
イ
ク
は
、
保
管
所
で
２
カ
月
間

保
管
し
、
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
条
例

に
基
づ
い
て
処
分
（
リ
サ
イ
ク
ル
）
し

ま
す
。

保
管
場
所
…
放
置
自
転
車
保
管
所　

（
和
良
比
２
４
４
－
６
、四
街
道
駅
南
口

第
３
自
転
車
駐
車
場
敷
地
内
）

返
還
日
…
平
日
９
時
～
17
時
、
土
曜
日

９
時
～
13
時
（
日
曜
・
祝
日
・
12
月
29

日
～
１
月
３
日
は
除
く
）

持
ち
物
…
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
な
ど
）、
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
鍵
、
移

動
保
管
手
数
料
（
自
転
車
＝
２
１
０
０

円
、
バ
イ
ク
＝
４
２
０
０
円
）

問 

土
木
課 

☎
４
２
１
－
６
１
４
３

年
末
調
整
に
関
す
る
お
知
ら
せ

手
続
き
の
簡
略
化
を

子
ど
も
の
学
習
・
生
活
支
援
事
業
を
始
め
ま
す

安
心
し
て
過
ご
せ
る
居
場
所
へ

差し押さえ自動車の引き揚げ例
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モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
ハ
ン
デ
ィ

フ
ァ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
る
小
型
充

電
式
電
池（
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
な
ど
）

が
原
因
の
火
災
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
収
集
車
や
ご
み
処
理
施
設
内
に

お
け
る
火
災
発
生
の
危
険
防
止
の
た

め
、
小
型
充
電
式
電
池
な
ど
の
分
別
収

集
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問 

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

 

☎
４
３
２
－
８
５
２
７

暮らし

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

小
型
充
電
式
電
池
の
分
別
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

保育士を募集します

業務内容…講座開催中の保育
勤務予定日…９年１月14日㈭・28日㈭、
２月４日㈭・18日㈭、３月４日㈭
※いずれも９時30分～12時30分
勤務場所…わろうべの里
資格…保育士
時給…1,474円～1,514円
申し込み…10月16日㈮までに下記フォー
ムから申し込み
※詳細は市ホームページをご覧ください

問 子育て支援課 ☎420-7520

採用

対象品目 対象製品 収集方法

小型充電式電池

リチウムイオン電池
ニカド電池
ニッケル水素電池
モバイルバッテリー
掃除機のバッテリー　など

有害ごみの日（月１回）
に、透明な袋に「充電式
電池」と記入、または「充
電式電池」と記入した紙
を貼付の上、専用容器
（赤い缶）または有害ご
み専用集積所に排出

小型充電式電池を
取り外せない製品

スマートフォン
ハンディファン
ワイヤレスイヤホン
加熱式たばこ
電気シェーバー　など

不燃ごみの日（月１回）
に、透明な袋に「充電式
電池」と記入、または「充
電式電池」と記入した紙
を貼付の上、ごみ集積所
に排出
※�指定ごみ袋（オレンジ
色）には入れないでく
ださい

※小型充電式電池は端子部分にテープを貼って、必ず絶縁処理をしてください
※�小型充電式電池や小型充電式電池を取り外せない製品を入れた袋には、他のごみは入れな
いでください

▲申し込みフォーム ▲市ホームページ

問 障がい者支援課 ☎421-6122

こんにちは ▶

おいしい ▶

　人差し指と中指をくっつけて、眉間に当て
ます。顔を時計に見立て、針が12時の位置に
なるように表します。「昼」も同じ表現です。

　手のひらを頬にあてます。頬が落ちそうな
ほど「おいしい」からできた表現です。この
とき、美味しそうな表情もつけましょう。

協力：四街道市聴覚障害者協会

　このコーナーでは、日常会話で使う
手話や、季節に合わせた手話単語をご
紹介しています。ぜひ覚えて、日常生
活の中で気軽に使ってみてください。

手話
ミニ講座

使ってみよう

手話

手話ミニ講座

※小型充電式電池などが膨らんでおり、発火する恐れのあるものは、
　クリーンセンターへ事前にご連絡の上、直接お持ち込みください（有料）

◀ 秋

　頬を両手のひらであおぐしぐさで表します。
「涼しい」も同じ表現です。
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� バス・タクシー運転士就職説明会

　地域の移動を支えるバス・タ
クシーの運転士を確保するた
め、市内を運行するバス・タク
シー会社が集まる運転士就職説
明会を開催します。
　採用担当者から直接話を聞ける絶好の機会です。
とき…11月６日㈮10時～15時
※予約・履歴書不要。入退場・服装自由
ところ…市役所本館３号棟３階301会議室
問 くらし安全交通課 ☎421-6104

� 患者等搬送事業者の乗務員講習（基礎講習）

とき…10月31日㈯～11月２日㈪９時～16時（予定）
ところ…消防署旭分署
対象…18歳以上かつ３日間の講習会に参加が可能
な方のうち、次のいずれかに該当する方
①本市消防本部が認定した事業所の従業員
②�市内の事業所でこれから患者等搬送事業を行うに

当たり認定を希望する事業所の従業員
定員…先着10人
内容…観察要領と応急措置、体位管理要領、消防機
関との連携要領、車両・資器材の消毒と感染防止要
領、搬送法、修了考査
申し込み…10月５日㈪～16日㈮に電話で消防本部
警防課（平日９時～16時30分）
問 消防本部警防課 ☎️422-0119（代表）

認知症サポーターステップアップ講座
認知症になっても暮らせる地域を一緒に作りませんか

　認知症についてさらに詳しく学べる講座です。認
知症の方との交流や、ちょっとした手助けなどをし
てくれる方が増えることを目指しています。
　認知症は誰もがなり得る身近なものです。認知症
に対する理解を深め、支援方法を学んでみませんか。
とき…11月28日㈯10時～12時（受付９時45分～）
ところ…福祉センター　３階会議室　　　
対象…認知症サポーター養成講座を受講したことが
ある市内在住・在勤の方
定員…25人　※受講料無料
持ち物…オレンジリング（オレンジカード）、筆記
用具
申し込み…10月２日㈮～11月13日㈮に電話で中央
地域包括支援センター
問 同センター ☎420-6070（担当：高齢者支援課）

学校司書・特別支援教育支援員雇用説明会

とき…11月28日㈯　①９時30分～　②10時30分～
ところ…市役所本館２号棟１階101会議室
内容…①市内小中学校に配置する学校司書の募集に
関して　②市内小中学校に配置する特別支援教育支
援員の募集に関して
留意事項
①�児童生徒への読書指導や読書環境整備に当たる仕

事で、図書館司書または司書教諭の資格が必要です
②�特別な支援を必要とする児童生徒の生活・学習の

支援に当たる仕事で、教員免許の有無は問いません
申し込み…11月２日㈪～17日㈫に右記
フォームまたは電話で指導課
問 指導課 ☎424-8925

就労支援相談会  障がいのある方向け就労サポート

　自分自身や家族の就労に関する不安や悩みなどを
専門家がお受けします。秘密は厳守しますので、安
心してご相談ください。
とき…11月27日㈮14時～16時
※本相談を過去に利用した方は利用できません
ところ…市役所本館２号棟１階101会議室
対象…障がいや難病のある方とその家族
定員…先着２組　※相談無料
申し込み…10月１日㈭～11月13日㈮に下記フォー
ムまたは電話で障がい者支援課
問 障がい者支援課
　 ☎421-6122

自衛官など採用案内

※詳細はお問い合わせください
問 防衛省自衛隊千葉地方協力本部千葉募集案内所
 　☎221-1333
 　総務課 ☎421-6101

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶

受付期間 １次試験　
①防衛大学校学生
　（一般） 10月15日㈭まで 10月31日㈯

②陸上自衛隊高等
　工科学校生徒（一般）

10月１日㈭～
９年１月14日㈭ ９年１月23日㈯

③一般曹候補生 11月20日㈮まで
11月28日㈯
～12月６日㈰の
いずれか１日

④２等陸・海・空士
　（任期制自衛官） 年間を通じて受け付けています
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山梨郷成台中を歩く
天空のパワースポット高

たかおかみ
龗神社を訪ねる

とき…12月５日㈯９時25分～12時（受付９時10分
～）　※雨天時は６日㈰に順延
ところ…考古資料館（みそら3-44-1）
※みそら団地バス停下車徒歩８分（係が案内します）
※駐車場はありません
対象…小学３年生以上　※小学生は保護者同伴
定員…先着30人程度
参加費…大人１人300円
コース…成台中地区を中心に周辺を文化財散歩
ガイド…文化財ボランティアガイドの会
持ち物…飲み物、雨具、保険証など
申し込み…11月24日㈫までに右記フォー
ムまたは電話・ファックスで氏名・住所・
連絡先を文化・スポーツ課
問 文化・スポーツ課 ☎424-8934  FAX424-8935

エディブルウェイ　まちなかに「農」を！

　「農」をきっかけに、楽しみながら地域づくりに
参加しませんか。
　エディブルウェイは、野菜やハーブなどを育てるこ
とを通して、「農」をもっと身近に感じ、地域で楽し
む取り組みです。育てる場所や植えるもの、楽しみ
方など、参加する皆さんと一緒に考えながら活動し
ます。自宅のベランダや庭などで１人から始めるこ
とも、地域の人と一緒に取り組むこともできます。
とき…11月28日㈯10時～11時30分
ところ…市役所本館３号棟１階多目的スペース
対象…どなたでも　※参加費無料
申し込み…市ホームページ内のフォームまたは電
話・メールでみんなで地域づくりセンター
問 同センター ☎304-7065  info@minnade.org
　（担当：みんなで課）

児童生徒作品展

　作品展示と表彰を行います。詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。
とき…10月31日㈯～11月５日㈭
ところ…旭公民館
※表彰式は11月４日㈬に旭小学校で行います
問 文化・スポーツ課 ☎424-8934

　地域の皆さんと福祉団体、ボランティアなど
が出会い、福祉に触れるイベントです。

福祉センターまつり
とき…10月18日㈰10時～14時 
ところ…福祉センター
内容…福祉センター利用団体の活動成果発表、児童セン
ターでのゲームや工作、福祉作品展

ふくしマルシェ
とき…10月18日㈰10時～12時
ところ…福祉センター前広場
内容…福祉団体によるフリーマーケット（雨天中止）
※�開催準備のため、福祉センターは10月17日㈯終日臨時

休館となります
※�駐車場スペースには限りがございますので、公共交通

機関でのご来場にご協力ください

社協まつり

問 社会福祉協議会 ☎️422-2945（担当：社会福祉課）

特設行政相談
身近な相談を 
お寄せください

　毎日の暮らしの中で、行
政の仕事に対するお困りご
とや要望したいことなどは
ありませんか。総務大臣から委嘱さ
れた行政相談委員が相談に応じます
ので、お気軽にご利用ください。

とき…10月18日㈰10時～14時
ところ…福祉センター
※相談は無料、秘密は厳守します
※�定例相談は、原則、毎月第１・３

水曜日（13時～16時）に福祉セン
ターで行っています

主催…総務省千葉行政監視行政相談
センター

問 総務課 ☎421-6101

社協まつりと
同時開催!!

申し込みフォーム▶

市ホームページ▶
高
龗
神
社
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生涯スポーツ実践のための運動講座

　「健康寿命」を延ばしたい方への
運動教室の追加募集をします。
※�通年の教室ですが、今回の募集

は８年度後半のみの募集です
　（10月～９年３月）
【やさしい健康ケア】
　加齢と共に必要な部位へのセル
フケアやストレッチ法を学びます。
とき…第２水曜日９時～９時50分
【ただしい健康トレ】
　必要な部位へのトレーニング法を
学びます。
とき…第２水曜日10時～10時50分
【健康寿命を延ばすための身体測定会】
とき…10月28日㈬９時30分～11時
〈共通事項〉
ところ…総合公園体育館　第１武道場
定員…３～５人（定員に達し次第終了、複数講座申
し込み可）
参加費…１回600円
講師…高田彰人氏（西川整形外科理学療法士・日本
スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）
持ち物…運動のできる服装、室内用運動シューズ、
タオル、飲み物
申し込み…10月１日㈭10時～窓口または電話で総
合公園体育館
問 総合公園体育館 ☎433-1111
　（担当：文化・スポーツ課）

普通救命講習（Ⅰ）  e - ラーニング

とき…11月15日㈰９時～11時
ところ…わろうべの里　多目的ホール
対象…市内在住・在勤・在学の方
定員…先着30人（10人未満の場合は中止）
内容…応急手当の目的、必要性などについて、心肺
蘇生法（対成人）、ＡＥＤの使用方法、止血法
※受講者には、救命講習修了証を交付
申し込み…10月13日㈫～23日㈮に下記フォームま
たは電話で消防本部警防課（平日９時～16時30分）
問 消防本部警防課 ☎️422-0119（代表）

お得がいっぱい！ からだスッキリ大作戦
糖尿病予防編

　血糖値が気になる方へ生活習慣を振り返り、見直
すヒントを見つけるための教室です。栄養バランス
を考えたメニューを学び、おうちでできるエクササ
イズが体験できます。　　

ところ…保健センター
対象…市内在住の40～64歳の女性
定員…先着15人　※参加費無料
申し込み…10月１日㈭～21日㈬に右記
フォームから申し込み
問 健康増進課 ☎421-6100

タッチですこやか脳チェック
気軽に「脳の健康度」を測ってみませんか？

　トランプカードの絵を見ながら「はい」と「いい
え」を選択するだけのゲーム感覚でできるテストで、
気軽に脳年齢と記憶力・集中力を測定できます。
測定後、看護師から心も体も元気で過ごすためのポ
イントをお伝えします。
とき…①10月13日㈫９時30分～
②10月29日㈭13時30分～　
※45分ごとに１人ずつ実施。検査は15分程度
ところ…福祉センター３階　相談室１
対象…市内在住の65歳以上で、認知症の診断や治
療を受けていない方
定員…先着４人（初めての方優先）　※参加費無料
持ち物…眼鏡（必要な方）
申し込み…10月２日㈮～８日㈭に電話で高齢者支
援課（②は10月27日㈫まで）
※�予約時間に遅れると検査できないことがあります
※�テストの結果は病気や認知症の診断に代わるもの

ではありません
※�３月まで月に２回ずつ開催予定。開催日は市政だ

よりと市ホームページでお知らせします
問 高齢者支援課 ☎421-6128

とき 内容 持ち物
11月４日㈬
10時～12時

講義：糖尿病の話、
生活習慣の振り返り 筆記用具

11月11日㈬
10時～13時

実習：栄養バランス
を考えた献立の調理

筆記用具、エプロ
ン、三角巾、布巾
２枚、飲み物

11月18日㈬・
25日㈬
10時～12時

エクササイズ
筆記用具、運動で
きる服装・靴、タ
オル、飲み物

申し込みフォーム▶

申し込みフォーム▶
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�フレイル予防教室  動いて笑って、楽しくフレイル予防

　フレイルとは、加齢に伴い心身の機能が低下し、
日常生活に支障が出やすくなる状態のことです。早
期に予防や対策をすることで健康な状態に戻れま
す。毎回異なるテーマで、楽しく学びながらフレイ
ル予防に取り組みましょう。
とき…６回で１コース（原則）
11月９日㈪・16日㈪・24日㈫・30日㈪、12月７
日㈪・14日㈪10時～12時
ところ…保健センター　機能訓練室
対象…市内在住の65歳以上で、医師から運動制限
を受けていない方、要支援・要介護認定を受けてい
ない方、初めて参加する方
定員…先着20人　※参加費無料
内容…楽しく動いて筋力アップ、笑って認知症予
防、お口のケアと低栄養予防、地域の活動紹介など
持ち物…飲み物、タオル、鉛筆、眼鏡（必要な方）、
動きやすい服装
申し込み…10月５日㈪～23日㈮に電話で高齢者支
援課
問 高齢者支援課 ☎421-6128

元気ハツラツ！ 無料体験会

　総合型スポーツクラブ四街道SSCで体を動かし
てみませんか。					   

対象…18歳以上　※参加費無料
講師…四街道SSＣ担当者
持ち物…飲み物、汗拭きタオル、着替え、室内用運
動靴（②③④）、ヨガマットまたはバスタオル（①⑤）
※ラケット貸し出しあり（③）
申し込み…10月18日㈰までに参加種目・氏名・性
別・年齢・連絡先（住所・電話番号）をFAXまたは
メールで四街道SSC事務局
問 同事務局 FAX433-1838　
　 yotsukaido-ssc@vesta.ocn.ne.jp
　（担当：文化・スポーツ課）	

秋季市民バドミントン大会

とき…11月８日㈰９時10分受付
ところ…総合公園体育館
種目…男女別ダブルス個人戦
対象…市内在住・在勤・在学・在クラブの方（一般
参加枠あり）、中学生以上で競技審判ができる方
※�詳細は市バドミントン協会ホームページをご覧く

ださい（理事推薦参加あり）
参加費…市内在住・在勤・在学・在クラブの方1,500
円、上記以外2,000円
※高校生は一律1,500円、中学生は一律1,000円
※当日集金。傷害保険・賠償責任保険は各自で加入
申し込み…10月16日㈮までに同協会ホームページ
から申し込み
問 同協会 yotsubad@gmail.com
　（担当：文化・スポーツ課）

第96回　印旛郡市駅伝競走大会

とき…11月28日㈯９時～13時（受付８時10分～）
ところ…岩名運動公園陸上競技場
種目…中学校女子の部、中学校男子の部、一般・高
校の部 　
対象…中学校・高校の部：印旛郡市内在学
一般の部：９月１日以前から市内在住　※参加費無料
申し込み…印旛郡市スポーツ協会ホームページから
申込書を入手し、10月15日㈭までにメールで文化・
スポーツ課
問 文化・スポーツ課 ☎424-8926
　 ysports@city.yotsukaido.chiba.jp

第14回　ソフトバレーボールクリスマス大会

とき…12月20日㈰受付９時～
ところ…総合公園体育館
部門…男女混合ミックス（18歳以
上でコート内男女各２人)
※コート内男性１人女性３人でも可
※定数に達し次第締め切り
参加費…１チーム3,000円　
※当日集金、傷害保険は各自で加入
申し込み…10月30日㈮までに電話
で市ソフトバレーボール連盟
問 同連盟（佐久間） 090-7837-1576
　（担当：文化・スポーツ課）

種目 時間 ところ

10月22日㈭ ①骨盤エクササイズ
　＆ストレッチ

10時
～11時30分

中央公園
武道館
剣道場

10月26日㈪

②ダーツ ９時～11時
総合公園
体育館③バウンドテニス ９時

～11時30分
④ソフトバレー 11時～13時

⑤一週間の
　始まり体操

13時30分
～15時

中央公園
武道館
剣道場
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

◀�巡回日や急な巡回中止などの情報を
　図書館X（旧Twitter）（＠yotsukaido_lib）
　で発信しています

�図書館ホームページで蔵書検索や▶
電子図書館などをご利用できます

問 図書館 ☎423-6443

『成長する有機体』
歌代朔 著／あかね書房（中学生くらいから）
　人と話すことが苦手な普

ふう
花
か
、読み書きに困難を

抱える周
めぐる
、学校に通わずタブレット越しに人とつ

ながる良
よし
輝
てる
。三人の中学生が、図書館での職場体

験を通して出会い、少しずつ自分自身や他者と向
き合っていきます。悩みを抱えながらも、それぞ

れが自分なりの一歩を踏み出していく姿が丁寧に描かれています。
　タイトルの「成長する有機体」は、図書館学者ランガナタンが提唱し
た「図書館学の五法則」の一つです。物語を読み終えたとき、この言葉に込
められた意味と、図書館という場所の可能性を改めて感じられる一冊です。

５日㈪、26日㈪　※�返却ポストは利用できます

今月の休館日

今月のおすすめ本 ドリーム号巡回予定
〈10月〉図書館だより

日 曜日 時間 ステーション名

14日
28日 水

13:40 介護老人保健施設のぞみ

14:20 四街道老人ホーム

15:10 池花ファミリー歯科駐車場

1日
15日
29日

木

13:10 物井円福寺駐車場

13:50 千代田集会場

14:35 さちが丘こども広場

2日
16日
30日

金

13:35 鷹の台公園駐車場

14:30 グリーンタウン中央公園

15:15 みそら集会場

3日
17日
31日

土

13:00 さつきケ丘自治会館

14:00 細木児童公園脇

14:50 和良比小学校  ❖ 絵本の会（定員は各回８組程度。２日とも同じ内容）

10日㈯
11時～11時20分 ▶ 0・1歳児と保護者対象
11時30分～11時50分 ▶ 2・3歳児と保護者対象

13日㈫
10時20分～10時40分 ▶ 0・1歳児と保護者対象
11時～11時20分 ▶ 2・3歳児と保護者対象

  ❖ おひざでだっこのおはなし会（０～３歳対象）
８日㈭ 10時30分～10時50分 定員８人程度（お子さんと保護者）

  ❖ おはなし会（４歳以上対象）
10日㈯ 10時30分～10時50分 定員８人程度（保護者同伴可）

児童室おはなしのへや ※予約不要。児童室窓口にお越しください
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10月は
「里親月間」です

　こども家庭庁では、毎年10月
を「里親月間」と位置づけ、里親
制度に対する理解を進めるための
集中的な広報啓発を実施していま
す。
　それぞれの事情で親と離れてく
らす子どもたちが、日本には約
４万２千人います。里親制度は子
どもを自分の家庭に迎え入れ、さ
まざまなサポートを受けながら、
温かい愛情と正しい理解を持って
育てる制度です。
　里親制度を推進していくために
は、より多くの方に制度を理解し
ていただき、里親として協力して
いただくことが必要です。特別な
資格や子育ての経験は必須ではあ
りません。要件を満たし、制度や

パパママルーム
（12月クラス）

　パパ友・ママ友づく
りや、赤ちゃんとの生
活を学ぶ機会として、
ぜひご参加ください。
とき…12月12日㈯９時～13時
ところ…保健センター
対象…市内在住の初めてパパ・マ
マになる夫婦（1人でも参加可）
※出産予定月目安：９年１月～２月
定員…先着16組
内容…出産準備、赤ちゃんとの生
活についての話、赤ちゃんのシャ
ワー浴実習、パパの妊婦体験、グ
ループトークなど
申し込み…右記フォー
ムまたは電話で健康増
進課
問 健康増進課 ☎️421-6100

すすくく

子 て育

申し込みフォーム▶

子どもの養育について理解・熱
意・愛情がある方をお待ちしてい
ます。
　この機会に里親について考えて
みませんか。
問 印旛児童相談所
 　☎0476-94-7500
　（担当：子育て支援課）

乳幼児健診・相談  　
◉対象者に案内はがきを�
　郵送しています 対象
３〜４カ月児相談 ８年６月生まれ
８カ月児歯・離乳食教室 ８年２月生まれ
１歳６カ月児健診 ７年２月〜４月生まれ
２歳６カ月児歯科健診 ６年３月〜５月生まれ
３歳６カ月児健診 ５年３月生まれ

問 健康増進課 ☎421-6100
歯・口腔相談 �

とき 10月７日㈬  受付13時〜
ところ 保健センター
対象 乳幼児、妊産婦、成人
定員 10人（申込制）

内容
歯科医師による歯科健康診査、相談、歯科
衛生士による歯みがきのアドバイス
※母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

問 健康増進課 ☎421-6100
子育てサロン

対象  おおむね４歳までの乳幼児と保護者
10月１・15日㈭ 10時〜12時 千代田公民館

10月7・14・21・28日㈬ 10時30分～13時 地域交流センター
（栗山）

10月７・21日㈬ 10時〜11時45分 桜ヶ丘会館
10月９日㈮ 10時〜12時 鷹の台自治会集会所
10月22日㈭ 10時〜11時30分 美しが丘自治会館

�問 社会福祉協議会 ☎422-2945（担当：社会福祉課）

乳幼児・児童予防接種
対象

ロタ ８年７月生まれ
小児用肺炎球菌 ８年７月生まれ
B型肝炎（１歳未満有効） ８年７月生まれ

五種混合

（ ）ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ・ヒブ

１期初回  ８年７月生まれ

１期追加  ８年３月までに１期初回（３回）を
　　　　   完了した子

BCG接種（１歳未満有効）８年４月生まれ

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合、またはポリオでの接種を
開始している７歳６カ月未満の子

水痘 ７年９月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

１期  ７年９月生まれ
２期  ５歳〜７歳未満で就学前の１年間
　　  （個別通知）

日本脳炎
１期  ５年９月生まれ
２期  ９歳～13歳未満の子
　　  （９歳の誕生日の翌月に通知）

二種混合
（ジフテリア・破傷風）

11歳〜13歳未満の子
（11歳の誕生日の翌月に通知）

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん予防） 小学６年生～高校１年生相当年齢の女子　

※�平成７年４月２日～19年４月１日生まれの方は日本脳炎の接種が20歳未満まで可能
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日です

問 健康増進課 ☎421-6100

10月の乳幼児健診・予防接種ほか
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　ハロウィンのかわいいかぼちゃ
のバックを作って、フォトスポッ
ト や ハ ロ ウ ィ ン シ ア
ターを楽しみましょう。
とき…10月26日㈪～
30日㈮９時30分～11
時30分
ところ…テンダーラビ
ング保育園わらび　支
援センターわらびーの
対象…0歳～就学前の子どもとそ
の保護者  ※参加費無料
定員…各日先着４人
持ち物…飲み物
申し込み…10月１日㈭〜電話で同
センターわらびーの（受付時間12
時30分～15時30分)
問 同センターわらびーの
　 ☎️312-2257（担当：保育課）

わらびーのの
ハロウィンパーティー

　図書館では、毎月楽しい読み聞
かせの会を行っています。
【絵本の会】
とき…原則毎月第２土曜日
①０･ １歳児とその保護者
　11時～11時20分
②２･ ３歳児とその保護者
　11時30分～11時50分
とき…原則毎月第３火曜日
①０･ １歳児とその保護者
　10時20分～10時40分
②２･ ３歳児とその保護者
　11時～11時20分
定員…各回８組程度
内容…わらべうた、絵本の読み聞
かせ、手遊び
【おはなし会】
①おはなし会（４歳以上対象）
とき…原則毎月第２土曜日10時
30分～10時50分

定員…８人程度（保護者同伴可、
席に限りがあります）
内容…絵本の読み聞かせ、本の紹
介、手遊び
②おひざでだっこのおはなし会
　（０～３歳対象）
とき…原則毎月第２木曜日10時
30分～10時50分
定員…８組程度（子どもと保護者）
内容…絵本の読み聞かせ、本の紹
介、わらべうた
※�場所はいずれも図書館児童室お

はなしのへや
※�予約不要、児童室窓口に直接お

越しください
※�詳細は、市政だより毎月1日号の

図書館だよりに掲載しています
問 図書館 ☎423-6443

絵本の会、
おはなし会にどうぞ

すすくく子 て育

◀９年度保育所入所案内
  （市ホームページ）

受付予約フォーム▶

問 保育課 ☎421-2238

９年度　保育所（園）入所案内

【郵送受付】
・�郵送で申し込む場合、封筒に「保育所利用申込書類在中」と記入の上、
保育課保育係へ郵送してください（各締め切り日までの消印有効）

・�書類に不備がある場合、利用調整にかけることができません
・�郵便の追跡ができる簡易書留などの郵送方法を推奨します
・�疾病や障がいで保育所での配慮が必要な児童は、保育課窓口で申請を
してください

・�９年４月申請と一緒に８年度の申請ができます。各月の申請締め切り
日までに提出をしてください

市内の保育所 市外の保育所

申込書の
配布・
受付予約

とき…10月15日㈭～保育課窓口で配布開始
　　　（土曜・日曜日・祝日を除く）
※市ホームページからも入手可
※�配布開始日から数日は混雑が予想されるため、長時間お待ちい
ただく場合があります

申込
受付期間

第一次受付　
11月16日㈪～12月15日㈫
（土曜・日曜日・祝日を除く）
※窓口申込は予約制
※�11月29日㈰のみ日曜受付
　を行います

11月２日㈪～13日㈮
（土曜・日曜日・祝日を除く）
※�期間内に申し込みできない場合
で、希望市区町村の締め切り日
10日前に間に合う場合は、ご
相談ください。また、市区町村
により申し込みに制限がかかる
ことや、受付期間が異なります
ので、事前に入所を希望する市
区町村へご確認ください

第二次受付
９年２月１日㈪～15日㈪
（土曜・日曜日・祝日を除く）
※窓口申込は予約不要

　９年４月から保育所、小規模保育
事業所と認定こども園（以下「保育
所」）の入所を希望する児童の申込受
付を開始します。

【受け付けの留意事項】
①�第一次受付の窓口申込は、必ず予約の
上、お越しください

②�書類に不備がある場合は受け付けでき
ません。また申込書の確認後、追加の
提出書類が必要になる場合があります

③�市内認定こども園の入所を希望する場
合、見学証明書が必須になります

④�転入予定の方は、四街道市の様式を使
用して四街道市に申請してください

⑤�転出予定の方は、異動先の市区町村の
様式を使用し、その市区町村に申請と
なります。必要書類や提出期限などは
各市区町村により異なりますので、予
めご確認ください
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【保育所（園）一覧】
保育所名 定員 対象年齢 開所時間 住所 電話

認
可
保
育
所（
園
）

公
立

中央保育所 120人 生後57日
～就学前

７時～19時

鹿渡895-33 ☎️423-0061

中央保育所分園 29人 ２歳児～就学前 みそら2-13 ☎︎433-︎4105

千代田保育所 120人

生後57日
～就学前

千代田5-30 ☎︎423-︎4872

私
立

さつき保育園 90人 鹿渡1094 ☎︎432-1238

四街道保育園 90人 ７時～20時 四街道3-10-9 ☎︎422-2720

大日保育園 90人

７時～19時

大日895 ☎︎421-0︎415

エンゼルステーション保育園 60人 四街道1-13-1 ☎︎42︎4-3327

ゆうゆう保育園 90人 和良比686-1 ☎308-3295

Gakkenほいくえんもねの里 60人 もねの里3-11-3 ☎30︎4-7795

ミルキーホーム四街道園 60人 鹿渡1124-3 ☎︎432-2200

テンダーラビング保育園わらび 60人 和良比517-15 ☎312-1601

まちの保育園成山 60人 成山114-4 ☎312-0069

AIAI NURSERY四街道 70人 美しが丘1-24-1 ☎︎488-︎4156

ミルキーホームもねの里 60人 もねの里5-19-5 ☎︎42︎4-0055

かるがも保育園四街道園 60人 四街道1-8-4 ☎︎423-0767

AIAI NURSERY四街道めいわ 60人 めいわ4-3-26 ☎312-0916

AIAI NURSERY四街道駅北口 90人 四街道1-15-6 ☎312-8670

わくわく保育園もねの里園 60人 もねの里
4-23-26 ☎︎488-6175

もりのなかま保育園四街道園 60人 大日288-18 ☎︎420-8181

かえで保育園四街道 60人 和良比275-18 ☎︎432-5553

スクルドエンジェル保育園もねの里園 60人 もねの里6-17-7 ☎312-95︎40

まなびの森保育園もねの里 60人
平日７時～20時
土曜７時～19時
日曜８時～18時

もねの里
5-11-22 ☎︎420-0006

もりのなかま保育園
四街道めいわ園サイエンス＋ 60人

７時～19時
めいわ1-26-8 ☎309-5658

ベアキッズ千代田園 60人 千代田5-37-1 ☎370-2716

みらくるバンビーノもねの里 43人 もねの里2-7-21 ☎309-8769

植草学園千葉駅保育園
※三市連携による共同整備の認可保育所 3人 ７時～20時

千葉市中央区
新千葉1-1-1
ペリエ千葉５階

☎306-1877

認
定
こ
ど
も
園

私
立

認定こども園四街道さつき幼稚園 50人 １歳児～就学前 ７時30分
～19時

下志津新田
2531-9 ☎423-2201

千代田幼稚園 45人 ３歳児～就学前
７時～19時

千代田5-65 ☎423-4877

緑ケ丘幼稚園 80人 ２歳児～就学前 大日393 ☎422-2230

認定こども園第二コスモス幼稚園 60人 ３歳児～就学前 ７時30分
～18時30分 千代田1-30 ☎421-0711

小
規
模
保
育
事
業
所

私
立

まちの保育園四街道駅前 18人
生後57日
～２歳児

７時～19時

四街道2-2-21
オークウッド１階 ☎︎308-7710

スクルドエンジェル保育園四街道園 19人 鹿渡933-18 ☎︎386-7657

ミルキーホームみどり園 19人 鹿渡1150-91 ☎︎432-0800

Pica pica保育園美しが丘園 19人 美しが丘2-2-17 ☎︎235-8888

緑ケ丘幼稚園附属みどりがおかほいくえん 19人

１歳児～２歳児

大日377-54 ☎︎309-8508

千代田幼稚園附属ちよだっこルームもねの里 19人 もねの里4-5-2 ☎︎488-5739

オンジュソリール保育園よつかいどう園 19人 美しが丘3-7-16 ☎︎433-2266

ベアキッズ四街道駅前園 19人 鹿渡2002-10 ☎︎370-3203

しあわせいっぱい保育園四街道 19人 大日288-1 ☎︎310-7746
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

みんなのひろば

＊�必ず連絡をしてからご参加ください（◎のついた催し物は連絡不要です）＊

【12月１日号掲載分の提出期限】10月23日㈮
　所定の掲載申込書に記入し、政策推進課、または四街道・
千代田・旭の各公民館窓口へ直接提出してください。掲載は
１サークルにつき年３回まで、会員募集は２カ月連続しての
掲載はできません。あらかじめ、ご了承ください。�

問 政策推進課 ☎️421-6162

催し物

◎無料映画会「君の膵臓を食べたい」 
（心のボランティア オアシス）

日10月14日13時30分 所福祉センター 問み
さわ☎️423-5921 他コミュニケーションが
苦手な方歓迎/協力者も募集

◎コール・フラワー命名40周年 
記念コンサート

日10月30日12時30分（開場12時15分） 
所四街道公民館 問おおほり☎422-4524 
他入場無料

第14回「音楽とともに」 
福祉を考えるつどい（Tea for two）

日10月30日13時30分（開場13時） 所わろ
うべの里 問いさ 080-1074-3129

osamu1956sumio220@docomo.ne.jp
他認知症に関する講演・シンポジウム

◎舞踊会発表会（四街道芸術舞踊会）
日10月31日13時30分 所わろうべの里 問す
ずき☎422-4716 他日本舞踊

ボーイスカウト体験ディキャンプ 
（ボーイスカウト四街道第１団）

日11月３日９時30分～14時 所総合公園キャ
ンプ場 問さわむら☎422-8091（19時以降） 
他年長～小学４年生/参加費100円

◎第21回定期演奏会 
（四街道シニア・ポップスオーケストラ）

日11月７日14時（開場13時30分） 所四街道
公民館 問みしろ 090-6032-1050

◎能画の展示公開と朗読会
日毎週金～日曜10時30分～17時（９年５
月まで） 所松野芸文館 問はせがわ 080-
5084-4971 matsugei22@gmail.com
他観覧料200円

60歳の手習い（華道協会）
日10月30日10時～12時 所福祉センター　 
問やなぎしま☎423-3033（17時以降） 他生
け花/60歳以上/花材費1300円

文化・交流

会員募集 
（「平和と文化のつどい」実行委員会）

日10月18日９時30分～12時 所四街道公民
館 問ひるま 080-5678-2550 他「平和と
文化のつどい」実行委員の募集

会員募集（虹の会）

日第４火曜 所福祉センター 問いさ 080-
1074-3126 osamu1956sumio220@
docomo.ne.jp  他介護について考える

会員募集 
（パーキンソン病友の会　四街道支部）

日第１日曜10時～12時 所福祉センター 
問みやさか☎423-5817 他会員同士の交流
で療養生活向上を図る

会員募集（四街道本わか倶楽部　読書会）

日第１金曜13時～15時 所わろうべの里
問とがし 090-6108-0573 zitogashi@
gmail.com 他要事前連絡/読書・映画・美術・
ドラマが好きな方

麻雀（楽雀クラブ）

日毎土曜13時～17時 所千代田公民館 問と
うかわ 080-2048-7021 他経験者に限る

将棋（四街道愛将会）
日第１土曜9時30分～15時 所わろうべの里 
問きし☎422-3685 他将棋対局/会員同士の
親睦を深めます

将棋（四街道子ども将棋教室）

日第１・３日曜11時～13時 所四街道公民館 
問きし☎422-3685 他将棋のマナー、ルー
ルを楽しく覚えます

俳句（いには俳句会・四街道句会）

日第３日曜13時～17時 所四街道公民館
問なら☎432-6510 他アットホームな句会/
初心者歓迎

合唱（アンサンブルTRS）

日第１・２・４金曜19時～ 所四街道公民館 
問こばやし 080-2169-5167 他ゴスペルや
ポップス

合唱（四街道混声合唱団）

日毎火曜19時～21時 所四街道公民館 問な
かむら 090-2670-3760 他いろいろなジャ
ンルの曲を楽しく合唱

合唱（コールあい）

日第２・４火曜10時～12時 所旭公民館
問はしもと 090-4744-9809

歌唱（歌の会　友音）
日第１・３月曜15時～17時 所四街道公民館 
問ふくしま☎432-2455 他中高年/季節の歌
/唱歌

歌唱（歌声サロン田園）

日第１・３水曜11時～13時 所四街道公民館 
問やまもと 080-5055-0467 他音楽大学卒
業の先生とピアノ伴奏で合唱

声楽（青い鳥倶楽部）

日毎土曜17時～19時 所四街道公民館 問み
ずの 080-1048-4356 aoitori.yotsu@
gmail.com 他初心者歓迎/グループレッスン

料理（めざせ男の料理人）
日第１木曜９時～13時 所千代田公民館 
問たけだ☎424-0825

take1058＠hotmail.com 他60歳以上/料
理とイベントで仲間づくり

英会話（英会話A to Zee）

日第２・４土曜19時～21時 所わろうべの里
問すえつぐ 090-6128-2688

yoko031678@gmail.com 他ネイティブ
講師常勤/初級、中級～（会費2,000円/月）

スポーツ・ダンス・体操

バレーボール（N Club）
日毎土曜18～21時 所四街道小学校 問はら

090-5301-5624 他中学１～２年生男子/飲
み物、タオル、室内用運動靴、ボール（あ
れば）持参

グラウンドゴルフ（エンジョイフレンド）

日毎水曜午後（２時間） 所総合公園 問さか
もと 080-2023-1274 他初心者歓迎

健康体操（健康ダンス睦会）
日毎木曜９時30分～11時 所千代田公民館 
問あかばね 080-7028-1102 他軽快な音楽
を聴きながら体操

気功（気功と癒しの会）

日毎水曜13時～15時 所四街道公民館 問ふ
くしま☎432-2455 他気の癒しを生活に

ヨガ（千代田ヨーガサークル）　
日第２・４金曜13時15分～15時15分 所千代
田公民館 問はやさか☎421-2772 他初心者
歓迎

社交ダンス（パール21）

日第１～３土曜13時～15時 所鹿放ケ丘ふ
れあいセンター 問 むたぐち 090-1708-
7502  さくら 090-5805-1113 他男性で多
少踊れる方
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

地域に根ざした法律事務所

☎043-310-5133 〒284-0005 四街道市四街道1-7-9 中島ビル3階お問い合せは

〈千葉県弁護士会所属〉

所長弁護士 松田 和哲
弁 護 士 安藤 なつき

○交通事故 ○離婚 ○相続 ○遺言 ○成年後見 
○破産 ○債務整理 ○少年事件 ○刑事事件 
○犯罪被害者支援 ○児童虐待被害者支援

■相談受付時間
平日9：00～17：00

（事前にご予約下さい）

■法律相談科
30分 5,500円（消費税込）
借金のご相談は初回無料です

よつ か いどう法 律 事 務 所 検 索

よつかいどう法律事務所
主な

取扱業務

千葉銀行千葉銀行

マツモ
トキヨシ
マツモ
トキヨシ

四街道駅四街道駅

京葉
銀行
京葉
銀行

板倉医院板倉医院
高橋種苗店高橋種苗店 公園公園

買取大吉買取大吉

北口北口

よつかいどう法律事務所

四街道市役所
第二庁舎
四街道市役所
第二庁舎

三井
住友銀行

三井
住友銀行

中島ビル3F中島ビル3F

6464

宅内漏水はお客さまの負担が伴う場合があります
☎080-5073-2713　市指定管工事業協同組合

水道緊急修理受付

防災行政無線の情報をご家庭の電話で確認することができます
☎0120-972-302

防災行政無線情報提供サービス

相談名 とき ところ・問い合わせ
高齢者に関する相談　
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など
※年末年始、祝日を除く

月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈西・北中学校区〉中央地域包括支援センター ☎420-6070
月曜（第４は休み）～土曜日 9時～17時15分 〈四街道・旭中学校区〉みなみ地域包括支援センター ☎497-5165
月曜～土曜日 8時30分～17時15分 〈千代田中学校区〉千代田地域包括支援センター ☎497-2430

市税などの納期

忘れずに納めましょう

お気軽に

ご相談ください

11月２日㈪
❖市・県民税
❖国民健康保険税

❖後期高齢者医療保険料
❖介護保険料

相談名 とき ところ 申し込み・問い合わせ
行政なんでも相談 7・21日㈬13時～16時 福祉センター 〈直接会場へ〉総務課 ☎421-6101
交通事故相談 28日㈬10時～15時 福祉センター 〈予約制〉くらし安全交通課 ☎421-6107

税務相談 20日㈫13時30分～16時30分 福祉センター 〈定員８組（抽選）※当日９時〜12時受付、12時抽選〉
課税課 ☎421-6114

人権相談 1日㈭13時～15時 福祉センター 〈直接会場へ〉みんなで課 ☎420-7525

弁護士相談
事業に関する相談は除く

7・21日㈬13時～15時30分 福祉センター 〈予約は電話受付のみ。各相談日の翌日９時から
次回の申込受付（１人につき年間３回まで）〉
社会福祉協議会 ☎422-294514日㈬13時～15時30分 わろうべの里

心配ごと相談 11月11日㈬13時～16時 福祉センター 〈予約制。10月15日㈭〜30日㈮に申し込み〉
社会福祉協議会 ☎422-2945

農地相談 11月2日㈪13時30分～16時30分 農業委員会事務局 〈前月25日までに申し込み〉同事務局 ☎421-6155
住宅増改築相談 8日㈭10時～15時 市役所 ラウンジ 〈直接会場へ〉建築課 ☎421-6144
行政書士による
相続・遺言など相談 10・24日㈯9時30分～12時 福祉センター 〈予約制〉行政書士四街道地区会 

090-3869-6224

司法書士相談 28日㈬18時～20時
（受付19時30分まで） わろうべの里 〈直接会場へ〉千葉司法書士会佐倉支部 

☎043-443-3881
消費生活相談 平日9時～16時 消費生活センター 消費生活センター ☎422-2155
ちばサポステ

（サテライト）相談 14日㈬・29日㈭10時～16時 福祉センター 〈予約制〉ちば地域若者サポートステーション
☎351-5531

DV相談 平日9時～16時30分 子育て支援課 〈直接会場へ〉子育て支援課 ☎420-7520

困ったときの相談窓口〈10月〉
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市内の農業を応援

　今号の表紙は、市消防本部の西村消防士が、県を代表し、はし
ご登はんの部で全国大会に出場した際の一枚。ロープで命綱を作
成した後、高さ15メートルの垂直はしごを素早く登る種目で、躍
動感あふれる登はんを披露し、見事入賞をしました。

人口 前月比 出生 転入等 死亡 転出等
男 48,346（2,720） ＋17（＋5） 24（1）119（37） 34（1） 97（32）
女 48,239（1,739） −22（−5） 18（3）107（11） 37（0）105（19）
計 96,585（4,459） −  5（±0） 42（4） 226（48） 71（1）202（51）

世帯数 45,355世帯（2,897）　前月比−5（−3）
※住民基本台帳人口、（　）内は外国人または外国人を含む世帯の内数

市の人口（９月１日現在） （単位：人）

　「農業」や「食」の文化を大切に守ることを目的に、誰もが関
われるユニバーサル農業の理念を広め、世代や立場を越えて人と
人とが出会い、つながる場を提供するイベントです。

　会場では、地元産の新鮮な農産
物や加工品、手づくりのお菓子、
雑貨、木工品、手工芸品を販売し
ます。また、地域で活動する団体
や、新規就農相談・農福連携事業
の紹介なども行います。

　「夢の教室」とは、「JFA（日本サッカー協会）
こころのプロジェクト」の協力を得て、さまざま
な競技の現役選手、OB・OGなどが「夢先生」と
して登壇し、「夢を持つことや、その夢に向かっ
て努力することの大切さ」、「仲間と協力すること
の大切さ」などを伝えている取り組みです。

とき 10月24日㈯10時～14時
（小雨決行）

ところ 都市広場

ちばユニバーサル農業フェスタ2026 in 四街道

夢の教室

問 ちばユニバーサル農業フェスタ
実行委員会事務局

☎303-1688（平日のみ）
（担当：産業振興課）

問 文化・スポーツ課 ☎424-8926
ysports@city.yotsukaido.chiba.jp

とき 12月５日㈯
１部：10時～12時　２部：13時～15時

ところ 総合公園体育館

対象 小学５・６年生とその保護者

定員

各部20組
※参加費無料
※�申し込み多数の場合は抽選。抽選結果は
メールでお知らせします

講師 古木克明氏（元プロ野球選手）

持ち物 運動ができる服装、屋内用運動靴、タオル、
飲み物、筆記用具

申し込み
10月25日㈰までに
右記フォームから申し込み

申し込みフォーム▶

講師　古木克明氏

ゆめのきょうしつ

ゆめのきょうしつ


