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PICK UP

▲市ホームページ

平
常
時
か
ら

地
域
で
取
り
組
む
災
害
対
策

避
難
行
動
要
支
援
者
避
難
支
援
体
制
整
備
事
業

　

災
害
が
起
き
た
と
き
に
避
難
支
援
を
必

要
と
す
る
方
に
対
し
て
、
平
常
時
か
ら
、

避
難
支
援
等
関
係
者
（
民
生
委
員
・
児
童

委
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
、
区
・
自
治
会
、
自
主
防
災

組
織
、
消
防
団
、
警
察
署
な
ど
）
が
協
力
し
、

災
害
時
の
備
え
を
行
っ
て
い
く
事
業
で
す
。

　

大
規
模
災
害
発
生
時
な
ど
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
頼
り
に
な
る
の
は
、
地
域
住
民

同
士
の
助
け
合
い
で
す
。
区
・
自
治
会
な

ど
が
避
難
時
に
お
け
る
支
援
者
に
な
り
ま

す
の
で
、
区
・
自
治
会
に
未
加
入
の
方
は

加
入
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
避
難
行
動
要
支
援
者
の
対
象
】

①�

身
体
障
害
者
手
帳
の
1
級
・
2
級
を
所

持
す
る
方
（
下
肢
機
能
障
害
3
級
を
含

む
）

②�

療
育
手
帳
の
Ⓐ
（
Ⓐ
の
1
・
Ⓐ
の
2
）、

Ａ
の
1
、
Ａ
の
2
を
所
持
す
る
方

③�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
1
級
を

所
持
す
る
方

④�

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
の
受
給
者

の
う
ち
重
症
患
者
認
定
者
、
特
定
疾
患

治
療
研
究
事
業
の
医
療
費
助
成
患
者
と

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費
の
受
給
者

の
う
ち
重
症
認
定
者

⑤�

要
介
護
認
定
の
要
介
護
度
が
3
～
5
と

認
定
さ
れ
て
い
る
方

⑥�

要
介
護
認
定
の
要
介
護
度
が
1
ま
た
は

2
と
認
定
さ
れ
て
い
る
ひ
と
り
暮
ら
し

で
65
歳
以
上
の
方

⑦�
①
～
⑥
以
外
で
単
独
で
の
避
難
が
困
難

と
思
わ
れ
る
方

【
避
難
支
援
を
受
け
る
に
は
】

　
「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
へ
の
登
録

が
必
要
で
す
。
避
難
支
援
を
希
望
す
る
方

は
、
問
い
合
わ
せ
先
各
課
に
備
え
つ
け
の

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
登
録
申
請
書

（
調
査
票
）
兼
情
報
提
供
同
意
書
」（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
）
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
い
ず
れ
も
困
難
な
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

避
難
支
援
体
制
が
整
い
次
第
、
避
難
行

動
要
支
援
者
や
避
難
支
援
等
関
係
者
と
打

ち
合
わ
せ
を
行
い
、「
個
別
避
難
計
画
」
を

策
定
し
ま
す
。

問 本事業について　社会福祉課 ☎421-6121／ 高齢者支援課 ☎421-6128／ 障がい者支援課 ☎421-6122
　 防災対策全般について　危機管理室 ☎421-6102

市役所

民生委員

避難行動要支援者

区・自治会 避難支援者
※避難支援者 : 親族、区・自治会、
　　　　　　　防災組織構成員など

避難所

市役所

民生委員

避難行動要支援者

区・自治会 避難支援者
※避難支援者 : 親族、区・自治会、
　　　　　　　防災組織構成員など

避難所

事業の仕組み

※�避難行動要支援者の個人
情報は、災害対策基本法
により、災害時またはそ
の恐れがある場合には名
簿への登録にかかわら
ず、区・自治会、民生委
員などの避難支援等関係
者に情報提供されます

※�この制度は、災害時の被
害を可能な限り少なくし
ようとするものです。避
難支援者が災害に遭うこ
とや、支援能力にも限界
があるため、災害時の避
難支援を確約するもので
はありません
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9月20日(日)はスペシャルイベントを開催します！

12月５日㈯開催予定

それいいね　夜道にきらり　反射材

　ふるさと四街道の魅力を高め、たくさんの笑顔を生
むイベントとして、12月にキャンドルイベントの開催
を予定しています。
　開催に当たり、イベント当日にキャンドルの点灯な
どをお手伝いしてくれる方を募集します。親子やご友
人と一緒に参加も可能です。一緒にキャンドルイベン
トを盛り上げませんか。

　９月21日㈪～30日㈬の10日間、秋の全国交通
安全運動を実施します。
　日没時間が早まる秋口は、夕暮れ時や夜間に
おける歩行・自転車利用者の交通事故が増加す
る傾向があります。また、９月から道路交通法
が改正され、生活道路の法定速度が30km/hと
なりました。生活道路では歩行者に配慮し、速

度を控えた安全運転を心掛けましょう。
　自動車だけでなく、自転車利用者も早めのライ
ト点灯を心掛け、ヘルメットを着用しましょう。
また、歩行者は明るい目立つ
色の服装や反射材を身に付け
て外出し、交通事故防止に努
めましょう。

問 政策推進課 ☎421-6161

問 四街道警察署 ☎432-0110／くらし安全交通課 ☎421-6107

キャンドルイベントの
ボランティアを募集します

秋の全国交通安全運動

募集内容 キャンドルイベント当日の
点灯・消灯などのお手伝い

とき 12月５日㈯
※雨天などの場合６日㈰（予定）

ところ 市役所第１駐車場
対象 どなたでもご参加いただけます
募集人数 20人（先着順）

申し込み 市ホームページ内のフォームから
申し込み

※詳細は市ホームページをご覧ください

市ホームページ▶

　秋の全国交通安全運動キャン
ペーンのスペシャルイベントとし
て、元プロ野球選手でタレント
のパンチ佐藤さんをゲストに迎
え、交通安全・防犯に関するトー
クショーを開催します。終了後
は、白バイやパトカーなどの警察
車両が市内のパトロールへ出発し
ます。ぜひご来場ください。

とき	 ９月20日㈰14時～
ところ	 市役所本館３号棟１階多目的スペース

入場無料
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【特集】

顔笑 気熱 広がる、と

の夏街道四

　初日はあいにくの雨模様となりましたが、令和８年８月千葉豪
雨により被災された皆さんへのお見舞いの気持ちと、一日も早い
復旧・復興への願いを胸に、安全を最優先に開催しました。
　こうした時だからこそ、地域の皆さん
が集い、顔を合わせ、笑顔や元気を分か
ち合うことも大切です。会場では、雨にも
負けない祭りの熱気が広がり、訪れた皆さん
の笑顔があふれました。
　２日間で延べ３万４千人と多くの方々が集い、
四街道の夏を彩る２日間となりました。

第35回  四街道ふるさとまつり
８月22日・23日開催
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

市
営
霊
園
一
般
墓
地
の
使
用
者
を
募
集
し
ま
す

返
還
墓
地
の
再
貸
付

　

返
還
さ
れ
た
市
営
霊
園
一
般
墓
地
の

使
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
使
用
予
定
者
の
決
定
方
法
】

・�

申
し
込
み
は
、
申
込
区
分
ア
～
オ
の

い
ず
れ
か
１
つ
の
区
画
の
み
で
き
る

も
の
と
し
、
公
開
抽
選
に
よ
り
使
用

予
定
者
を
決
定
し
ま
す
。

・�

使
用
す
る
墓
地
の
場
所
に
つ
い
て
も

抽
選
で
決
定
す
る
た
め
、
申
込
者
が

指
定
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

申
込
者
数
が
募
集
数
に
満
た
な
い
場

合
に
も
、
使
用
す
る
墓
地
の
場
所
を

決
定
す
る
抽
選
を
行
い
ま
す
。

・�〔
優
遇
措
置
〕芝
生
墓
地
の
募
集
区

画
数
の
配
分
に
つ
い
て
は
、
申
込

区
分
イ（
落
選
３
回
以
上
）
の
当
選

確
率
が
申
込
区
分
ア（
落
選
０
～
２

回
）
の
３
倍
以
上
に
な
る
よ
う
に
募

集
区
画
数
を
配
分
し
ま
す
。

・�〔
優
遇
措
置
〕普
通
墓
地
に
つ
い
て

は
、
平
成
26
年
度
か
ら
再
貸
付
に
応

募
し
、
３
回
以
上
落
選
し
て
い
る
方

は
、
抽
選
玉
を
２
つ
に
し
ま
す
。

【
申
込
資
格
】

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

①�

一
般
墓
地
使
用
申
請
の
前
日
（
12
月

10
日
）
ま
で
に
１
年
以
上
継
続
し
て

本
市
に
居
住
し
て
い
て
、
住
民
基
本

台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

②�

現
に
焼
骨
を
所
持
し
、
当
該
焼
骨
の

祭
祀
を
主
宰
す
る
方
（
改
葬
、
分
骨

は
許
可
対
象
外
）

③�

市
営
霊
園
一
般
墓
地
ま
た
は
合
葬
式

墓
地
（
通
常
合
葬
）
の
使
用
許
可
を

受
け
て
い
な
い
方

※�

今
年
度
よ
り
申
し
込
み
時
に
死
体
火

葬
許
可
証
ま
た
は
死
体
埋
火
葬
許
可

証
の
写
し
の
添
付
が
必
須
と
な
り
ま

す
※�

申
し
込
み
は
、
１
世
帯
に
つ
き
１
件

に
限
り
ま
す

【
申
込
期
間
】

　

10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮

※�

案
内
書
類
な
ど
は
10
月
１
日
㈭
か
ら

環
境
政
策
課
で
配
付
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
）

※�

今
年
度
か
ら
説
明
会
は
実
施
し
ま
せ

ん
。
墓
地
の
概
要
や
ご
不
明
点
な
ど

に
つ
い
て
は
環
境
政
策
課
ま
で
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い

問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１

【募集する墓地・区画数】
申込区分 種別 面積 募集

区画数 永代使用料 管理料
（３年分）

ア 芝生墓地 ４㎡
７

410,000円 19,250円

イ 芝生墓地 ４㎡ 410,000円 19,250円

ウ 普通墓地 ４㎡ ３ 410,000円 14,050円

エ 普通墓地 ５㎡ ２ 587,500円 14,050円

オ 普通墓地 ６㎡ ４ 765,000円 14,050円
※申込区分ア：落選０～２回　イ：落選３回以上
※管理料については、初年度は月割りになります

市営霊園普通墓地 市営霊園芝生墓地

　

廃
棄
物
の
焼
却
は
、
法
令
に
定
め
る

場
合
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

焼
却
行
為
は
有
害
物
質
を
含
む
煙
や

悪
臭
を
発
生
さ
せ
、
周
辺
住
民
の
生
活

環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ま
た
、

火
災
の
原
因
と
な
る
な
ど
、
安
全
面
に

お
い
て
も
重
大
な
危
険
を
伴
い
ま
す
。

　

法
令
に
違
反
し
て
野
焼
き
を
行
う

と
、
罰
金
な
ど
の
罰
則
が
科
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。「
少
し
く
ら
い
な
ら

大
丈
夫
」
と
安
易
に
焼
却
す
る
こ
と
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

【
苦
情
の
多
い
焼
却
の
例
】

・
家
庭
や
事
業
所
の
一
般
ご
み

・�

農
業
従
事
者
以
外
の
畑
（
家
庭
菜
園

な
ど
）
で
出
た
ご
み

問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１

ス
ト
ッ
プ

野
焼
き
行
為

ご
み
な
ど
の
焼
却
行
為
は
違
反
で
す

とき…９月28日㈪14時～
ところ…市役所本館２号棟
　　　　会議室203

《傍聴》
定員…先着５人（予約不要）
※�都合により急きょ日程が変
更になる場合がありますの
で、事前にお問い合わせく
ださい

問 教育総務課 ☎424-8924

教育委員会会議定例会

6 2026.9.15 <<  市政だより  



暮らし

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き
で
生
活

排
水
を
き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す

る
、
生
き
た
排
水
処
理
施
設
で
す
。
こ

の
機
能
を
十
分
に
保
つ
た
め
に
、
浄
化

槽
の
保
守
点
検
（
年
３
～
４
回
）、
清

掃
（
年
１
回
以
上
）、
法
定
検
査
（
使

用
開
始
後
と
年
１
回
）
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
処
理
が
不
十
分

な
排
水
の
放
流
に
よ
る
河
川
な
ど
の
水

質
悪
化
を
防
ぐ
た
め
、
万
全
な
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

問 

法
定
検
査
に
つ
い
て

　

 

県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
６
－
６
２
８
３

　

 

保
守
点
検
と
清
掃
に
つ
い
て

　

 

県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
５
－
４
２
２
２

　
　
（
担
当
：
環
境
政
策
課
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

浄
化
槽
の

適
正
な
維
持
管
理
を

行
い
ま
し
ょ
う

き
れ
い
な
河
川
や
湖
沼
を
守
る
た
め
に

ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

環
境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か

美
し
い
自
然
を
未
来
に

　

四
街
道
は
、
住
宅
地
の
す
ぐ
そ
ば
に

豊
か
な
自
然
が
多
く
残
さ
れ
て
い
る
ま

ち
で
す
。
し
か
し
、
ど
ん
な
に
美
し
い

自
然
も
、
人
の
手
を
加
え
て
整
備
・
管

理
し
な
け
れ
ば
、
た
ち
ま
ち
荒
れ
果
て

て
し
ま
い
ま
す
。

　

市
内
で
活
動
す
る
環
境
保
全
団
体
と

と
も
に
、
四
街
道
の
自
然
を
守
る
た
め

の
活
動
を
す
る
「
環
境
保
全
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込

む
と
、
市
の
「
環
境
保
全
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
と
し
て
登
録
さ
れ
、
市
か
ら
環
境

保
全
活
動
に
関
す
る
案
内
が
メ
ー
ル
で

届
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

案
内
す
る
活
動
の
全
て
に
参
加
で
き

な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。
都
合
が
つ
く

活
動
や
興
味
の
あ
る
活
動
の
み
の
参
加

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
…
環
境
政
策
課
窓
口
（
郵
送

可
）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
フ

【秋季の主な活動予定表】
活動内容 活動場所 活動時期

上手繰川清掃
※右記参照

上手繰川
（西山橋付近）10月４日㈰

ホタルの
自然観察地
整備

山梨
ほたるの里 10月31日㈯

市ホームページ▶

問 環境政策課
　 ☎421-6131

上
手
繰
川
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

上
流
か
ら
印
旛
沼
を
き
れ
い
に

　

印
旛
沼
の
浄
化
活
動
の
一
環
と
し

て
、
株
式
会
社
伊
藤
園
の
「G

reen 
Tea for G

ood Project

」と
連
携
し
、

上
手
繰
川
で
河
川
清
掃
を
実
施
し
ま

す
。
地
域
の
自
然
環
境
を
守
る
活
動

に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
…
10
月
4
日
㈰
9
時
30
分
～
12
時

（
9
時
受
付
開
始
）

※�

雨
天
延
期
（
前
日
ま
で
の
降
雨
で
、

当
日
の
作
業
に
危
険
が
あ
る
場
合
も

延
期
）

と
こ
ろ
…
西
山
橋
（
車
の
場
合
は
、
市

営
霊
園
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

清
掃
内
容
…
上
手
繰
川
の
護
岸
と
管
理

用
道
路
の
ご
み
拾
い

※�

清
掃
に
必
要
な
軍
手
、
ご
み
ば
さ
み

（
ト
ン
グ
）、
ご
み
袋
は
市
で
用
意
し

ま
す

※�

事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法
な
ど
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

問 

環
境
政
策
課 

☎
４
２
１
－
６
１
３
１

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

内黒田

内黒田
自治会館

JA千葉みらい
四街道支店

市営霊園

西山橋
（集合場所）

駐車場

清掃区域 上手繰川

手
繰
川

内黒田

至 千葉北IC 至 佐倉IC
至 物井駅

東関東自動車道

八木原
小学校入口

地区センター
入口

四街道IC

バードヒル
池花

内黒田

内黒田
自治会館

JA千葉みらい
四街道支店

市営霊園

西山橋
（集合場所）

駐車場

清掃区域 上手繰川

手
繰
川

内黒田

至 千葉北IC 至 佐倉IC

東関東自動車道

八木原
小学校入口

地区センター
入口

四街道IC

バードヒル
池花
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国
民
年
金
保
険
料
の
育
児
免
除
制
度

10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
に
つ
い
て
、
そ
の
子
が
１
歳
に

な
る
ま
で
の
期
間
、
保
険
料
の
納
付
を

免
除
さ
れ
る
制
度
が
10
月
か
ら
新
た
に

始
ま
り
ま
す
。

　

免
除
を
受
け
る
に
は
、
10
月
１
日
㈭

以
降
に
申
請
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】

　

10
月
１
日
㈭
以
降
、
１
歳
に
な
る
ま

で
の
子
を
養
育
す
る
国
民
年
金
第
１
号

被
保
険
者
で
あ
る
実
父
母
・
養
父
母

※�

子
と
親
子
関
係
が
継
続
し
て
い
て
、

同
一
住
所
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す

【
必
要
書
類
】

・�

来
庁
者
の
顔
写
真
付
き
本
人
確
認
書

類
・
代
理
人
が
手
続
き
す
る
際
は
委
任
状

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

　

 問 

国
保
年
金
課 

☎
４
２
０
－
７
５
２
３

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

YOTSUKAIDO INFORMATION 

　

10
月
1
日
㈭
か
ら
、
高
齢
者
に
向
け

た
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
定
期
予
防
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。

【
対
象
（
い
ず
れ
も
接
種
当
日
年
齢
）】

①
65
歳
以
上
の
方

②�

60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し

く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

害
を
有
す
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
写
し
が
必
要
）

※
②
に
該
当
す
る
方
は
申
し
出
が
必
要

【
接
種
場
所
】

　

接
種
を
行
う
市
内
医
療
機
関
は
予
診

票
に
同
封
の
案
内
チ
ラ
シ
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
予
診
票
が
郵
送
さ
れ
る
方 

】

・
今
年
度
65
歳
、
66
歳
を
迎
え
る
方

・��

6
年
度
ま
た
は
7
年
度
に
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
新
型
コ
ロ

ナ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
67
歳
以
上

の
方

【
発
送
予
定
日
】

　

9
月
30
日
時
点
で
65
歳
以
上
の
方
へ

の
発
送
予
定
日
は
9
月
11
日
㈮
で
す
。

10
月
以
降
に
65
歳
に
な
る
方
は
、
誕
生

日
を
過
ぎ
て
か
ら
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※�

9
年
2
月
1
日
以
降
に
65
歳
に
な
る

方
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
予
防
接
種
予
診
票
の
み
が
郵

送
さ
れ
ま
す

　

郵
送
対
象
で
は
な
い
方
で
、
接
種
を

希
望
す
る
場
合
は
左
記
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問 

健
康
増
進
課 

☎
４
２
１
－
６
１
０
０

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
▼

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
定
期
予
防
接
種
に
つ
い
て

10
月
1
日
㈭
か
ら
始
ま
り
ま
す

【予防接種の内容】
予防接種の

種類 接種期間 自己負担金 接種
回数

季節性
インフルエンザ
ワクチン

10月１日㈭～
９年１月31日㈰ 1,800円 1回

新型コロナ
ウイルス
ワクチン

10月１日㈭～
９年３月31日㈬ 8,000円 1回

企業版ふるさと納税による 
寄附を頂きました

株式会社久武 Picapica保育園
（所在地：市原市ちはら台東９丁目７番９）

株式会社環境技研コンサルタント
（所在地：千葉市中央区都町３丁目14番４号）

大成建設株式会社 千葉支店
（所在地：千葉市中央区新町1000）

株式会社ＩＮＡ新建築研究所
（所在地：東京都文京区白山３丁目１番８号）

株式会社関東三貴
（所在地：千葉市若葉区西都賀２丁目７番５号）

　企業版ふるさと納税とは、市で実施する地方創
生の取り組みに賛同した企業が寄附することによ
り、取り組みを応援することができるほか、寄附
企業の法人関係税が税額控除される制度です。
　頂いたご寄附は、地方創生につながる取り組み
へ有効に活用いたします。この度は、誠にありが
とうございました。

問 政策推進課 ☎421-6161
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暮らし／健康・福祉

訪
問
歯
科
診
療
の
ご
案
内

歯
科
医
師
会
四
街
道
地
区

街
か
ど
心
の
相
談

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

　
（
公
社
）
印
旛
郡
市
歯
科
医
師
会
四

街
道
地
区
で
は
、「
歯
科
診
療
を
受
け

た
い
が
、
病
気
な
ど
で
通
院
で
き
な
く

な
っ
た
方
」
を
対
象
と
し
て
、
訪
問
歯

科
診
療
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

在
宅
や
施
設
で
療
養
生
活
を
送
る
に

は
、
お
口
の
健
康
を
保
ち
、
よ
り
良
い

栄
養
摂
取
や
肺
炎
予
防
を
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

対
象
…
歯
科
医
療
機
関
へ
の
通
院
が
で

き
な
い
方

内
容
…
む
し
歯
や
歯
周
病
の
治
療
、
入

れ
歯
の
作
製
・
調
整
・
修
理
、
口
腔
機

能
回
復
な
ど

費
用
…
医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
扱
い

　

 （
受
付
時
間
）

　
　
平
日
10
時
～
19
時　

　
　
土
曜
日
10
時
～
18
時　

問 

四
街
道
地
区
訪
問
歯
科
係

（
医
療
法
人
祥
仁
会　
訪
問
部
）

☎
３
０
８
－
８
８
２
９

（
担
当
：
健
康
増
進
課
）

週
い
ち
貯ち

ょ

筋き
ん

体
操
に
通
っ
て
み
ま
せ
ん
か

元
気
で
楽
し
く
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

　

身
近
な
場
所
に
週
１
回
集
ま
り
、
筋

力
強
化
の
運
動
を
行
い
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
元
気
で
、
楽
し
く
自
立
し
た
生
活

を
送
る
た
め
に
、
お
近
く
の
会
場
に
通

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
体
力
の
維
持
と
し

て
は
も
ち
ろ
ん
、「
生
活
リ
ズ
ム
が
つ

く
」「
目
標
や
楽
し
み
が
で
き
る
」「
友

達
が
増
え
る
」
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。
現
在
市
内
47
カ
所
で
自
主
活
動
を

継
続
し
て
い
ま
す
。

【
筋
力
体
操
の
種
類
と
方
法
】

①�

後
期
高
齢
者
、
要
支
援
者
で
も
行
え

る
レ
ベ
ル
の
体
操
で
す
。

②�

重
さ
を
調
整
で
き

る
重
り
を
手
足
に

付
け
て
、
歌
を
歌

い
な
が
ら
、
７
種

類
の
体
操
を
10
回

ず
つ
行
い
ま
す
。

（
準
備
体
操
・
整

理
体
操
も
あ
り
ま
す
）

※�

手
足
に
つ
け
る
バ
ン
ド
と
重
り
は
市

か
ら
無
料
で
個
別
に
貸
し
出
し
ま
す

問 

高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

　

自
分
自
身
や
家
族
に
つ
い
て
の
、
精

神
的
な
悩
み
、
不
安
な
ど
の
相
談
を
、

精
神
保
健
福
祉
士
が
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
…
10
月
２
日
㈮
14
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
本
館
１
号
棟
会
議
室

２
０
１

対
象
…
今
ま
で
精
神
に
係
る
医
療
機
関

を
未
受
診
で
、
過
去
に
本
相
談
を
利
用

し
た
こ
と
が
な
い
市
内
在
住
の
方

定
員
…
先
着
３
組　

※
相
談
無
料

申
し
込
み
…
９
月
15
日
㈫
～
30
日
㈬
に

電
話
で
障
が
い
者
支
援
課
ま
た
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

問 

障
が
い
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
２

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

とき　　10月７日㈬ 受付13時〜
ところ　保健センター
対象　　乳幼児、妊産婦、成人
定員　　10人
内容　　�歯科医師による歯科健康診査、相談、歯

科衛生士による歯みがきのアドバイス
	 ※�母子健康手帳、使用中の歯ブラシ

を持参

問 健康増進課 ☎421-6100

歯・口腔相談〈予約制〉

申し込みフォーム▶

成人健康相談〈予約制〉

とき　　９月25日㈮、10月30日㈮
　　　　＝13時15分〜15時45分
　　　　10月６日㈫＝９時15分〜11時45分
ところ　保健センター
内容　　�保健師・看護師による健康に関する相談、

血圧測定・尿検査、健康診断の結果説明
や相談、みそ汁の塩分濃度測定、体組
成計による測定（10月30日㈮のみ）

持ち物　�健康診断結果（希望者）、みそ汁（家のみ
そ汁の塩分濃度を知りたい方）

　　　　※相談時間は30分程度 
問 健康増進課 ☎421-6100

申し込みフォーム▶

デザインルームエム
星野スウ
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YOTSUKAIDO INFORMATION 

� いい人・いい街クリーン大作戦

　ごみ拾いを通じて、美しいまちづくりや環境保全
への意識を高めるイベントです。みんなで美しく住
みよいまちをつくりましょう！
とき…11月11日㈬10時～11時30分　
※９時40分から受け付け、途中退出可
ところ…四街道駅、物井駅周辺など（改札前集合）
内容…駅周辺など、身近な場所のごみ拾い　
※軍手とごみ袋を配付します
申し込み…９月15日㈫〜下記フォームから申し込み
※詳細は市ホームページをご覧ください
問 クリーンセンター ☎432-8527

意
見
募
集

意見提出の対象者
①市内在住・在勤・在学の方
②市内に事務所を有する個人、法人、その他の団体
③対象の行政活動に利害関係を有する方
資料の閲覧方法
担当窓口（平日のみ）、市ホームページから入手

対象 募集期間 担当課

四街道駅北口自転車駐車場整備計画（案） ９月15日㈫
～10月15日㈭

土木課 ☎️421-6143　FAX421-2012
ykanri@city.yotsukaido.chiba.jp

意見提出方法
募集期間内に意見書（様式は任意）に必要事項（住所・氏名・
連絡先）を入力の上、担当課まで郵送、持参、FAXまたは
メールで提出
※結果の公表については、市ホームページなどで行います
※ご不明な点は担当課にお問い合わせください

� 保育のしごと就職相談会

内容…求人のある保育施設などの採用担当者との個
人面談など
対象…保育施設などへ就職を希望する方　
※参加費無料
※申し込み・履歴書不要、時間内入退場自由
問 県社会福祉協議会
　 ちば保育士・保育所支援センター ☎️306-1468
　（担当：保育課）

第２回 第３回

とき
９月26日㈯
11時～15時
（受付10時30分）

10月31日㈯
11時～15時
（受付10時30分）

ところ 船橋市民文化創造館
（きららホール）

全日警ホール
（市川市八幡市民会館）

　猫背の原因の一つに、運動不足な
どで生じる姿勢を保つ筋肉の衰えが
あります。正しい姿勢を維持するた
めには、腹筋と背筋のバランスが重
要で、日頃から姿勢を意識し、猫背
予防の筋トレやストレッチをするこ
とが大切です。今回は、初心者でも
簡単にできるストレッ
チと筋トレを紹介しま
す。この方法を参考に、
健康で良い姿勢を保ち
ましょう。

健康よつかいどう21コラム
（運動月間）

美しい姿勢を
取り戻そう！

問 健康増進課 ☎421-6100

よつかいどう
健康コラム

1 背中を伸ばすストレッチ
①�タオルを筒状に丸める。床にあおむけに
寝て、丸めたタオルを肩甲骨の下辺りに
置く

②�つま先をできるだけ伸ばし、両手は頭の
上に伸ばす

2 お腹の筋トレ
①仰向けになり、膝を立てる
②�鼻から息を吸いながらお腹を膨らませる
③�口から息を吐きながらお腹をへこませ、
背中を床に押し付け、10秒キープする

3 背中の筋トレ
①手を前に伸ばす
②��肩甲骨を寄せるように肘を後ろに引いて、
ゆっくり戻す

気持ちよく伸びている

感覚があるところで止

めて、１～２分間キー

プする。

腰が浮かないように、

お腹をしっかりへこま

せて、５～10回行う。

背中をしっかり意識し、

反動を使わないで、

５～10回行う。

POINT

POINT

POINT

▲申し込み
フォーム

▲市ホーム
ページ
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健康・福祉／イベント・募集

スマイルボランティア活動説明会

　ボランティア活動など
の社会参加は、人との交
流や適度な運動ができ、
それらが介護予防につな
がると言われています。
　スマイルボランティア
活動は、市内の高齢者施設や保育施設、図書館で施
設に応じた活動を行います。その活動時間に応じて
ポイントがたまり、年間最大5,000円の交付金と交
換できます。まずは、スマイルボランティア活動の
説明会へご参加ください。

【スマイルボランティア活動説明会】
とき…10月１日、11月５日、12月３日、９年１月
14日、２月４日、３月４日（いずれも木曜日）
10時～
ところ…福祉センター３階会議室　
※３月４日のみサークル活動室
対象…市内在住の65歳以上の方　
定員…各回20人程度　※参加費無料
持ち物…筆記用具
申し込み…参加を希望する開催日の２日前までに電
話でボランティアセンター
問 同センター ☎421-6300
 　（担当：高齢者支援課）

運転ボランティア養成講座

　高齢や障がいがあるなどの理由により、自力での
外出が難しい方が利用する福祉車両（社会福祉協議
会のスロープ付きの車）を運転するボランティアを
募集しています。運転ボランティアは75歳まで活
動できます。
とき…10月９日㈮10時～15時
ところ…福祉センター 3階会議室とセンター周辺
内容…運転ボランティアの心得、車いすや福祉車両
の操作
定員…先着10人　
申し込み…９月15日㈫９時から
電話またはメールでボランティア
センター
問 同センター
　（社会福祉協議会内）
 　☎421-6300
　 vc@yotsukaido-shakyo.or.jp
　（担当：社会福祉課）

四街道公民館主催  エクセルとAIの使い方講座

　パソコンを利用した表計算ソフト「エクセル」と
AIの使い方を学んでみませんか。
とき…10月23日㈮10時～15時
ところ…東京情報大学（現地集合）
講師…松下孝太郎氏（東京情報大学教授）
対象…市内在住・在勤・在学で、パソコンの操作が
問題なく行え、インターネットやエクセルの使用経
験がある方
※�午後の講座では、事前にMicrosoftアカウントを
取得していただく必要があります

定員…20人（申し込み多数の場合は抽選）
※参加費無料
持ち物…筆記用具、飲み物、お弁当（学生食堂も利
用可）
申し込み…９月24日㈭17時までに四街道公民館
ホームページ内の申し込みフォームから申し込み
問 四街道公民館 ☎422-2926
　（担当：社会教育課）

�こども・若者の新しい居場所「Lien」（リアン）
「ここにいていい」「ここにいたい」と思える場所

　フランス語で「つながり」を意味する「Lien」（リ
アン）は、小・中・高校生が安心してほっと過ごせ
る地域の居場所です。自分のペースでいつ来ても
帰ってもOK。普段はボードゲームや工作など、そ
の日の「やりたいこと」をのんびりと楽しめます。
　今秋（11月予定）には「千葉市少年自然の家」で
野外炊飯やキャンプファイヤーなどの宿泊体験も
計画中です。参加方法など詳しくはInstagram（@
lien.ibasyo2025）をご覧ください。
とき…毎月第３木曜日
１部（小・中学生）10時～13時
２部（中学生・高校生）15時～19時
※中学生はどちらも参加可能です
ところ…icoba四街道（四街道1-20-4）
問 こども若者居場所支援団体 Lien（リアン）
　 080-9543-8395
　 lien.ibasyo2025@gmail.com　
※ 本事業はコラボ四街道採択事業です
　（担当：みんなで課）
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イベント・募集YOTSUKAIDO INFORMATION 

� 千代田公民館主催  モルック体験教室

　大人も子どもも障がいがある方も、みんなで楽し
めるフィンランド発祥のユニバーサルスポーツ「モ
ルック」を体験しませんか。専用の木の棒（モルッ
ク）を投げて、倒れたピン（スキット
ル）の数やピンに書かれた数字に応じ
てチームの勝敗が決まります。
とき…10月17日㈯13時30分～15時30分
ところ…千代田公民館　
対象…市内在住・在勤・在学の方
定員…12人（申し込み多数の場合は抽選）
※参加費無料
講師…四街道市レクリエーション協会
申し込み…10月１日㈭までに市ホームページ内の
フォームから申し込み
問 千代田公民館 ☎️422-4151
　（担当：社会教育課）

� 秋季市民ソフトテニス大会

とき…10月24日㈯９時開会式
※予備日10月31日㈯
ところ…総合公園庭球場
種目…一般男女・成年男女・シニア男女混合（シニ
アは浮動式）
※一般の部は24ペア、高校生１校３ペアまで
※全てダブルス（個人戦）
申し込み…９月25日㈮までに氏名・年齢・所属・
種目をメールで市ソフトテニス連盟
参加費…１人 1,500円（ペア 3,000円）、高校生１ペ
ア 1,500円　※当日集金、傷害保険などは各自で加入
問 同連盟 yotsukaido_sta@yahoo.co.jp
　（担当：文化・スポーツ課）

� 第37回  秋季市民ママさんバレーボール大会

とき…11月７日㈯９時30分～（受付９時～）
ところ…総合公園体育館
対象…市ママさんバレーボール連盟に登録している
チーム　※新規登録可（年間登録料5,000円）
参加費…１チーム3,000円（抽選会時に集金）
申し込み…10月１日㈭までに電話で同連盟
【抽選会】
とき…10月４日㈰10時30分
ところ…総合公園体育館会議室
問 同連盟（小山） 090-4060-0153
　（担当：文化・スポーツ課）

市民ギャラリー利用申し込み抽選会

　９年４月～９月に市民ギャラリーの利用を希望す
る方を対象とした申し込み抽選会を行います。
とき…10月19日㈪10時～
ところ…市民ギャラリー
※�収容人数が限られているため、代表者１人でお越
しください

問 文化・スポーツ課 ☎424-8934

� 歴史探訪タウンウォーク

　JR四街道駅北口広場を出発し、庚申神社・春日
神社や小名木城跡、全宅寺など、地域の歴史を満喫
できる４kmのコースをみんなで楽しく散策します。
参加者には、記念に「四街道の魅力13コース」の
散策マップを配布します
とき…10月17日㈯９時～12時（集合８時45分）
※荒天中止・小雨決行
※中止の場合は、当日７時30分までに連絡します
ところ…JR四街道駅北口広場
対象…小学生以上　※小学生は保護者同伴
定員…先着30人
参加費…300円（当日集金、保険料含む）　
※小学生は無料
持ち物…帽子、飲み物、タオル、動きや
すい服装、保険証、雨具
主催…市スポーツ推進委員連絡協議会
協力…四街道マップ活用交流会
申し込み…９月16日㈬～10月７日㈬に氏名（フリ
ガナ)・住所・連絡先・性別・生年月日を下記フォー
ムまたは電話で文化・スポーツ課　
問 文化・スポーツ課
 　☎424-8926

� 銃剣道体験教室

　初心者（特に中学生）大歓迎。当日来場も可能です。
とき…10月25日㈰10時30分～11時30分（集合10
時）
ところ…総合公園体育館サブアリーナ
対象…小学生以上
服装…運動ができる服装　※用具は主催者側で用意
申し込み…10月18日㈰までに電話で市銃剣道連盟
（中尾）
問 同連盟（中尾）☎422-0465
　（担当：文化・スポーツ課）

申し込みフォーム▶

市ホームページ▶
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　秋の色彩を五感で感じられる里
山へ遊びに来ませんか？
　親子で季節のおやつやアートを
一緒に楽しみましょう！
とき…①10月２日㈮＝おいもの
おやつ
②10月６日㈫＝季節のアート
いずれも９時45分～13時15分
ところ…たろやまの郷
主催…たろやま会（よつかいどう
野外保育さとのたね）
対象…１歳半～４歳の子どもとそ
の保護者
定員…各日６組程度　
※申し込み多数の場合は抽選
参加費…１組500円（保険代含む）

たろやまの郷　秋の野外保育体験会

《会員種別》
提供会員：�子育て支援に理解と熱意のあ

る方
依頼会員：�原則生後６カ月から小学６年

生までのお子さんの保護者
両方会員：�提供会員と依頼会員、両方を

兼ねる方

《入会説明会》（要予約）
とき　　10月５日㈪10時～11時
ところ　福祉センター視聴覚室
※託児あり

《基礎研修会》（要予約）
とき　　10月27日㈫・28日㈬
　　　　９時30分～12時30分
ところ　福祉センター視聴覚室
※託児あり

　子育てのお手伝いができる方、子
育ての援助をしてほしい方の新規会
員を募集しています。会員登録には
入会説明会などの参加が必要です。
お気軽にご参加ください。

～子育て支援の輪に
　 参加しませんか～

ファミリー・サポート・
センター

すすくく

子 て育

※�追加１人につき500円
持ち物…お弁当、飲み物、着替え、
お手拭き
申し込み…市ホームページ内の
フォームから申し込み
問 環境政策課
　 ☎421-6131

市ホームページ▶

◀市ホームページ

ファミリー・サポート・センター提供会員募集

※詳細は市ホームページをご覧ください
問 よつかいどうファミリー・サポート・センター ☎421-6135
　（担当：保育課）

　子育てのお手伝いをしてくださる方を募集しています。「できる
時に、できる人が、できる範囲で」をモットーに活動しております。
資格は不要で、入会説明会と子育てに関する講習を受講していた
だきます。

主な活動
▶保育施設への送迎やその前後の預かり
▶保護者の通院、就労、リフレッシュ時の預かり
▶きょうだいの学校行事のときの預かり

活動の様子
【提供会員のコメント】
子どもたちと遊ぶのは楽しいですよ。お子さんを預かることで、
公園に行く機会ができて、うれしいです。
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

すすくく

子 て育子育て定例相談
子育ての悩みや心配事など、
一人で悩まずに相談してみませんか

相談名 とき ところ 申し込み 問い合わせ

家庭教育相談
（親子関係・しつけなど）
学校教育相談

（不登校・いじめ・非行など）

平日9時〜16時30分 青少年
育成センター 直接会場へ

青少年育成センター
☎421-7867
相談☎423-0066
 ☎︎0120-423-006 （フリーダイヤル）

スクールソーシャル
ワーカーによる相談

週２回　
※詳しくはお問い合わせください

青少年
育成センター 予約制 青少年育成センター

☎421-7867

スクールカウンセラー
による相談

【
中
学
校
】

週１回
※�詳しくは、各中学校へ
　お問い合わせください

四街道中学校
千代田中学校
旭中学校
四街道西中学校
四街道北中学校

予約制

☎433-3636
☎423-4611
☎432-8451
☎421-2081
☎422-5101

【
小
学
校
】

※�詳しくは、各小学校へお問い合わせください 予約制

火曜日
木曜日

中央小学校
和良比小学校 予約制 青少年育成センター

☎421-7867

就学相談・発達相談 平日9時～12時、13時～16時30分 指導課 予約制 指導課 ☎424-8925

子育て電話相談 平日9時～12時、13時～16時30分 健康増進課 健康増進課 ☎421-6100

ことばの相談 ※詳しくはお問い合わせください 健康増進課 予約制 健康増進課 ☎421-6100

おやこカウンセリング
（専門家が対応します）

毎月３〜４回　１組約１時間
※詳しくはお問い合わせください 健康増進課 予約制 健康増進課 ☎421-6100

家庭児童相談 平日9時〜16時30分 家庭児童相談室 直接窓口へ 家庭児童相談室 ☎423-0783

ひとり親相談 平日9時〜16時30分 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課 ☎421-6124

虐待相談 平日9時〜16時30分 子育て支援課 直接窓口へ 子育て支援課 ☎420-7520
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▼ここから下は広告です。広告の内容については、広告主へお問い合わせください。広告掲載については、株式会社サンケイちば企画まで。☎043-202-8600

まちの話題 まちの話題 まちの話題

まちの話題

まちの話題まちの話題

まちの話題

まちの話題まちの話題

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの
受託事業収入を財源に実施しているコミュニ
ティ助成事業を活用し、太鼓を購入しました。
御輿とともに和良比西自治会の祭りを盛り上げ
ることができるようになり、自治会活動のさら
なる活性化や交流の促進に期待できます。

宝くじの助成金で
太鼓の購入をしました

問 みんなで課
 ☎421-6106

楽器などを 
寄贈していただきました

　「（一財）藤本武弘育英会」から市内中学校
５校へ楽器などを寄贈していただきました。
同会からは、平成16年度以降、毎年ご寄贈い
ただいてます。子どもたちの豊かな学びと健
やかな育ちのために、有効かつ大切に使わせ
ていただきます。ありがとうございました。

【７年度　寄贈品目】
四街道中学校 テナーサックス　

千代田中学校 コンサートグロッケン

旭中学校 筝
こと

四街道西中学校 ホルン　バスクラリネット

四街道北中学校 CDラジカセ　

問 学務課 ☎424-8932
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編集部から
　今年のふるさとまつりは、雨にも負けない熱気とたくさんの笑
顔に包まれました。豪雨による被害が残る中でも、地域の皆さん
が集い、声を掛け合い、楽しむ姿が印象的でした。祭りを通じて
生まれるつながりの大切さを、改めて感じた２日間でした。

人口 前月比 出生 転入等 死亡 転出等
男 48,329（2,715）＋27（＋21） 20（3）207（54） 47（0）153（36）
女 48,261（1,744）＋ 9（− 7） 17（2）149（12） 46（0）111（21）
計 96,590（4,459） ＋36（＋14） 37（5） 356（66） 93（0）264（57）
世帯数 45,360世帯（2,900）　前月比＋51（＋13）
※住民基本台帳人口、（　）内は外国人または外国人を含む世帯の内数

市の人口（８月１日現在） （単位：人）

　姉妹都市（アメリカ合衆国カリフォルニア州リバ
モア市）との交流を通して、中学生の国際感覚を養
うとともに、姉妹都市との相互理解、友好関係を深
めることを目的に、短期留学事業を行っています。
　そこで、９年３月に派遣する姉妹都市リバモア市
への短期留学生を募集します。国際交流を通じて多
様な価値観に触れることで、幅広い視野や国際的な
感覚を身に付ける貴重なチャンスで
す。ぜひ、この機会に国際交流・異
文化体験に挑戦してみませんか？

問 みんなで課 ☎420-7525

留学先 リバモア市内の
ミドルスクール（３日間）

派遣期間 ９年３月12日㈮～20日㈯の７泊９日

滞在先 リバモア市内でホームステイ（全日程）

応募資格 市内在住の中学１～３年生

定員 20人　※応募者の中から選考の上、決定します

選考試験日 10月18日㈰

参加費用 約42万円（見込み）

申し込み
９月15日㈫～30日㈬に、上記申し込みフォーム
から申し込み。ご不明点がある場合は、上記お問
い合わせフォームからご質問ください

※�詳細は、市ホームページ内の募集要項
をご覧ください

※�最低催行人数に満たない場合は、派遣
を中止する場合があります

姉妹都市
短期留学生を
募集します

国際交流・異文化体験を
 してみませんか


