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特集  姉妹都市 リバモア市の思い出 ❹
65歳以上のインフルエンザ予防接種が始まります ❽
４年度  保育所（園）入所案内 ❿

楽しい思い出を
ふり返ろう！
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pick up
info

問 消費生活センター ☎422-2155（担当：産業振興課）

問 政策推進課 ☎421-6162（月曜）
　 　　　　　 ☎379-7553（火曜〜金曜日）

内容別
相談件数

（上位３位）

２
年
度
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た

相
談
は
８
０
４
件
で
し
た

４年度実施

コラボ四街道の提案事業を募集します

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

　２年度に寄せられた相談で最も多かったのは、インターネットを利用した通信販売に
関わる相談（運輸・通信サービス）でした。ネットで契約した航空チケットの解約や外
出自粛中のサイト利用に関するもの、光回線への勧誘や光回線の業者を変更する勧誘な
どの相談、お試し購入のつもりが定期購入が条件となっていたなどの相談が増加しまし
た。同様に通信環境を改善したいとの意向が高まり、スマートフォン本体の契約、ゲー
ム機の購入に関する相談も増加傾向でした。
　また、元年度は架空請求はがきの相談を主とする商品一般相談でしたが、２年度は「再
配達したいので折り返し連絡するように」と大手宅配業者をかたってメールを送信し個
人情報を入手しようとする手口が散見されました。相変わらず火災保険を利用した修理
を勧誘し仲介手数料を請求する手口も見受けられます。
　消費生活に関する困ったことは、消費生活センターまでご連絡ください。

部門 補助割合 補助上限額
1年度目 2年度目 3年度目

【地域づくり部門】
地域づくりにつながる
取組や催し物を行う事業

90% 50万円 40万円 30万円

【アンダー19部門】
市内に在住または在学する
19歳未満を主体とした
市民団体が行う事業

100% 10万円 10万円 10万円

※�補助金の額は予算の範囲内で交付します
※�提案事業は審査を経て採否を決定します。詳細は「コラボ四街道ガイドブック
2022」でご確認ください
※�コラボ四街道に関する各書類については、政策推進課、みんなで地域づくりセ
ンターなどに設置するほか、市ホームページからも入手可

1  商品一般

2  運輸・通信サービス

3  教養娯楽品

1  商品一般
2  運輸・通信サービス
3  保健・福祉サービス

商品・役務（サービス）順位 件数

商品・役務（サービス）

商品・役務
（サービス）別
上位相談

順位 件数

1  運輸・通信サービス

2  教養娯楽品

3  商品一般

商品・役務（サービス）順位 件数

383
144
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【地域づくり部門】　
子どもの居場所づくりや多世代交流を目的とした食堂の開催
【アンダー19部門】　
自然環境に触れながら行うナイトハイクと森キャンプの実施

こんな事業が採択されましたみんなで地域づくり事業基金 
（コラボ基金）へのご協力をお願いします

　「コラボ四街道」は、市の予算や市民の
皆さん、事業者などからの寄付による「コ
ラボ基金」を原資に実施されます。寄付
をご希望の人は政策推進課までご連絡く
ださい。

　みんなで地域づくり事業提案制度（コラ
ボ四街道）は、市民団体による地域づくり
や地域課題解決の取り組みに対し、市が
補助金交付などの支援を行う制度です。
　採択された事業は、団体が自主的に、

または市と協力しながら
実施していきます。アイ
デアあふれる提案をお待
ちしています。

提案から採択までの流れ

提案募集期間
10月1日㈮～11月5日㈮

公開プレゼンテーション
４年２月頃 採択

� 詳細は
市ホームページを
ご覧ください
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問 選挙管理委員会 ☎421-6153

衆議院議員総選挙、
最高裁判所裁判官国民審査が近く行われます

「一票で　日本の未来に　意思表示」

◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

【投票所における新型コロナウイルス感染症の感染防止対策】
◦�全ての投票所に、手指消毒用アルコールを設置（アルコー
ルアレルギーなどのある人には使い捨て手袋をお渡しします）

◦�飛沫感染防止パーテーションを設置し、有権者と従事者間
の感染リスクを低減

◦�投票記載時には使い捨て鉛筆を使用（消毒済み鉛筆での投
票、筆記用具の持参も可能）
※�投票用紙は樹脂でできているため、鉛筆、シャープペンシルの使用
を推奨しています

◦�投票記載台や、貸出物品の消毒徹底
◦�投票用紙への記載場所は、一定の間隔を空けて、他の有権
者との距離を確保

◦�投票所内は、換気を適宜実施
◦�期日前投票所における混雑・集中緩和のために、
市ホームページの選挙のお知らせの中で、混雑
情報を提供

◦�体温を計測できるように、全ての投票所に非接
触型体温計を常備

▶�投票所内への入（退）場時の手指のア
ルコール消毒とマスクの着用、咳エチ
ケットについてご協力をお願いします
▶�周りの人と距離を保つようお願いし
ます
▶�期日前投票をご活用ください。待ち
時間の短縮や混雑防止のため、あら
かじめ投票所入場整理券の裏面にあ
る「期日前投票宣誓書」の記入をお
願いします

市ホームページで期日前投票所の
混雑情報をお知らせしますので、
ご確認ください。

市長選挙の期日のお知らせ
　４年２月27日の任期満了に伴う市長選挙の期日が決定しま
したので、お知らせします。

選挙期日：４年２月20日㈰　　告示日：４年２月13日㈰

問�選挙管理委員会�☎421-6153

「市民意識調査」の回答に 
ご協力ください
　本市の住み心地やまちづくりの満足度などをお伺いし、市
政に反映することを目的に、市内在住の満18歳以上の3,000
人を対象に、市民意識調査（アンケート）を行います。
　調査の趣旨をご理解いただき、調査の回答にご協力をお願
いします。
抽出方法…住民基本台帳より無作為抽出（3,000人）
調査方法…郵送
調査期間…10月１日㈮～18日㈪

問�政策推進課�☎421-6161

10月１日㈮から 
一部の行政手続の 
押印を廃止します
　行政手続などにおける市民への負
担を軽減し、利便性の向上を図るた
め押印などの見直しを行い、押印な
どを求めている約1,600件の行政手
続などのうち、約８割について10月
１日から押印を廃止します。
　手続きによっては、本人確認のた
め、本人確認書類の提示などを求め
る場合があります。
　また、一部の手続きなどについて
は引き続き押印を必要としますの
で、詳細については各手続きの担当
課へお問い合わせください。
※�詳細は市ホームページに掲載しています

問�財政課行革推進室�☎421-6111

投票に来られる人へ
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ウエルカムパーティ

また３月に会おうね！

姉妹都市
短期留学

2017年に
姉妹都市締結40周年を

迎えました！

リバモア市の
思い出

姉妹都市特集

「日本の文化を伝えながら、親交を深めよう」

リバモアから留学生が来たよ！

ホストファミリーが迎えます

いざ、リバモアへ！ ホームステイ先の家族と対面

ミドルスクールに通って授業を受けたよ

ウエルカムパーティ

YOCCA（四街道市国際交流協会）とLYSCOが交流のサポートを行っています

受け入れ
10月

留学生が

ダンスを披露！

「英語を身近に感じながら異文化を学ぼう」

サンフランシスコで記念撮影

問 政策推進課 ☎421-6162

派遣
3月

海外の生活を
体験しよう！

ハロウィーンの仮装で ダンスを披露したりゲームをして歓迎します

アメリカ合衆国カリフォルニア州中部に位置し、
サンフランシスコから東へ約60キロメートルのところにあります。

リバモア市ってどんなところ？

ワインは特産品として
世界中に輸出されているよ

▶ワイン
▶ローレンス・リバモア国立研究所
▶風車タービン（風力発電設備）

特産品
観光( )

アメリカ合衆国
サンフランシスコ
リバモア

サンフランシスコ

リバモア

アメリカ合衆国

Livermore Yotsukaido Sister City Organization
（リバモア四街道姉妹都市の会）　会長  キース・ジェス

今年の秋は四街道に行けないのが残念ですが、
次回訪問できることを心待ちにしています。
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 2018年時の
留学生からのコメント

　初めての受け入れのときは全く英語が喋れず、
英語のテストでは40点台しか取れませんでした。
そのため、初日はI’m�nervous（緊張しています）
が伝わらず、１週間耐えられるかという不安が募
り、受け入れたことを後悔しました。
　でも、一緒に学校に通う前に少しでも英語を喋
れるようにしたいと考え、祖母に買ってもらっ
た英単語帳でいくつかの単語と例文を覚えまし
た。そして登校初日、覚えた単語を使ってみま
した。“put�your�bag�
there.”��今でも鮮明に
覚えています。初めて
通じた英語だからで
す。「しゅーとが英語
喋ってる!?」友人から
驚かれたとき、優越感
に浸り、自信に満ちあ
ふれました（笑）。
　自信を持った私は、留学生２人との残りの時間
を存分に楽しみ、受け入れ期間が終わるとなる
と、涙が止まりませんでした。２人が日本を飛び
立った後も、「今空港に走って行けば間に合う！」
と本気で考えるほどに（笑）。
　彼らとの夢みたいな一週間は、人生で最高の思
い出のうちの一つです！

　MUIR�WOODS�NATIONAL�MONUMENT�
という自然公園に連れて行ってもらったことが特
に印象に残っています。そこでは、私が行く前に

想像していた、ビ
ルが立ち並び大勢
の人々が行き交う
「アメリカ」とは
全く違う自然豊か
な場所でした。そ
こでホストファミ
リーたちと会話を
しながら歩き、と
ても楽しかったの
を覚えています。

10月受け入れの
思い出

藤田 崇都さん

おすすめスポット

山﨑 悠希さん

　一番思い出
に残っているの
は家で過ごした
時間です。
　ホストファ
ミリーは本当に
温かく、私たち
を「客」ではなく「家族」として受け入れてくれ
ました。初めての海外で緊張していた私も、いつ
の間にか家にいるような気分になってしまうほど
です。ただの日常のように思うかもしれません
が、いつもと違う朝ごはんをドキドキしながら食
べたことも、テレビで英語の番組を理解している
フリをしながら一緒に見たことも、今でも大切な
思い出です。留学としてホームステイをしたから
こそ、普通の旅行では体験できないことを体験で
きました。

　私は姉妹都市短期留学を経験したことで、世界
を知る楽しさ、面白さを学ぶことができました。
　私はこの留学が初めての海外だったのですが、
ホームステイをしたり、学校に行ったりなど、日

本とは違う環境
で生活をして、
自分が今まで生
活して見ていた
世界はほんの一
部に過ぎなかっ
たのかと衝撃を
受けました。

　そして、世界にはもっといろいろな人や考えを
持った人がいるのだということを知ったことで、
もっと世界を見てみたい、知ってみたい、という
好奇心が生まれました。
　高校では国際科を選択し、経験した留学でもさ
らに海外を知るという面白さを知ることができた
ため、すべてのきっかけをくれたこの交換留学に
はとても感謝しています。

3月派遣の思い出

榊原　彩さん

姉妹都市短期留学で
得た経験

梅原　環さん
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み
ん
な
で
乗
ろ
う
公
共
交
通

落ち葉などの
焼却も

やめましょう

■
公
共
交
通
を
み
ん
な
で
守
ろ
う

　

自
家
用
車
の
普
及
に
よ
り
、
バ
ス
や

電
車
な
ど
の
公
共
交
通
を
利
用
す
る
機

会
が
減
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
人
口
減

少
社
会
の
突
入
に
よ
り
、
労
働
力
の
あ

る
生
産
年
齢
人
口
が
減
少
し
、
公
共
交

通
を
利
用
す
る
機
会
が
さ
ら
に
減
少
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通

を
維
持
で
き
な
く
な
り
、
利
用
し
た
い

と
き
に
公
共
交
通
が
な
い
と
い
う
事
態

に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
み
ん
な
で
公

共
交
通
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
公
共
交
通
を
利
用
し
よ
う

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡

大
し
て
お
り
ま
す
が
、
人
や
環
境
に
や

さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
も
、
感

染
症
対
策
を
行
っ
て
い
る
公
共
交
通
を

積
極
的
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
市
内
循
環
バ
ス
「
ヨ
ッ
ピ
ィ
」
を

運
行
し
て
い
ま
す

　

大
日
や
鹿
放
ヶ
丘
地
区
の
公
共
交
通

空
白
地
域
を
運
行
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
で
す
。
大
日
地
区
や
鹿
放
ヶ

丘
地
区
へ
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
運
行
経
路
や
時
刻
表
は
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る

ほ
か
、
市
役
所
や
第
二
庁
舎
、
四
街
道

駅
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
も
備

え
付
け
て
い
ま
す
。

問 

政
策
推
進
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
４

10
月
・
11
月
は
駅
前
放
置
自
転
車
撤
去
強
化
月
間

『
自
転
車
の　
代
わ
り
に
置
こ
う　
思
い
や
り
』

　

放
置
自
転
車
は
、
道
路
や
駅
前
広
場

な
ど
公
共
の
場
所
に
置
か
れ
て
い
る
自

転
車
や
バ
イ
ク
で
、
利
用
者
が
離
れ
て

い
て
直
ち
に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

こ
の
放
置
自
転
車

に
よ
っ
て
迷
惑
を
受

け
る
人
が
い
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
よ
う

な
放
置
自
転
車
を
条

例
に
よ
っ
て
撤
去
し

て
い
ま
す
。

■
返
還
方
法　

　

撤
去
し
た
自
転
車
や
バ
イ
ク
は
、
保

管
所
で
２
カ
月
間
保
管
し
、
期
限
を
過

ぎ
た
場
合
は
条
例
に
基
づ
い
て
処
分

（
リ
サ
イ
ク
ル
）
し
ま
す

■
保
管
場
所

　

放
置
自
転
車
保
管
所　
（
四
街
道
駅

南
口
第
３
自
転
車
駐
車
場
敷
地
内
）

■
返
還
日

　

平
日
９
時
～
16
時
、
土
曜
日
９
時
～

12
時（
日
曜
・
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

■
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
書
類(

運
転
免
許
証
な
ど)

②
自
転
車
・
バ
イ
ク
の
鍵

③
移
動
保
管
手
数
料

　

�(

自
転
車
＝
２
０
０
０
円
、
バ
イ
ク

＝
４
０
０
０
円)

問 

土
木
課
☎
４
２
１
－
６
１
４
３

市こどもルーム運営事業に
係る公募型プロポーザルを
実施します

　４年度から市こどもルームの運
営委託事業者を変更するに当たり、
こどもルームの特性などを十分に
理解し、他自治体での運営実績の
ある事業者を選定することにより、
より充実したこどもルーム運営事
業を行うため、公募型プロポーザ
ルによる運営委託事業者の選考を
実施します。
　つきましては、市ホームページ
に詳細を掲載していますので、ご
確認の上、参加表明書の提出をお
願いします。

問 保育課 ☎379-5617

市民ギャラリー
利用申し込み抽選会

ストップ野焼き行為

　４年４月～９月に市民ギャラリー
の利用を希望する人を対象とした申
し込み抽選会を行います。
とき……10月18日㈪９時～
ところ…第二庁舎１階市民ギャラリー
※ 10月～４年３月利用予定者はこの抽

選会に参加できません
※ 新型コロナウイルス感染予防のため、

代表者１人でお越しください。感染状
況などにより抽選会が中止になる場合
は市ホームページでお知らせします

問�社会教育課 ☎424-8934

　廃棄物の焼却は法令に定める場合
を除き禁止されています。焼却による
有害物質が環境を汚染するだけでな
く、煙や臭いが周辺住民に不快感を
与え、多くの苦情が寄せられていま
す。法令に違反して野焼きを行うと、
罰金などの罰則が科されることもあり
ます。「少しなら大丈夫」と安易に焼
却するのはやめましょう。

【苦情の多い焼却の例】
◦家庭や事業所の一般ごみ
◦ 農業従事者以外の畑
　（家庭菜園など）で出たごみ

問 環境政策課 ☎421-6131
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります

巡
回
行
政
相
談

身
近
な
相
談
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
の
仕

事
に
対
し
「
困
っ
て
い
る
こ
と
」、「
要

望
し
た
い
こ
と
」
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
あ
な
た
の
地
域
の
行
政
相
談
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

と
き
…
10
月
19
日
㈫
13
時
～
16
時

と
こ
ろ
…
わ
ろ
う
べ
の
里

※
相
談
無
料
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

　

ま
た
、
定
例
相
談
は
、
原
則
毎
月
第

１
・
第
３
水
曜
日
（
13
時
～
16
時
）
に

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
に
よ
り
、
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
の
上
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催
…
総
務
省
千
葉
行
政
監
視
行
政
相

談
セ
ン
タ
ー

問 
総
務
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
１

停
電
、
電
柱
・
電
線
な
ど
設
備
の
問
い
合
わ
せ

　

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド
で
は
、

停
電
状
況
の
確
認
、
電
線
の
断
線
、
電

線
へ
の
樹
木
接
触
な
ど
に
関
す
る
ご
連

絡
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
公
式
ア
プ
リ
「
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ
Ｏ

速
報
」
で
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
停

電
、
雨
雲
、
雷
雲
、
地
震
な
ど
の
情
報

を
無
料
の
通
知
で
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 東京電力PG 問い合わせ先
　 ☎0120-995-007（平日９時～17時）
　��※�上記の番号をご利用になれない場合
　　��☎03-6375-9803（有料）

（担当：危機管理室）

 チャット（24時間受付）

（ホームページ、ＬＩＮＥ）

 公式アプリ

（ＴＥＰＣＯ速報）

Ｑ 年金生活者支援給付金とはどのようなも
のですか。

Ａ  消費税率引き上げ分を活用し、公的年金な
どの収入やその他の所得額が一定基準額以

下の年金受給者の生活を支援するために、年金に
上乗せして支給されるものです。受け取りには請
求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、
日本年金機構（年金事務所）が実施します。

【対象となる人】
▶�老齢基礎年金を受給し、以下の要件を全て満た

している人
　①65歳以上である人
　②世帯員全員の市民税が非課税となっている人
　③ 年金収入額とその他所得額の合計が約88万

円以下である人
▶�障害基礎年金または遺族基礎年金を受給し、前

年の所得額が約472万円以下である人
【請求手続き】
▶�新たに受け取りの対象となる人…日本年金機構

から８月下旬以降に請求可能な旨のお知らせを
送付しています。同封のはがき（年金生活者支
援給付金請求書）に記入し提出してください。
４年１月４日までに請求手続きが完了すると、
３年10月分からさかのぼって受け取ることがで
きます。
▶�これから年金を受給する人…年金の請求手続き

と併せて幕張年金事務所で請求手続きをしてく
ださい。

問 給付金専用ダイヤル ☎0570-05-4092
（担当：国保年金課）

Q A&国民年金くらしの

　例年11月に市役所において開催しておりました、
源泉徴収義務者の人を対象とした年末調整の仕方な
らびに法定調書および給与支払報告書の提出につい
ての説明会は、動画配信などによる情報提供に変更
することとし、３年以降は取りやめることとしました。
　給与所得者の扶養控除等申告書や法定調書などの
年末調整関係用紙は国税庁ホームページから入手可
能です。上記の方法での入手が困難な場合は税務署
までお問い合わせください。 
問 成田税務署 法人課税第二部門 ☎0476-28-5151
 　※音声案内で２番（税務署）を選択
　 課税課 ☎421-6114

3年分以降の年末調整等説明会
取りやめのお知らせ

お知らせ
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カ
ラ
ダ
改
善
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ス

今
日
か
ら
Ｌ
Ｄ
Ｌ
対
策
！  

心
も
体
も
若
々
し
く

と
き
…
【
講
義
】
11
月
８
日

【
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
】
11
月
15
日
、
22
日

10
時
～
12
時（
受
け
付
け
９
時
40
分
～
）

※
い
ず
れ
も
月
曜
日

と
こ
ろ
…
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
…
40
歳
～
64
歳
の
女
性�

定
員
…
先
着
10
人　

※
参
加
費
無
料

内
容
…
「
最
近
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
が
上
が
っ
て
き
た
」「
生
活
習
慣

を
見
直
し
た
い
」
な
ど
、
３
日
間
を
通

し
て
病
気
と
食
事
、
運
動
に
つ
い
て
学

べ
ま
す

申
し
込
み
…
10
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
17

時
ま
で
に
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
、

電
話
番
号
を
電
話
か
メ
ー
ル
で
健
康
増

進
課

※�

メ
ー
ル
の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い

問 

健
康
増
進
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
０

　

季
節
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
が
始
ま
り
ま
す
。
今
年
満
65
歳
に
な

る
人
、
元
年
ま
た
は
2
年
に
接
種
を
受

け
た
人
に
は
9
月
下
旬
に
予
診
票
を
郵

送
し
ま
し
た
。

　

2
年
連
続
で
未
接
種
の
人
に
は
通
知

は
送
ら
れ
ま
せ
ん
。
通
知
が
届
か
な
い

人
で
、
今
年
接
種
し
た
い
人
は
健
康
増

進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
（
い
ず
れ
も
接
種
当
日
年
齢
）

①
65
歳
以
上
の
人　

②�

60
歳
～
64
歳
で
、
心
臓
、
腎
臓
も
し

く
は
呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障

害
を
有
す
る
人
（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
の
写
し
が
必
要
）

■
接
種
期
間

　

10
月
1
日
㈮
～
12
月
31
日
㈮

※
年
末
は
各
医
療
機
関
の
実
施
日
ま
で

■
接
種
料
金　

　

１
８
０
０
円

問 
健
康
増
進
課
☎
４
２
１
－
６
１
０
０

65
歳
以
上
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
が

始
ま
り
ま
す

とき…10月13日㈬・19日㈫＊ 15時30分～
ところ…四街道公民館　※要予約
対象……市内在住の60歳以上
＊19日は女性限定　
申し込み・問い合わせ…シルバー人材センター 
☎497-5080（担当：社会福祉課）
※ 説明後、希望者には入会手続きを行います。入会には、

会費3,000円、写真2枚（3cm×2cm）が必要になります。
写真は入会後でも構いません

シルバー人材センター入会説明会

とき…11月20日㈯９時～12時
ところ…わろうべの里多目的ホール
対象…市内在住・在勤・在学の人 ※見学不可
定員…先着８人（５人未満の場合は中止）
内容…心肺蘇生法（成人に対する蘇生法、ＡＥ
Ｄの使用方法）、止血法
※受講者には、普通救命講習修了証を交付
申し込み…10月４日㈪～15日㈮に電話で消防
本部警防課

問 消防本部警防課 ☎422-2493

普通救命講習（Ⅰ）

とき　　10月  8日㈮・14日㈭9時15分～11時45分
　　　　10月20日㈬13時15分～15時45分
ところ　保健センター
内容　　 保健師・看護師による健康に関する相談、血圧測定・

尿検査・体脂肪測定（健診ではありません)、健康
診断の結果説明や相談、みそ汁の塩分濃度測定

持ち物　 健康診断結果（希望者）、みそ汁＊

※予約制。希望の日時をご予約ください。相談時間は30分程度です
※37.5度以上の発熱や体調不良の場合は参加をお控えください
＊ 家のみそ汁の塩分濃度を知りたい人は持参してください

問 健康増進課 ☎421-6100
◆◆◆ 歯・口腔相談は子育てコーナーをご覧ください ◆◆◆ 

成人健康相談

【虹の会】
とき　　10月26日㈫ 10時～12時
ところ　福祉センター３階　会議室１
内容　　薬の知識や訪問薬剤について

【男の介護を語ろう会】
とき　　10月９日㈯ 10時～12時
ところ　福祉センター３階　視聴覚室
問 地域包括支援センター ☎420-6070

　 （担当：高齢者支援課）

介護のつどい

 〈予約制〉

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
の
た
め
、
参
加
人
数
を
制
限
し
て
開
催

し
て
い
ま
す

※ 

ど
ち
ら
の
会
も
初
参
加
の
人
は
、
必
ず
ご

連
絡
く
だ
さ
い
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介
護
用
品
給
付
事
業
の

支
給
要
件
が
変
更
と
な
り
ま
す

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
っ
た
る
Ｄ
ａ
ｙ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
相
談
日

　

介
護
用
品
給
付
事
業
に
つ
い
て
、
４

年
４
月
１
日
よ
り
支
給
要
件
を
以
下
の

と
お
り
変
更
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
支
給
要
件
（
以
下
を
全
て
満
た
す
人
）】

◦�

市
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い

る
こ
と

◦ 

常
時
、
紙
お
む
つ
ま
た
は
尿
取
り

パ
ッ
ド
を
使
用
し
て
い
る
こ
と

◦ 

介
護
保
険
の
要
介
護
３
～
５
の
い
ず

れ
か
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
、
ま

た
は
身
体
障
害
者
手
帳
の
１
級
か
２

級
の
交
付
を
受
け
て
い
る
４
歳
以
上

の
人

◦ 

本
人
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

（
支
給
要
件
追
加
分
）

※�

市
民
税
課
税
の
人
は
４
年
４
月
１
日

か
ら
本
事
業
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

【
注
意
事
項
】

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

を
お
持
ち
で
、
要
支
援
１
、２
ま
た
は

要
介
護
１
、２
の
認
定
を
受
け
て
い
る

人
は
本
給
付
事
業
の
対
象
外
で
す
。

問 

高
齢
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
８

　

 

障
害
者
支
援
課☎

４
２
１
－
６
１
２
２

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し

て
い
る
団
体
と
そ
の
活
動
を
、
一
つ
一

つ
丁
寧
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
た
い

人
、
ど
の
よ
う
な
活
動
が
あ
る
か
知
り

た
い
人
、
ど
う
ぞ
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

と
き
…
10
月
21
日
㈭　

①
10
時
～
11
時

②
14
時
～
15
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

※�

前
記
以
外
も
随
時
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
相

談
を
受
け
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

☎
４
２
１
－
６
３
０
０

（
担
当
：
社
会
福
祉
課
）

在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
市
民
公
開
講
座

人
生
会
議
っ
て
な
ん
だ
ろ
う　

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
準
備
で
き
る
こ
と

と
き
…
11
月
10
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分

（
受
け
付
け
13
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
…
文
化
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

３
０
１
・
３
０
２

内
容
…
人
生
の
最
終
段
階
で
自
分
の
望

む
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
必
要

な
準
備
に
つ
い
て
の
お
話

講
師
…
国
立
病
院
機
構
下
志
津
病
院　

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー�

木
村
聡
子
さ
ん

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
（
定
員

60
人
）　

※
要
予
約
、
受
講
費
無
料

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
着
用

※�

受
付
で
体
温
測
定
を
行
い
、
37
・
5

度
以
上
の
発
熱
が
あ
る
場
合
は
参
加

不
可
（
体
調
不
良
の
人
は
、
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
）

※�

参
加
者
か
ら
感
染
者
が
確
認
さ
れ
た

場
合
は
、
名
前
、
住
所
、
連
絡
先
を

公
共
機
関
に
提
出
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
11
月
２
日

㈫
ま
で
に
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援

セ
ン
タ
ー　

☎
４
２
０
－
８
１
３
９

　
（
担
当
：
高
齢
者
支
援
課
）

熱があるとき、まず、
かかりつけ医へ電話！ 

（いない場合や
対応不可の場合は下記に）

県発熱相談センター
（24時間/365日）
☎0570-200-139

健康増進課
（平日9時〜17時）
☎421-6100

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります

問 社会福祉課 ☎421-6121

松田千枝さん（つくし座）
横倉トリさん（大日）

長寿の
お祝い

８月生まれの100歳

健康・福祉
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すくすく子育て

　４年４月から保育所、小規模
保育施設および認定こども園

（以下「保育所」）の入所を希望
する児童の申し込み受け付けを
開始します。
※ 初日は混雑が予想されるた

め、長時間お待ちいただく可
能性があります。ご了承くだ
さい

【申し込み時の留意事項】
◦ 入所希望のお子さんの面接を

行いますので、一緒にお越し
ください

◦ 郵送での提出や、書類に不備
がある場合は受け付けできま
せん。また申込書確認後、添
付書類が必要になる場合があ
ります

◦ 入所は先着順ではありません
※ 詳細は配布資料をご確認くだ

さい
問 保育課 ☎421-2238

４年度　保育所（園）入所案内

入所希望の保育所 市内の保育所 市外の保育所

申込書配布・
受付・面接場所 保育課　※申込書は市ホームページから入手可

申込書配布開始・
予約受付開始日
※電話予約可

11月１日㈪ 10月15日㈮

受付期間
※日曜受付可

12月１日㈬～15日㈬
（土曜日を除く）
※要予約

11月１日㈪～15日㈪
（土曜日、祝日、14日㈰を除く）
※日曜日のみ要予約

注意事項

この期間内に間に合
わなかった場合は、
第２次受け付けがあ
ります
４年２月１日㈫
～15日㈫（平日のみ）
※予約不要

◦�この期間内に間に合わなく
ても、希望市区町村の締切
日10日前に間に合う場合
はご相談ください

◦�市区町村により申込期間や
制限がかかるなど、条件が
異なりますので、事前に入
所を希望する市区町村へご
確認ください

　プレーパークスタッフや保育
士と一緒に、自然と触れ合いな
がら、親子で伸び伸びと遊びま
せんか。

とき…10月14日㈭10時～11時
30分
※雨天、強風時中止
ところ…千代田近隣公園　
※駐車場なし
対象…１歳～就学前の親子　
※予約不要、参加費無料
内容…自然を感じながら遊ぼ
う、手作りおもちゃ製作など
持ち物…着替え、飲み物
※ 親子共に検温と、保護者はマ

スクの着用をお願いします　
協力…四街道プレーパークどん
ぐりの森、ココファン・ナーサ
リーもねの里「子育て支援室コ
コの里」
問 千代田保育所 ☎423-4872

出前子育てひろば
「千代田近隣公園」

とき…11月19日㈮13時30分～
15時30分（受け付け13時15分
～）
ところ…保健センター
対象…本市に住民登録のある妊
婦さんとそのパートナー
※ 経産婦の人も参加できます

が、託児はありません
定員…先着10人  ※参加費無料
内容…歯みがきのポイントの
話、妊娠中の栄養の話、離乳食
作り体験
持ち物…母子健康手帳、筆記用
具、歯ブラシ

申し込み…11月12日㈮までに
参加者氏名、生年月日、住所、
電話番号、出産予定日を電話、
FAX、メールで健康増進課
※ 詳細は市ホームページをご覧

ください
問 健康増進課 ☎421-6100

Hello  Baby  クラス　妊娠中から始める赤ちゃんのための食育講座
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や内容変更になる場合があります

《保育所（園）一覧》※４年度より、５つの保育所が開所予定です（４年度新設園の名称、住所、電話番号などは仮のものとなります）

認可保育所（園）
保育所名 定員 対象 開所時間 所在地 電話番号

公
立

中央保育所 120人
生後57日～就学前

７
時
～
19
時　
※�

四
街
道
保
育
園
の
み
７
時
～
20
時

鹿渡895-33 ☎423-0061
千代田保育所 120人 千代田5-30 ☎423-4872
中央保育所分園 29人 ２歳児～就学前 みそら2-13 ☎433-4105

私
立

さつき保育園 90人

生後57日～就学前

鹿渡1094 ☎432-1238
四街道保育園 90人 四街道3-10-9 ☎422-2720
大日保育園 90人 大日895 ☎421-0415
エンゼルステーション保育園 60人 四街道1-13-1 ☎424-3327
ゆうゆう保育園 90人 和良比686-1 ☎308-3295
ココファン・ナーサリーもねの里 60人 もねの里3-11-3 ☎304-7795
ミルキーホーム四街道園 60人 鹿渡1124-3 ☎432-2200
テンダーラビング保育園わらび 60人 和良比517-15 ☎312-1601
まちの保育園成山 60人 成山114-4 ☎312-0069
あい・あい保育園四街道園 60人 美しが丘1-24-1 ☎488-4156
ミルキーホームもねの里 60人 もねの里5-19-5 ☎424-0055
かるがも保育園四街道園 60人 四街道1-8-4 ☎423-0767
あい・あい保育園四街道めいわ園 60人 めいわ4-3-26 ☎312-0916
あい・あい保育園四街道駅北口園 90人 四街道1-15-6 ☎312-8670
わくわく保育園もねの里園 60人 もねの里4-23-26 ☎488-6175
もりのなかま保育園四街道園 60人 大日288-18 ☎420-8181
かえで保育園四街道 60人 和良比275-18 ☎432-5553
（仮）スクルドエンジェル保育園もねの里園 60人 もねの里6-17-14 ☎03-6304-5937

三市連携による共同整備の認可保育所
保育所名 定員 対象 開所時間 所在地 電話番号

私
立植草学園  千葉駅保育園 3人 生後57日～就学前 ７時～20時 千葉市中央区

新千葉1-1-1��5階 ☎306-1877

認定こども園 　※認定こども園を希望する人は、保育課で申し込む前に園での面談が必要となります
保育所名 定員 対象 開所時間 所在地 電話番号

私
立

認定こども園四街道さつき幼稚園 36人 １歳児～就学前 ７時30分
～19時

下志津新田2531-9 ☎423-2201
（仮）認定こども園千代田幼稚園 30人 ３歳児～就学前 千代田5-65 ☎423-6498

小規模保育事業所
保育所名 定員 対象 開所時間 所在地 電話番号

私
立

まちの保育園四街道駅前 18人
生後57日
～２歳児

７時～19時

四街道2-2-21�
オークウッド1階 ☎308-7710

スクルドエンジェル保育園四街道園 19人 鹿渡933-18 ☎386-7657
ミルキーホームみどり園 19人 鹿渡1150-91 ☎432-0800
Pica pica保育園美しが丘園 19人 美しが丘2-2-17 ☎235-8888
緑ヶ丘幼稚園附属みどりがおかほいくえん 19人

１歳児、
２歳児

大日377-54 ☎309-8508
千代田幼稚園附属ちよだっこルームもねの里 19人 もねの里4-5-2 ☎488-5739
（仮）オンジュソリール保育園よつかいどう園 19人 美しが丘3-7-11、12 ☎273-3366
（仮）ベアキッズ四街道駅前園 19人 鹿渡2002-10 ☎047-702-8712
（仮）しあわせいっぱい保育園四街道 19人 大日288-1 ☎03-5338-8411
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すくすく子育て

絵本の会・
おはなし会へどうぞ

　図書館では、毎月楽しい読み
聞かせの会を行っています。

【絵本の会】
とき…毎月第３火曜日①10時
20分 ～10時40分 ②11時 ～11
時20分
対象…①０、１歳児と保護者
②２、３歳児と保護者
定員…各回４組
内容…わらべうた、絵本の読み
聞かせ、手遊び
申し込み…毎月１日より図書館
窓口または電話で申し込み

【おはなし会】
とき…毎月第２・４土曜日①10時
30分～11時②11時～11時30分
定員…各回８人（保護者同伴可）
※ 当日10時から児童室で整理

券を配布
内容…絵本の読み聞かせ、本の
紹介、手遊び
※ 会場はすべて図書館３階の会

議室となります
※ なお、10月のおはなし会は
「あおぞらおはなし会」のみ

※ 行事の詳しい日程は、市政だ
より毎月１日号の図書館だよ
りに掲載しています

問 図書館☎423-6443　　　

乳幼児健診・相談 　 問 健康増進課 ☎421-6100
健診・相談名 対象 受付

３〜４カ月児相談 令和３年６月生まれ

郵送はがき
で案内

８カ月児歯・離乳食教室 令和３年２月生まれ

１歳６カ月児健診 令和２年３月〜４月生まれ（予定）

２歳６カ月児歯科健診 平成31年４月〜令和元年５月生まれ

３歳６カ月児健診 平成30年３月〜４月生まれ（予定）
※�１歳６カ月児健診、３歳６カ月児健診の対象者について、予定と異なる場合があります

乳幼児・児童予防接種 　 問 健康増進課 ☎421-6100
予防接種名 対象

ロタ 令和３年７月生まれ

ヒブ 令和３年７月生まれ

小児用肺炎球菌 令和３年７月生まれ

B型肝炎（１歳未満有効） 令和３年７月生まれ
BCG接種（１歳未満有効）令和３年４月生まれ

四種混合

（ ）ジフテリア・百日ぜき
破傷風・不活化ポリオ

1期初回��令和３年６月生まれ

1期追加
（令和３年３月までに１期初回（３回）を完了した子）

不活化ポリオ（単独） すでに三種混合、またはポリオでの接種を
開始している７歳６カ月未満の子

水痘 令和２年９月生まれ

麻しん・風しん混合
（MR）

１期��令和２年９月生まれ

２期��５歳〜７歳未満で就学前の１年間（個別通知）

日本脳炎
１期��平成30年９月生まれ

２期��９歳〜13歳未満の子

二種混合
（ジフテリア・破傷風） 11歳〜13歳未満の子（11歳の誕生日の翌月に通知）

子宮頸がん予防 小学６年生〜高校１年生の女子　
※現在、国の通達により、積極的勧奨はしていません

※�平成７年４月２日〜19年４月１日生まれの人は日本脳炎の接種が20歳未満まで可能
※�平成19年４月２日〜21年10月１日生まれの人で日本脳炎１期が完了していない人は、
お知らせください
※対象年齢の○歳未満とは○歳の誕生日（該当する日）の前日が接種できる最後の日です

歯・口腔相談  問 健康増進課 ☎421-6100

とき 10月８日㈮  受付13時〜 対象 乳幼児、妊産婦、成人

ところ 保健センター 定員 10人（申込制）

内容 歯科医師による歯科健康診査、相談、歯みがきのアドバイス
※母子健康手帳、使用中の歯ブラシを持参

子育てサロン 　 問 社会福祉協議会 ☎422-2945

　新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、10月の子育てサロンは、全地
区で中止となります。

乳幼児健診・予防接種ほか

　子育ての悩みや心配事などがあり
ましたら、一人で悩まずに相談して
みませんか。子育てに関する定例相
談については奇数月の15日号に掲
載しています。
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＊必ず連絡をしてからご参加ください（◦のついた催し物は連絡不要です）＊掲載は１サークルにつき年４回までです

みんなのひろば

所定の掲載申込書に記入し、政策推進課、または四街道・千代田・旭の各公民館窓口へ直
接提出してください。会員募集は２カ月連続しての掲載はできません。あらかじめ、ご了承
ください

【12月１日号掲載分の提出期限】　市役所・公民館…10月22日㈮

催し物
ボーイスカウト体験デイキャンプ 

（ボーイスカウト四街道第１団）
日10月10日9時30分～14時 所 総合公
園キャンプ場 問 坂口☎424-7145 他
年長～小学4年生/参加費100円

文化・交流
会員募集（四街道市秋田県人会）
日 その都度案内 所 春日団地自治会集
会所 問 中田☎432-6760 他 秋田県人
会員とその友人知人／総会、芋煮会など

書道（桜会）
日 第2・4金曜9時～12時 所 福祉セン
ター 問 鈴木☎422-3764 他 初心者歓迎

合唱（四街道混声合唱団）
日 毎火曜 19時～21時 所 四街道公民
館 問 川口:080-1205-4981 他コロナ
に疲れた体をコーラスで癒しましょう

合唱（四街道少年少女合唱団）
日毎日曜9時～12時 所 和良比小学校、
公民館 問 宮川:080-2110-0626 他
年少～高校生/歌が好きな子集まれ/見
学、体験歓迎

合唱（コールあい）
日 第2・4火曜 所 旭公民館 問 土屋☎
421-0147 他 懐かしいポピュラーソン
グを楽しく合唱/初心者歓迎

歌唱（歌声サロン田園）
日 第1・3水曜13時～15時 所 四街道
公民館 問 山本:080-5055-0467 他
歌声喫茶風に楽しく歌う

カラオケ（カラオケあやめ会）
日 第1・3土曜13時～15時 所 旭公民
館 問 立石☎432-6855 他 女性のみ

面踊り・民謡（おはら笑楽会）
日 第1・3金曜14時～17時 所 わろう
べの里 問 立石（18時～21時）☎432-
6855 他 楽しい踊りです/初心者大歓迎

リモート英会話 
（四街道市国際交流協会）
初・中・上級全５教室、日時・詳細
はお問い合わせください 所 自宅 問 森
北:090-4548-8377 他 ネイティブ講

師/ZOOM/お試し可

英会話（英会話同好会） 
日 第1～4木曜19時～21時 所 千代田
公民館 問 近藤☎433-1488 他 少人数
で楽しく学習しています

英会話（コスモス英会話）
日 第1～3土曜9時～11時 所 四街道公
民館 問 鈴木☎422-5752 

英会話（オリーブ英会話）
日 第1～3火曜13時～15時 所 わろう
べの里 問 大場☎423-1400 他 やさし
い言葉を使って楽しく英語を学ぼう

韓国語（韓国語サークル）
日 第2・4日 曜13時 ～15時、15時 ～
17時 所 旭公民館 問 神永:090-2232-
7232 他 初級/高校生以上/韓国人女性
講師/初心者歓迎

フランス語（ソレイユ） 
所 四街道公民館 問 小熊:090-4169-
4341 他 詳細はお問い合わせください

スポーツ・ダンス・体操
サッカー（鷹サッカークラブ）
日毎土・日曜9時～ 所 総合公園グラウ
ンド他 問 羽賀:090-3048-3722 他
年中～小学生/初心者歓迎

卓球（サン卓球）
日 毎木曜 所 千代田公民館 問 山内☎
421-0292 他 ラケットは各自用意

バスケットボール（ＹＭＢＣ）
日毎水曜17時30分～19時、毎土曜13
時～17時、毎日曜12時～15時 所 和
良比小学校 問 佐藤:090-2419-6455 
他 ミニバスケットボール

バレーボール 
（ちびっ子「リトルスター」）　

日 毎土曜9時～11時 所 みそら小学校 

問 小林:090-7010-8802 他 年長、小
学1・2年/ボール遊びで球技に慣れよう

バレーボール（中学生バレーヤング）
日①毎月曜17時30分～20時②毎火曜
19時～21時 所 ①みそら小②四街道小 
問 金城:090-6860-0529 他 中学生女
子/基礎を覚えて楽しもう

健康体操（リフレッシュ健康体操）
日 毎金曜15時～16時15分 所 鹿放ケ
丘ふれあいセンター 問 河野:090-
4136-5797 他 楽しく運動機能向上/
事前に連絡をお願いします

エアロビクス（マザーズ＆アダーズ）
日 第 1～3 金曜9時30分 ～10時50分 
所 わろうべの里 問 中村:090-5788-
8401 他 見学、体験いつでも歓迎

ヨガ（イルカヨガ）
日 第1～3月曜11時～12時 所 千代田
公民館 問 櫻木:070-3233-0011 他
椅子を使った簡単ヨガ

太極拳（四街道太極拳同好会）
日 毎土曜9時20分～11時 所 四街道公
民館 問 木村:090-5770-1337 他 99
式美しい太極拳/仲間募集

太極拳（楊名時太極拳四友会）
日毎月曜17時30分～19時、毎火曜14
時～15時30分 所 中央公園武道館 問
近藤☎432-3333 他 初心者歓迎、見学
可

剣道（四街道剣道教室）
日 毎 水 曜17時 ～19時、 毎 土 曜14時
～17時 所 中央公園武道館 問 土屋☎
423-1161 他 年長～小学6年生（少年・
少女）

空手（日本空手協会大日支部）
日毎火・水曜19時～21時 所 四街道西
中学校 問 福田:090-4599-7332 他 幼
年から成人まで/伝統派空手松濤館流

新型コロナウイルス感染防止の観点から、イベント等予定掲載後に開催予定が変更になる
場合があります。イベント参加時には、主催者に改めてご確認いただきますようお願い申
し上げます。
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相談窓口「困った」ときの

県発熱相談センター（24時間／365日）☎0570-200-139　まずはかかりつけ医に、いない場合は発熱相談センターへ

ほっと暮らし情報

防災行政無線情報提供サービス フリーダイヤル0120-972-302 防災行政無線の情報をご家庭の電話で確認できます

水道緊急修理受付  市指定管工事業協同組合  :080-5073-2713 宅内漏水はお客さまの負担が伴う場合があります

相談名 とき ところ 申し込み・問い合わせ
行政相談 6・20日㈬13時～16時 福祉センター 直接会場へ 総務課 ☎421-6101
交通事故相談 27日㈬10時～15時 福祉センター 予約制 自治振興課 ☎421-6107

税務相談 ★ 19日㈫13時30分～16時30分
※番号札の配布は正午から 福祉センター 直接会場へ

（定員制先着順） 課税課 ☎421-6114

人権相談 ★ 7日㈭13時～16時 福祉センター 直接会場へ 社会福祉課 ☎421-6121

弁護士相談
事業に関する相談は除く

6・20日㈬13時～16時 福祉センター 各相談日の翌日９時から
次回の申込受付（同一内
容の相談は３回まで）

社会福祉協議会
☎422-2945
※予約は電話のみ受付13・27日㈬13時～16時 わろうべの里

心配ごと相談 13・27日㈬13時～16時
※受付は15時まで 福祉センター 直接会場へ 社会福祉協議会

☎422-2945
農地相談 11月1日㈪13時30分～16時30分 農業委員会事務局 前月25日までに申し込み 同事務局 ☎421-6155
住宅増改築相談 14日㈭10時～15時 市役所玄関ホール 直接会場へ 建築課 ☎421-6144
悩み事なんでも相談
相続・遺言、成年後見など 9日㈯9時30分～12時 福祉センター 予約優先 行政書士四街道地区会

 :080-1170-4800

司法書士相談 今月は中止となります 千葉司法書士会
佐倉支部 ☎312-4266

消費生活相談 平日9時～16時 消費生活センター 同センター ☎422-2155

高齢者に関する相談
生活、介護、認知症、
高齢者虐待の相談など

〈千代田・西・北中学校区〉
月曜～土曜日8時30分～17時15分

（祝日を除く）
地域包括支援センター 同センター ☎420-6070

〈四街道・旭中学校区〉
月曜～土曜日9時～17時15分

（祝日、第４月曜を除く）
みなみ地域包括支援センター 同センター ☎497-5165

ちばサポステ相談 29日㈮10時～16時 福祉センター 予約制 ちば地域若者サポート
ステーション ☎351-5531

10月

★のついている相談について、緊急事態宣言などの対象地域や期間に該当した場合は中止となりますので、お問い合わせください
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問 図書館 ☎423-6443
図書館だより

10月のドリーム号巡回予定

水 6日
20日

介護老人保健施設のぞみ 13:40
四街道老人ホーム 14:20
池花ファミリー歯科駐車場 15:15

木 7日
21日

物井円福寺駐車場 13:10
千代田集会所 13:50
さちが丘こども広場 14:30
四和小学校第二グラウンド 15:20

金 8日
22日

グリーンタウン中央公園 12:40
みそら集会場 13:20
鷹の台公園駐車場 14:10
吉岡小学校 14:45

土 9日
23日

鹿放ケ丘ふれあいセンター 13:10
さつきケ丘自治会館 14:00
和良比小学校 14:50
細木児童公園脇 15:30

※ 悪天候の場合や新型コロナウイルスの感染拡大状
況などにより、巡回を中止することがあります

市税などの納期 市・県民税／国民健康保険税
後期高齢者医療保険料／介護保険料11月1日㈪ 忘れずに

収めましょう

今月の
休館日

4日㈪、25日㈪
※ブックポストは利用できます

絵本の会  〈３階会議室〉
０・１歳児と保護者対象▲19日㈫ 10時20分～10時40分
２・３歳児と保護者対象▲19日㈫ 11時～11時20分
※ 定員は各回４組
※要予約。10月１日㈮～児童室窓口、または電話でお申し込みください

あおぞらおはなし会＋新ドリーム号見学会
４歳以上対象▲30日㈯①10時～10時45分 ②11時～11時45分
※場所は図書館裏の移動図書館駐車場です　※①②は同一プログラム
※ 定員は各回８人（保護者同伴可。ただし席には限りがあります）
※整理券を9時30分から児童室おはなしの部屋前で配布します
※マスクの着用をお願いします。中止や延期になる可能性があります
※10月は定例のおはなし会はありません

　秋、すずなりの柿の実、でも、山の上のほうに生
えている柿は、寒さでたいてい渋くなってしまいま
す。でも、しぶ柿もあま柿も元は同じもの。しぶい
柿を甘くておいしい柿にするのが干すという方法で
す。圧巻は一面につりさげられた干し柿ののれん、
太陽の光をあびて柿色にかがやいています。後半は
子どもたちの干し柿づくり。初めてしぶ柿を口にし
た子どもたちの顔。今では貴重な体験です。大切な
食べ物を腐らせず大事に食べるための日本の伝統文
化を伝える科学絵本です。

『干し柿』
西村  豊 写真・文／あかね書房（小学校中学年から）

今月の
おすすめ本
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※ 外国人を含む住民基本台帳人口、（   ）内は前月比

計 95,649人（＋54）
男 47,827人（+9） 女 47,822人（＋45）
世帯数 42,688世帯（＋39）

《うち外国人の人口》�
男 1,591人  女 1,093人  
計 2,684人（+4）

市の人口（９月１日現在）

編集部から
９ページにボランティアに関する記事を掲載しています。活動を
してみたいという人はぜひご参加ください。

傷病手当金の
適用期間を
延長します

問�国保年金課�☎421-6125・6126

　国民健康保険または後期高齢者医療保険の被保険者が新型コロナウイル
ス感染症に感染した場合、もしくは発熱などの症状があり感染が疑われた
場合に、２年１月１日～３年12月31日＊の間で療養のため労務に服する
ことができなかった期間（一定の要件を満たした場合に限る）について、
傷病手当金を支給します。なお、支給を受けるためには、申請が必要です。
＊適用終了日が９月30日から12月31日に延長になりました

新型コロナウイルス感染症

電子行政サービス
下のQRコードからご利用ください

よめーるの
登録・変更

四街道市公式
フェイスブック

四街道市公式
Instagram

四街道市公式
LINE

胃・大腸・肺がん
検診のお知らせ
胃エックス線・大腸・肺がん検診の
未受診者のための集団検診を行います。
今年度まだ受けていない人は
この機会にぜひ受診してください。

特定健康診査の
受診はお済みですか
今年度の特定健康診査がお済みでない人は、
集団または個別健診のどちらかを選択し、
受診してください。

対象 40歳以上の人

受診方法

　受診するには、検診通知（黄色い大きな封筒）
に同封の受診券が必要です。お持ちでない人は
健康増進課までご連絡ください。

【集団検診】《要予約》
10月21日㈭～27日㈬　※24日㈰を除く

※�予約方法、検査項目や受け付け時間、注意事項
などの詳細は検診通知に同封の検診ガイドをご
覧ください

【個別検診】（４年１月で今年度分終了）
※�契約医療機関（検診ガイド・ホームページをご
覧ください）に連絡し、予約をしてください

問�健康増進課 ☎421-6100

対象
市国民健康保険に加入している40歳以上の
人、後期高齢者医療保険加入者

受診方法

　受診する際は受診券（みどり色）がないと受
けられません。お持ちでない人は、健康増進課
にお問い合わせください。
※�予約方法、集団または個別健診の詳細について
は、受診券と同封の検診ガイドをご覧ください

【集団健診】
12月１日㈬～４日㈯　(今年度の最終日程）
※�今年度より集団健診が先着順から予約制へと変
更になっています

【個別健診】（12月で今年度分終了）

問�国保年金課 ☎421-6125／健康増進課 ☎421-6100

▲市ホームページ
胃がん・大腸がん・肺がん検診

39.0℃

集団検診は
10月が今年度最終

個別健診は
来年１月まで

忘
れ
ず
に

受
診
し
ま
し
ょ
う


